
เรื่อง EF สําคัญกวา IQหรือ EQ รบกวนเผยแพรขา

ว/Scoop EF (Executive Functions) ซึ่งเป็นเป็น

ทักษะกระบวนการทางความคิด (Mental process)

ที่ชวยใหเด็กและเยาวชนไทย มีทักษะในการดําเนินชี

วิต สามารถ ตอสู และเขมแข็ง ชีวิตไมติดหลม เพื่อ

เป็นความรูและวิทยาทานแก พอแมผูปกครอง ครู

และผูเกียวของกับเด็กและเยาวชน ในเว็บไซต ดวย

คะ ขอบพระคุณอยางสูง พนิต ใจคนึง 091 882

1476

สถาบันอารแอลจี (รักลูก เลิรนน่ิง กรุป) ในฐานะ Content Experts ผูเชี่ยวชาญเน้ือหาวิชาการ และเป็นผูนําในการ

พัฒนากระบวนการเรียนรูอยางสรางสรรคที่เกี่ยวของกับเด็ก สตรี ครอบครัว ผูสูงวัย ชุมชนและสังคม ไดทําการ

จัดการความรูเรื่อง “Executive Functions(EF)-ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สําเร็จ” อันเป็นความรูที่วงการพัฒนาการ

เด็กในตางประเทศกําลังใหความสนใจเป็นอยางมาก ซึ่งในประเทศไทยมี รศ.ดร.นวลจันทร จุฑาภักดีกุล ผู

เชี่ยวชาญดานประสาทวิทยาและคณะจากศูนยวิจัยประสาทวิทยาศาสตร สถาบันชีววิทยาศาสตรโมเลกุล

มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นผูศึกษาวิจัยและรวบรวมงานวิจัยจากตางประเทศ และสถาบันอารแอลจีไดจัดการความรู

และพัฒนาใหความรู EF เป็นที่เขาใจงาย โดยมุงหวังใหพอแมและบุคลากรทางการศึกษา โดยเฉพาะปฐมวัยศึกษา

สามารถนําไปใชในการพัฒนาเด็กไดอยางเป็นรูปธรรม ดวยมุงมัน่วา EF จะเป็นองคความรูหน่ึงที่จะรวมสงเสริมการ

ปฏิรูปการศึกษาของไทยที่กําลังดําเนินอยูในขณะน้ี

นางสุภาวดี หาญเมธี ประธานสถาบันอารแอลจี (รักลูก เลิรนน่ิง กรุป) เปิดเผยวา EF (Executive Functions)
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เป็นกระบวนการทางความคิด (Mental process) ในสมองสวนหน า ที่เกี่ยวของกับการคิด ความรูสึก และการกระ

ทํา เชน การยัง้ใจคิดไตรตรอง การควบคุมอารมณ การยืดหยุนทางความคิด การตัง้เป าหมาย วางแผน ความมุงมัน่

การจดจําและเรียกใชขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ การจัดลําดับความสําคัญของเรื่องตางๆ และการทําสิ่งตางๆ อยาง

เป็นขัน้เป็นตอนจนบรรลุความสําเร็จ ซึ่งเป็นทักษะที่มนุษยเราทุกคนตองใช มีความสําคัญยิ่งตอทัง้ความสําเร็จใน

การเรียน การทํางาน รวมทัง้การมีชีวิตครอบครัว ทักษะ EF น้ีนักวิชาการระดับโลกชี้แลววา สําคัญกวา IQ และ EQ

มีงานวิจัยชัดวาชวงวัย 3-6 ปีน้ี เป็นชวงเวลาสําคัญในการพัฒนาทักษะ EF ใหกับเด็ก พนจากชวงเวลาน้ีไปถึงวัย

เรียน วัยรุน หรือวัยผูใหญตอนตน แมจะยังพัฒนาได แตก็จะไมไดดีเทากับชวงปฐมวัย

Executive Functions (EF) ประกอบดวยทักษะ 9 ดาน ประกอบดวย 1.Working memory ความจําที่นํามาใชงาน

2.Inhibitory Control การยัง้คิด 3.Shift หรือ Cognitive Flexibility การยืดหยุนความคิด 4.Focus / Attention

การใสใจจดจอ 5.Emotional Control การควบคุม 6.Planning and Organizing การวางแผนและการจัดระบบ

ดําเนินการ 7.Self -Monitoring การรูจักประเมินตนเอง 8.Initiating การริเริ่มและลงมือทํางานตามที่คิด 9. Goal-

Directed Persistence ความพากเพียรมุงสูเป าหมาย

โลกในศตวรรษที่ 21 เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว และซับซอนมาก เด็ก เยาวชน หรือ ผูใหญ หากทักษะ EF บกพรอง ชีวิต

อาจติดหลม อาจตกเป็นทาสของสิ่งเราทัง้หลาย อาทิ ยาเสพติด การพนัน แอลกอฮอล ฯลฯ ไดงายกวา แตหากไดรับ

การฝึกฝนทักษะ EF มาดี บุคคลก็จะคิดวิเคราะหเป็น มีหลักการวิธีคิด มีการไตรตรอง สามารถตัดสินใจไดเหมาะสม

เป็นคนที่ทํางานเป็น รูจักวางแผนกอนลงมือทํา เป็นระบบ หากทําไปแลวเกิดอุปสรรค ก็ลุกขึ้นสูตอได รูจักแกไข

หรือคิดคนหาทางออกใหมๆ ไมยึดติดอยูกับกรอบความคิดเดิมๆ นอกจากน้ียังสามารถจัดสัมพันธภาพไดดี เพราะ

รูจักควบคุมอารมณ และพฤติกรรมตนเอง จนเป็นที่ยอมรับของเพื่อนรวมงาน หรือคนในครอบครัว EF จึงเป็นพื้น

ฐานของทักษะสําคัญ

หากจะปฏิรูปการศึกษาไทย ตองปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนอยางจริงจัง ไมใชใหเรียนกันแบบ-จดแลว

ทอง ทองแลวจํา จําแลวสอบ สอบแลวลืม- อยางที่เป็นอยู เด็กอนุบาลตองไมบังคับเรงเรียนเขียนอาน แตเรียนรู

แบบ Active Learning โดยการเลนและลงมือทํา ไดเรียนรูผานการทําโครงการ ไมวาจะเป็น Problem Based

Learning หรือ Project Based Learning เพื่อใหกระบวนการเหลาน้ีเสริมทักษะการคิด การทํางานใหกับเด็ก

การนํา EF ไปใชไมเป็นการไปเพิ่มบทเรียน ทฤษฎีใหม หรือเพิ่มภาระใหมใหกับพอแมหรือครู ไมตองมีอุปกรณแพง

ๆ แตตองทําความเขาใจหลักการพัฒนาทักษะ EF ใหชัดเจน แลวสังเกตวาลูกของเรามีจุดแข็ง EF ในดานใด มีจุด

ออนดานใด แลวฝึกฝนเสริมสรางในดานนัน้ โดยพัฒนาผานประสบการณในชีวิตจริง ทัง้ที่บานและที่โรงเรียน

สถาบันอารแอลจี(รักลูก เลิรนน่ิง กรุป) จะขยายโอกาสการเรียนรูใหแกพอแม ครูอนุบาลและครูระดับตางๆ องคกร

ปกครองสวนทองถิ่น ใหเขาใจ EF และมีเทคนิคสรางการเรียนรู โดยผานสื่อตางๆ ทัง้ในเครือของกลุมบริษทัอารแอ

ลจี รวมมือกับพันธมิตรสื่อและองคกรตางๆ รวมทัง้สรางกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย ถาผูใหญและสังคมเขาใจ

เด็กๆก็จะไดรับโอกาสพัฒนาทักษะสมอง EF อยางแทจริง เป็นพลเมืองคุณภาพ และประเทศชาติในระยะยาวตอไป



ทัง้น้ีในวันที่ 21 สิงหาคมปีน้ี สถาบันอารแอลจี (รักลูก เลิรนน่ิง กรุป) จะจัดดารประชุมวิชาการEF ครัง้สําคัญโดย

เชิญ Professor dr. Adele Diamonds นักวิชาการระดับโลกที่ไดสรางผลงานวิจัยดานEF กับการพัฒนาเด็กปฐมวัย

อันมีชื่อเสียงมาบรรยาย รวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับนักวิชาการ ครู พอแมชาวไทยไดเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎี EF


