
เรื่อง ใสใจอาหารปลอดภัยไรสารพิษ ในเทศกาลกิน

เจ

ในปีนี้จะมีเทศกาลถือศีลกินเจกัน 2 ครัง้ โดยครัง้แรกคือชวงวันที่ 24 ก.ย. – 23 ต.ค. สวนครัง้ที่สองตรง

กับวันที่ 24 ต.ค. – 1 พ.ย. นี้ ซึ่งถือเป็นครัง้แรกในรอบ 182 ปี ที่เป็นเชนนี้เน่ืองจากปฏิทินโหราศาสตร

จีนมีเดือนเกา 2 หน (คลายกับบานเราที่มีเดือนแปด 2 หน) จึงทําใหรอบระยะเวลาการถือศีลกินเจจะมี

สองรอบ และมีระยะเวลาที่ยาวนานขึน้ ซึ่งหมายถึงพี่นองเกษตรกรจะมีโอกาสขายพืชผักผลไมไดในราคาที่

สูงขึน้ และมีระยะเวลายาวนานมากขึน้ดวย

 

สําหรับราคาเห็ดในกรุงเทพฯ ไมวาจะเป็นเห็ดภูฐาน เห็ดนางฟ า และเห็ดฮังการี ในชวงเทศกาลกินเจ ราคาขยับขึ้น

ไปถึงกิโลกรัมละ 200 บาท สําหรับผักชี ตนหอม กุยชาย คื่นชาย และผักชนิดอื่นๆที่มีคุณสมบัติในการประกอบ

อาหารเจก็ไดรับอานิสงสจากเทศกาลกินเจน้ีดวยเชนกัน ที่สําคัญยังมีระยะเวลาอีกนานหลายเดือน สําหรับพี่น อง

เกษตรกรที่กําลังปลูกหรือเริ่มปลูกตองหมัน่ดูแลพืชผัก และผลไมใหดี เพราะสุภาษติคําพังเพยที่กลาวไววา “น้ําขึ้น

ใหรีบตัก” ยังใชไดเสมอ ที่สําคัญคือตองดูแลรักษาพืชผักผลไมที่จะออกสูทองตลาดใหปลอดภัยไรสารพิษ เพราะอาจ

กอใหเกิดโรคภัยตางๆ อาทิ โรคความดัน โรคหัวใจ เบาหวาน อัมพฤต อัมพาต ปากเบีย้วมือหงิก โรคภูมิแพ สะเก็ด

เงินสะเก็ดทอง ฯลฯ ที่พรอมจะเขาสูรางกายตลอดเวลา หากดูแลเรื่องอาหารการกินไมดีพอ

 

 

ดังนัน้สําหรับเกษตรกรที่เป็นตนน้ําในกระบวนการผลิต ควรดูแลแปลงปลูกดวยหินแรภูเขาไฟเพื่อใหความ

อุดมสมบูรณ แกดิน สรางความแข็งแกรงแกผนังเซลลพืช ใชจุลินทรียไตรโคเดอรมา และบีเอสพลายแกว

เพื่อป องกันกําจัดเชือ้ราโรคพืช หรือแบคทีเรีย ที่กอใหเกิดโรคแคงเกอรในมะนาว และพืชตระกูลสม หรือ

การรักษาเชือ้ราโรคเห็ดดวยจุลินทรียบีเอสพลายแกว ชวยใหเห็ดไมมีสารพิษตกคาง หรือการใชจุลินทรี

ยทริปโตฝาจเพื่อป องกันและกําจัดเพลี ้ย แมลงศัตรูพืช รวมถึงจุลินทรียบีที ชีวภาพปราบหนอนหนังเหนียว

หนอนแมลงวันแมลงหวี่ รวมถึงการแกปัญหาดินดาน ดินแน น และดินแข็ง ซึ่งเป็นสาเหตุทําใหพืชแคระ

แกร็นดวยการเติมอินทรียวัตถุในดินใหรวนซุยอยางตอเน่ือง หรือจะเสริมดวยสารละลายดิน

ดาน(Ammonium Laureth Ether Sulfate) ฯลฯ เทคนิคและวิธีการตางๆที่กลาวมานี้ สามารถชวยใน

การเพาะปลูกพืชผักผลไมใหปลอดภัยไรสารพิษไดไมยาก กอนออกสูผูบริโภคซึ่งเป็นปลายน้ําตอไป เพื่อให
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ผานพนเทศกาลกินเจในรอบ 2 นี้ไปไดอยางสมบูรณ แบบ อิ่มบุญกันทั่วหนา พรอมรับสุขภาพกายและใจที่

ดี
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