
เรืองควรรู กับ “โรคหลอดเลือดแดงสวนปลายตีบ”

“โรคหลอดเลือดแดงสวนปลายตีบ” หรือภาวะหลอดเลือดตีบแคบลง คือการที่หลอดเลือดมีการตีบแคบลง ทําให

เลือดไมสามารถ ไหลไปเลีย้งสวนตาง ๆ ของรางกายได และกอใหเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ และหลอดเลือดสมอง

ตามมา

มากกวา 50% ของผูปวยโรค หลอดเลือดแดงสวนปลายตีบ ตรวจพบดวยเครื่องตรวจสมรรถภาพหลอดเลือดแดง

ABI (Ankle – Brachial Index) ซึ่งไมแสดงอาการ ใด ๆ แตเมื่อเสนเลือดตีบมากขึ้น เลือดไปเลีย้งอวัยวะสวนนัน้

ไมเพียงพอ อาจมีอาการแสดงดังตอไปน้ี

1. ออนแรงปวดเทา ปวดนอง โดยเฉพาะเวลาที่เดินหรือออกกําลังกาย

2. โรคความดันโลหิตสูง

3. เทามีอาการชา ตะคริว หรือเจ็บขา เวลาเดินหรือขึ้นบันได

4. ผิวมีสีซีด

5. เทาหน่ึงขางมีอุณหภูมิเย็นกวาเทาขางหน่ึง

ปรึกษาปัญหาสุขภาพ : ศูนยโรคหัวใจ โรงพยาบาลสุขุมวิท โทร. 02-391-0011 ตอ 665, 666

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%94/

