
เรือง​ควร​รู​ กับ​ “โรค​หลอด​เลือด​แดง​สวน​ปลาย​ตีบ​”

“โรค​หลอด​เลือด​แดง​สวน​ปลาย​ตีบ​” หรือ​ภาวะ​หลอด​เลือด​ตีบ​แคบ​ลง​ คือ​การ​ที่​หลอด​เลือด​มี​การ​ตีบ​แคบ​ลง​ ทําให

เลือด​ไม​สา​มา​รถ​ ไหล​ไป​เลีย้ง​สวน​ตาง​ ๆ ของ​รางกาย​ได​ และ​กอ​ให​เกิด​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ และ​หลอด​เลือด​สมอง

ตาม​มา

มาก​กวา​ 50% ของ​ผู​ปวย​โรค​ หลอด​เลือด​แดง​สวน​ปลาย​ตีบ​ ตรวจ​พบ​ดวย​เครื่อง​ตรวจ​สมรรถภาพ​หลอด​เลือด​แดง

ABI (Ankle – Brachial Index) ซึ่ง​ไม​แสดง​อา​การ​ ใด​ ๆ แต​เมื่อ​เสนเลือด​ตีบ​มาก​ขึ้น​ เลือด​ไป​เลีย้ง​อวัยวะ​สวน​นัน้

ไม​เพียง​พอ​ อาจ​มี​อาการ​แสดง​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ ออน​แรง​ปวด​เทา​ ปวด​นอง​ โดย​เฉพาะ​เวลา​ที่​เดิน​หรือ​ออก​กําลัง​กาย

2.​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง

3.​ เทา​มี​อาการ​ชา​ ตะคริว​ หรือ​เจ็บ​ขา​ เวลา​เดิน​หรือ​ขึ้น​บัน​ได

4.​ ผิว​มี​สี​ซีด

5.​ เทา​หน่ึง​ขาง​มี​อุณหภูมิ​เย็น​กวา​เทา​ขาง​หน่ึง
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