
เรียน-รู-รื่นรมย วิถีอินทรียใจกลางกรุง @ ปฐม ออ

รแกนิก ลิฟวิ่ง

ไมใชเรื่องยากเย็นอีกตอไปสําหรับคนเมือง ที่ตองการสัมผัส และเรียนรูวิถีเกษตรอินทรีย เพียงแคแวะมา ที่ราน

Patom Organic Living (ปฐม ออรแกนิก ลิฟวิ่ง) พื้นที่สีเขียวใจกลางทองหลอ ที่น่ี คือ แหลงอาหารอินทรียชัน้ดี

ของคนรักสุขภาพ ที่รับวัตถุดิบอินทรียตรงจากเกษตรกรเครือขายสามพรานโมเดล และเป็นแหลงเรียนรูวิถีเกษตร

อินทรียมีชีวิตที่รื่นรมยของคนเมืองกรุง

ทุกวันเสารที่ 2 ของเดือน บรรยากาศที่รานแหงน้ีก็จะคึกเป็นพิเศษ เพราะจัดใหมีกิจกรรม “ORGANIC

FARMERS’ MARKET” (ออรแกนิก ฟารมเมอรส มารเก็ต) เชื่อมโยงอาหารอินทรียสูผูบริโภค เพื่อเปิดพื้นที่ใหคน

เมือง ไดเขาถึง และสัมผัสเรียนรูวิถีเกษตรอินทรีย ผานกิจกรรมตางๆ ทัง้ชม ชอป ชิม ผลผลิตเกษตรอินทรีย สด

จากไร ตัดใหมจากสวน มีเวิรคช็อปสีเขียว “เรียน-รู-รื่นรมย วิถีเกษตรอินทรีย” และมุมสงเสริมสุขภาพดี กินผักผล

ไมวันละ 400-600 กรัม ตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก และ สสส. เป าหมายเพื่อใหความรูดานโภชนาการ

และสรางสุขภาพที่ดีแกผูบริโภคนัน่เอง

อนัฆ นวราช ผูบริหารรานปฐม ออรแกนิก ลิฟวิ่ง ในฐานะหัวหน าโครงการปฐมเชื่อมโยง อาหารอินทรียสูผูบริโภค

กลาววา ออรแกนิก ฟารเมอร มารเก็ต เป็นกิจกรรมพิเศษที่จัดขึ้นเดือน ละครัง้ โดยรวมกับมูลนิธิสังคมสุขใจ และ

สวนสามพราน ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อสงเสริมวิถี

เกษตรอินทรียมาสูคนกรุง โดยมีรานปฐม เป็นสื่อกลางเชื่อมโยง ใหคนกินกับคนปลูกตัวจริงไดมาเจอกัน และเปิด

พื้นที่ใหมีการเรียนรูเพื่อการบริโภคอาหารอยางปลอดภัย ซึ่งกระแสตอบรับดีมาก โดยเฉพาะกลุมครอบครัว ที่มี

ทัง้คนไทยและชาวตางชาติ ที่ใหความสนใจ เขามารวมกิจกรรมเรียนรูวิถีเกษตรอินทรียผานกิจกรรมฐานตางๆ รวม

ถึงเลือกซื้อ อุดหนุน สินคาเกษตรอินทรียของเกษตรกรอีกดวย

“กิจกรรมน้ี ถือเป็น 1 วันที่คุมคามาก เพราะนอกจากผูบริโภคคนเมืองไดเขาถึงอาหารอินทรียไดงายขึ้น เกษตรกร

เองก็ไดมีโอกาสทดลองทําตลาดในเมือง ขายเอง ตัง้ราคาเอง สื่อสารกับลูกคาโดยตรง สวนครอบครัวที่พาลูกพาห

ลานมา มีพื้นที่สีเขียวใหวิ่งเลน ไดทดลองทํากิจกรรมตามฐานตางๆ ซึ่งโอกาสแบบน้ีมีน อยมากสําหรับคนเมืองในยุค

ปัจจุบัน และถือเป็นกาวเล็กๆ ของการแงมหัวใจคนใหเขาถึงวิถีเกษตรอินทรีย เชื่อมโยงไปสูจิตสํานึกในเรื่องอื่นๆ

มากมาย ทัง้วิถีการบริโภคที่เป็นธรรม สุขภาพ ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ซึ่งลวนมีความเกี่ยวพันเชื่อมโยงกันทัง้

ระบบ” อนัฆ สะทอนความรูสึกที่สัมผัสไดจากผูบริโภคที่เขารวมกิจกรรม
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สําหรับ ไฮไลต ของกิจกรรม แตละเดือนจะแตกตางกันไป แตจะทอดแทรกความรูไวทุกฐานกิจกรรม อยางเมื่อครัง้

ที่ผานมาตรงกับวันแมพอดี (12 สิงหาคม) ทางโครงการจึงจัดใหมีกิจกรรมพิเศษขึ้น อาทิ รอยมาลัยดอกมะลิ มอบ

เป็นสื่อรักแทนใจใหกับแม กิจกรรมดํานาปลูกขาวออรแกนิก ที่แบงพื้นที่สวนหน่ึงเป็นแปลงนาจําลอง ใหเด็กๆ ได

ทดลองดํานาจริง เรียนรูที่มาของขาว มีสาธิตการเลีย้งไสเดือน การเพาะเมล็ดพันธุ ยายตนกลาลงแปลง ดานมุมสง

เสริมสุขภาพ ใหผูเขารวมงานลองทําขนมบัวลอยออรแกนิก สวนการออกรานก็จะมีเกษตรกร นําสินคาเกษตร

อินทรีย ทัง้สด และแปรรูป มาวางจําหนายใหผูบริโภคไดเลือก ชิม เลือก ชอป

ดาน คุณลุงประกฤติ เกิดมณี เกษตรกรสวนผลไมอินทรียในโครงการ “สามพรานโมเดล” ที่ขนผลไมสดใหมทัง้มะ

เฟือง กระทอน มะพราวน้ําหอม มาจําหนายดวยตัวเอง เลาวา ตนเองมาที่น่ี ทุกเดือน มีความสุขที่ไดพบปะพูดคุย

กับลูกคา ไดบอกเลาเรื่องราววิถีชีวิตเกษตรกรอินทรีย บางคนขอตามไปเที่ยวที่สวน ทําใหรูสึกมีกําลังใจที่จะผลิต

อาหารดีๆ สงใหผูบริโภค และสวนตัว มองวา ออรแกนิกฟารเมอรมารเก็ต เป็นการเปิดชองทางใหมเพื่อทําใหคนใน

เมืองไดรูจัก และเขาถึงอาหารอินทรียมากขึ้น การมาที่น่ีเราไมไดขายแคสินคาอยางเดียว แตยังไดมาอธิบายใหลูกคา

เขาใจเรื่องเกษตรอินทรีย และแนะนําวิธีการเลือกซื้อผลไมชนิดตางๆ เพื่อเป็นความรูใหกับผูบริโภค

ดานเสียงสะทอนจากผูบริโภคคนเมืองอยาง ชนัฐา จันทรวิทุร คุณแมวัย 46 ปีที่พาลูก มารวมกิจกรรม เลาวา โดย

สวนตัวสนใจเรื่องวิถีเกษตรอินทรียอยูแลว ไดรูจักที่น่ีจากเฟซบุค เลยชวนเพื่อนๆ ที่อยูแถวสุขุมวิทพาลูกๆ มาครัง้

แรก เด็กๆ สนุกกับการเรียนรูผานกิจกรรม ที่หลากหลาย โดยเฉพาะการเลีย้งไสเดือนดินซึ่งลูกชอบมาก จนอยาก

เอากลับไปเลีย้งที่บาน

“ที่น่ีรมรื่น บรรยากาศดี มีพื้นที่สีเขียวใหเด็กๆ ไดวิ่งเ

ลน สวนบรรดาคุณแมก็ไดมีที่นัง่คุยกัน มาแลวรูสึกสบายใจ แถมยังไดชวยสงเสริมเกษตรกรที่หันมาทําเกษตร

อินทรีย ไดเลือกซื้อผักผลไมที่มัน่ใจไดวาปลอดภัยกลับบาน”

ฟังเสียงจากผูใหญแลว ลองมาฟังเด็กๆกันดูบาง ด.ช.พงศกร โลหะศิริวัฒน หรือ น องปิงซาน และ ด.ช.ภาวิช เรือง

รัติ หรือ น องนอรท สองคูหูเพื่อนรวมชัน้ป.6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่สนใจเรื่องเกษตรอินทรียเป็น

พิเศษ สะทอนความรูสึกใหฟังหลังจากไดมาสัมผัสกับกิจกรรมที่น่ีวา การรวมกิจกรรมวันน้ีทําใหมีความรูมากขึ้น

เกี่ยวกับเรื่องเกษตรอินทรีย ไดมีโอกาสพูดคุยกับคุณลุงคุณป าที่เป็นชาวสวนจริงๆ แถมไดทํากิจกรรมสนุกๆ มาก

มาย เป็นการเรียนรูที่ตางไปจากหองเรียน ไดมาเห็นของจริงดวยตา และลงมือทําดวยตัวเองหลายกิจกรรม เชน จัด

สวนในขวด รวมถึงทดลองทําเมนูงายๆ จากผักผลไมอินทรีย อยางเตาฮวยฟรุตสลัด ผมชอบที่น่ีมาก ทัง้กิจกรรม

และบรรยากาศมีตนไมเยอะ ถามีโอกาสก็อยากมาอีกครับ

ดาน น องปิงซาน เด็กในเมืองที่โตมาบนคอนโดมิเนียม อธิบายความรูสึกใหฟังวา การมาที่น่ี ทําใหไดเห็นถึง

ประโยชนของการมีสถานที่ดีๆ เพื่อใหเกษตรกรมาขายดวยตัวเองไมผานคนกลาง ผูบริโภคก็ไดประโยชนจากการได

บริโภคอาหารอินทรียที่ดีตอสุขภาพ นอกจากทํากิจกรรมสนุกๆ ยังไดชิมมะเฟืองที่อรอยที่สุด สัมผัสรสชาติความ



แตกตางของผลไมอินทรียที่อรอย และหวานคนละแบบกับเคมี มาที่น่ีแลวมีความสุข เป็นรานในเมืองที่มีสวนรมรื่น

และตนไมเยอะมาก

ใครอยากสัมผัสวิถีเกษตรอินทรียในพื้นที่สีเขียวในเมืองแบบน้ี สามารถแวะเวียนมาไดที่รานปฐม ออรแกนิก ลิฟวิ่ง

ซอยทองหลอ 23 ทุกวันเสารสัปดาหที่ 2 ของเดือน มีสินคาเกษตรอินทรียตรงจากเกษตรกร ใหเลือกชม ชอป ชิม

กันหลากหลายรายการ อาทิ ขาวไรซเบอรรี่ ขาวกลอง ผักผลไมสด อาหารแปรรูป ขนมกลวย กลวยตาก ขาวตมมัด

ฯลฯ พรอมรวมเวิรคช็อปดีๆ ที่นาสนใจอีกหลากหลายกิจกรรม

สําหรับกิจกรรมครัง้ถัดไป Organic Farmers’ Market ครัง้ที่ 10 จะจัดขึ้นในวันเสารที่ 16 กันยายน 2560 ตัง้แต

เวลา 09.30-17.00 น. สอบถามเสนทางและขอรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่0-2084-8649


