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โรคลมชัก หรือ Epilepsy เป็นโรคทางระบบประสาทที่พบไดประมาณ 0.5 – 1% ของประชากร มีผูปวยโรคลมชัก

จํานวนไมน อยในประเทศไทย ซึ่งหลายคนอาจจะไมทราบถึงขอมูลน้ี โรคลมชักสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกเพศ และ

ทุกชวงอายุ แตพบอุบัติการณของโรคลมชักสูงกวาเมื่อเทียบกับชวงอายุอื่นๆ ในคนอายุน อย และผูสูงอายุ ผูปวยโรค

ลมชักนอกจากจะไดรับผลกระทบที่มีตอรางกายจากอาการชักแลว ยังพบวาผูปวยสวนหน่ึงมีปัญหาทางดานสังคม

โดยเฉพาะอยางยิ่งผลที่เกิดจากความรูความเขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับโรคลมชัก สงผลใหผูปวยหลายคนไมไดรับ

โอกาสทางสังคมทัดเทียมคนอื่นๆ พบวารอยละ 40 ของผูปวย เคยเกิดอุบัติเหตุจากการชัก เชน อุบัติเหตุที่ศีรษะ

กระดูกหัก ขอตอเลื่อนหลุด ไฟไหม น้ํารอนลวก จมน้ํา อุบัติเหตุทางการจราจร เป็นตน โรคลมชักเป็นโรคทางสมอง

ที่เกิดจากคลื่นไฟฟ าสมองที่ผิดปรกติ ไมใชโรคทางจิตเวช และไมใชโรคติดตอ สําหรับสาเหตุของโรคลมชักนัน้ เกิด

ไดจากหลายสาเหตุ แตในผูปวยสวนใหญประมาณ 50% เราไมทราบถึงสาเหตุที่แทจริง คาดวาผูปวยสวนหน่ึงใน

กลุมน้ีอาจมีสาเหตุจากพันธุกรรม สวนสาเหตุอื่นๆ ที่อาจพบไดคือ การขาดออกซิเจนชวงแรกคลอด การติดเชื้อใน

ระบบประสาท อุบัติเหตุที่สมอง เป็นตน ปัจจุบันเราสามารถรักษาผูปวยใหหายจากอาการชักได ในหลายวิธี ไมวาจะ

เป็นการรักษาดวยยาระงับอาการชัก พบวาผูปวยประมาณ 60-70% ถาปรับยาใหเหมาะสม สามารถทําใหผูปวยไมมี

อาการชักได แตผูปวยสวนใหญจําเป็นตองรับประทานยาระงับอาการชักตอเน่ืองในระยะยาว นอกจากน้ียังมีการ

รักษาดวยการผาตัดในรูปแบบตางๆ พบวาการผาตัดแบบที่นําจุดกําเนิดชักออก สามารถทําใหผูปวยประมาณ

50-70% หายจากอาการชักได ซึ่งพบวาผูปวยสวนใหญที่ไมมีอาการชักหลังผาตัดสามารถลดขนาดหรือหยุดยาระงับ

อาการชักไดหากเรียนรูวิธีการรักษาและดูแลตนเองอยางถูกวิธีผูปวยและผูดูแลก็จะสามารถรับมือกับโรคน้ีได

อาจารยนายแพทย ชูศักดิ ์ ลิโมทัย หัวหน าศูนยความเป็นเลิศทางการแพทยโรคลมชักครบวงจร โรงพยาบาลจุฬาลง

กรณ สภากาชาดไทย กลาวในการเสวนาหัวขอ“โรคลมชักคืออะไร และทําอยางไรหากคนใกลตัวเป็นโรคลมชัก” ใน

งาน “Purple Day 2015 วันโรคลมชักโลก” ซึ่งจัดโดย ศูนยความเป็นเลิศทางการแพทยโรคลมชักครบวงจร แหง

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย และมูลนิธิเทียนสองใจเพื่อคนไขโรคลมชัก รวมกับฝ ายสวัสดิการสังคม

ฝายการพยาบาลวา “โรคลมชัก สามารถเกิดกับคนในทุกเพศและทุกวัย โดยอาการชักนัน้เกิดจากการปลดปลอย

คลื่นไฟฟ าสมองที่สรางจากเซลลสมองที่ผิดปรกติออกมามากพรอมๆ กัน ทําใหเกิดการทํางานของสมองที่ผิดปกติ

ซึ่งจะเกิดขึ้นชัว่คราวเซลลสมองที่ผิดปรกติที่สรางคลื่นไฟฟ าสมองที่ผิดปรกตินัน้สามารถเกิดขึ้นที่ผิวสมองสวนใดก็

ได ซึ่งจะสงผลใหอาการแสดงของอาการชักมีความหลากหลายขึ้นกับบริเวณของสมองที่เป็นจุดกําเนิดชัก อาการชัก

จะเกิดขึ้นเพียงชัว่ครูประมาณ 1-2 นาที สวนใหญไมเกิน 5 นาที จากนัน้อาการจะหายไปดังที่กลาวขางตน อาการชัก

ในผูปวยสวนใหญสามารถควบคุมไดดวยการรับประทานยาระงับอาการชักที่เหมาะสม อยางไรก็ดี ถึงแมอาการชักจะ
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เกิดขึ้นเพียงชัว่ครูแลวหายไป หรือแมกระทัง่ในคนที่อาการชักถูกควบคุมไดแลวดวยยา ผูปวยโรคลมชักสวนหน่ึง

กลับยังตองเผชิญกับปัญหาดานทัศนคติ หรือการยอมรับจากสังคม หรือมีปัญหาในการดํารงชีวิต เน่ืองจากคนทัว่ไป

ไมเขาใจวาโรคลมชักคืออะไร คนสวนหน่ึงเขาใจวาโรคลมชักคือโรคทางจิตเวช แตในความเป็นจริงดังที่กลาวขางตน

โรคลมชักเป็นโรคทางสมองซึ่งก็เหมือนกับโรคทางสมองอื่นๆ แตมีขอแตกตางที่อาการของโรคลมชักนัน้จะเกิดขึ้น

ชัว่ครูแลวหายไป อาจจะรูตัวหรือไมรูตัวขณะที่มีอาการ ในชวงที่ไมมีอาการชัก ผูปวยสวนใหญสามารถทํากิจกรรม

ตางๆไดเป็นปรกติไมแตกตางจากคนปรกติทัว่ไป ในผูปวยโรคลมชักที่มีอาการชักตัง้แตเด็ก พบวาบางรายไม

สามารถเขาเรียนในโรงเรียนทัว่ไปได เน่ืองจากคุณครูและเพื่อนๆ มีอาการกลัวไมกลาใกลชิดดวย เน่ืองจากยังไม

เขาใจเกี่ยวกับโรคน้ี รวมทัง้ยังไมรูวิธีที่จะใหการชวยเหลือหากผูปวยมีอาการชักขึ้นที่โรงเรียน ทําใหผูปวยเด็กสวน

หน่ึงไมไดรับการศึกษาตองอยูแตในบาน ผูปวยในวัยทํางานบางรายไมสามารถหางานทําได เน่ืองจากความไมเขาใจ

ของนายจาง ซึ่งปัญหาเหลาน้ีสงผลใหผูปวยขาดความมัน่ใจในการเขาสังคม เกิดความรูสึกแตกตาง และอาจทอแท

สิน้หวัง”

นายแพทยชูศักดิ ์กลาวเพิ่มเติมวา “โรคลมชักมีอาการชักมีหลายรูปแบบ ไดแก 1.การชักแบบรูตัว มีอาการชักเกร็ง

/กระตุกของแขนขาหรือหน า ดานใดดานหน่ึง, อาการชาหรือความรูสึกผิดปรกติของแขน/ขาดานใดดานหน่ึง,เห็น

แสงระยิบระยับ เป็นตน 2.การชักแบบไมรูตัว มีอาการชักเหมอรวมกับการทําอะไรโดยไมรูตัว เชน เคีย้วปาก มือ

คลําสิ่งของหรือเสื้อผาตนเองหรือคนรอบขาง ชักแบบเกร็งกระตุกทัง้ตัว เป็นตน ในบางคนมีอาการเตือนใหรูกอน

ลวงหน า อาการเตือนเหลาน้ี เชน อาการใจหวิว, แนนทองเหมือนมีลมตีขึ้นที่ลิน้ป่ี, ความรูสึกคุนเคยตอเหตุการณ

หรือสถานที่ เป็นตน โดยสามารถสังเกตอาการชักของผูปวยได คือ อาการชักสวนใหญมักเกิดขึ้นในรูปแบบเดียวกัน

ทุกครัง้ แตละครัง้นานประมาณ 1-2 นาที หลังชักผูปวยอาจมีอาการสับสนได การปฐมพยาบาลในผูปวยโรคลมชัก

นัน้สามารถแบงไดใน 2 กรณี คือ การปฐมพยาบาลขณะมีอาการชักแบบเกร็งกระตุกไมรูตัว ใหปฏิบัติดังน้ี 1.เปิด

ทางเดินหายใจใหโลง จัดใหผูปวยอยูในทานอนหงายและตะแคงหน า 2.คลายเสื้อผาใหหลวมเพื่อใหผูปวยหายใจได

สะดวก 3.หามใชไมกดลิน้หรือวัตถุใดๆ สอดเขาไปในปาก เพราะอาจเกิดอันตรายทัง้ตอตัวผูปวยเองและผูที่ใหการ

ชวยเหลือการปฐมพยาบาลขณะผูปวยมีอาการชักเหมอไมรูตัว ใหปฏิบัติดังน้ี 1.เฝ าระวังใหผูปวยอยูในที่ที่ปลอดภัย

เชน ไมใหเดินไปที่หน าตางหรือบันได และระวังไมใหผูปวยลม จากนัน้รอจนกระทัง่อาการชักหายไป ผูปวยจะรูตัว

เอง 2.หลีกเลี่ยงการเขาจับรัดหรือฉุดยื้อผูปวยมากเกินไป เพราะในขณะชักผูปวยไมรูตัวอาจเกิดการตอสู และทําให

เกิดอันตรายได สําหรับแนวทางการรักษาโรคลมชักนัน้มีหลายวิธีขึ้นอยูกับชนิดของกลุมอาการชักของผูปวย เบื้อง

ตนของการรักษาคือการใชยาระงับอาการชัก ซึ่งพบวาผูปวยประมาณ 60-70% สามารถรักษาใหหายขาดไดดวยการ

ใชยาระงับอาการชัก และเพื่อใหสามารถควบคุมอาการชักใหหายขาดอยางตอเน่ือง ผูปวยจําเป็นตองรับประทานยา

อยางสมํ่าเสมอ และหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนที่จะทําใหเกิดอาการชักไดงาย เชน การอดนอน ความเครียด เป็นตน

สําหรับผูปวยที่ไมตอบสนองตอยาระงับอาการชักมาตรฐานตัง้แตสองชนิดขึ้นไป ควรไดรับการประเมินหาจุดกําเนิด

ชัก พบวาผูปวยสวนหน่ึงในกลุมน้ีที่หาจุดกําเนิดชักได และบริเวณที่เป็นจุดกําเนิดชักไมอยูบนสมองสวนที่มีหน าที่

สําคัญ สามารถไดรับการผาตัดเพื่อนําจุดกําเนิดชักออกได ซึ่งผลการรักษาดวยวิธีผาตัดนัน้พบวาใหผลดี โดยที่ใน



ระยะยาวหลังผาตัดผูปวยสวนหน่ึงสามารถลดและหยุดยาระงับอาการชักไดในที่สุด สวนผูปวยที่พิจารณาแลวและ

พบวาไมสามารถผาตัดนําจุดกําเนิดชักออกได ยังมีการรักษาดวยวิธีอื่นอีก เชน การกระตุนเสนประสาทสมองคูที่สิบ

(Vagus nerve stimulation) การรักษาดวยการควบคุมอาหารแบบ Ketogenic diet เป็นตน”

ดาน ผศ.นพ.ทายาท ดีสุดจิต หัวหน าสาขาวิชาโรคระบบประสาทวิทยาเด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย

ไดรวมใหความรูในหัวขอ “ปัญหาทางจิตสังคมของผูปวยลมชักวัยเด็ก” วาการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานจิตสังคม

เป็นปัจจัยสําคัญที่มีผลตอการปรับตัวตอความเจ็บปวย โดยความสัมพันธระหวางความเจ็บปวยดวยโรคลมชักกับ

พัฒนาการดานตางๆ ของวัยรุน มีหลายประการ อาทิ พัฒนาการทางดานจิตสังคม น องๆ ในวัยเริ่มตนหนุมสาว

ตองการความอิสระ ตองการเป็นตัวของตัวเอง อยากทําอะไรดวยตนเอง เชน อยากขามถนนเอง อยากไปโรงเรียน

เอง อยากหุงขาวกินเอง อยากทําอะไรดวยตนเอง ไมอยากใหใครทําอะไรให การยอมรับ เด็กวัยรุนที่ปวยเป็นโรคลม

ชักจะปรับตัวเขากับเพื่อนไดลําบาก การยอมรับและการชวยเหลือจากกลุมเพื่อนเป็นปัจจัยสําคัญที่จะชวยในการปรับ

ตัวของเด็กวัยรุนไดดีขึ้น การศึกษาของผูปวยโรคลมชัก ปัญหาการเรียนที่โรงเรียนของผูปวยโรคลมชักโดดเดนมาก

ในเมืองไทยเมื่อเด็กมีอาการลมชัก ทางครูผูสอนจะใหกลับบานเพื่อพักรักษาตัวใหหาย หรืออาการดีขึ้น แลวจึงกลับ

มาเรียนใหมทางโรงเรียนควรมีความเขาใจในตัวผูปวยและยอมรับ เพื่อใหผูปวยสามารถเรียนไดในชัน้เรียนปรกติ

พัฒนาการดานการออกกําลังกาย เด็กที่ปวยเป็นโรคลมชักสามารถออกกําลังกายไดตามปรกติ และควรออกกําลัง

กายอยางสมํ่าเสมอเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี จิตใจสดชื่น และไดผอนคลาย แตบางรายที่รับการรักษาโดยการรับประทาน

ยากันชัก อาจสงผลขางเคียงทําใหเกิดอาการงวงซึมเดินเซเห็นภาพซอน ทําใหตองงดกิจกรรมบางอยางที่เสี่ยงจะ

ทําใหไดรับบาดเจ็บ รวมถึงการออกกําลังกาย เชน กีฬาประเภทฟุตบอล กิจกรรมหรือกีฬาที่สามารถเลนได เชน วาย

น้ํา การขี่จักรยาน แตตองอยูในความดูแลของผูเชี่ยวชาญ”

“หากคนในสังคมไดเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับโรคลมชักก็จะสามารถลดปัญหาและแรงเสียดทานในการดํารงชีวิตทาง

สังคมของผูปวย โดยเฉพาะในกลุมเด็กและวัยรุนจะไดไมรูสึกโดดเดี่ยวและถูกมองวาเป็นโรคประหลาด ทัง้น้ี อาการ

ของโรคลมชักสามารถรักษาได การดูแลเอาใจใสผูปวยจากคนใกลชิด เป็นปัจจัยที่มีความสําคัญมากในการรักษา

โดยหมัน่สังเกตและแจงอาการที่เกิดขึ้นกับแพทยเพื่อปรับการรักษาใหเหมาะสมกับอาการที่เกิดขึ้นเพื่อคุณภาพชีวิต

ที่ดีขึ้นของผูปวย และผูดูแล” ผศ.นพ.ทายาทกลาวในที่สุด


