
เรียน​รู​ผาน​กิจ​กร​รม​ สง​เสริม​พลัง​ความ​คิด​ของ​เด็กๆ

กิจกรรม​การ​เรียน​รู​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ ที่​จะ​ชวย​เติม​เต็ม​ความ​รู​พื้น​ฐาน​สําหรับ​นักเรียน​ใน​ชวง​ปฐม​วัย​ เพราะ​เป็น​ตัว​ชวย

เสริม​สราง​ความ​รู​ที่​สมบูรณ​อยาง​ครบ​ถวน​ โดยที่​นักเรียน​จะ​เป็น​ผู​กําหนด​และ​ให​ความ​หมาย​ของ​ความ​รู​ที่​ได​รับ​ดวย

ตน​เอง​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เด็ก​เขาใจ​ได​ดี​และ​จะ​ชวย​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ใน​การ​คนควา​หาความ​รู​เพิ่ม​เติม​ใน​สิ่ง​นัน้ๆ​ 

สําหรับ​การ​บม​เพาะ​ ปลูก​ฝัง​ความ​รู​ความ​สา​มา​รถ​ การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ใน​ดาน​ตางๆ​ ให​แก​นักเรียน​ใน​ระดับ​ชัน้

เตรียม​อนุบาล​และ​ระดับ​ชัน้​อนุบาล​เพื่อ​ที่​นักเรียน​สามารถ​กาว​ขึ้น​ไป​สู​การ​ศึกษา​ระดับ​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ได​อยาง​มี​ประ

สิทธิ​ภา​ภาพ​  ผู​สอน​ตอง​เขาใจ​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​ ซึ่ง​จะ​มี​ความ​สนใจ​และ​มี​สมาธิ​จดจอ​อยู​กับ​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หน่ึง​เพียง​ระยะ

เวลา​สัน้ๆ​ หรือ​มัก​จะ​ใช​เวลา​อยู​กับ​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หน่ึง​ได​ไม​นา​น ​เมื่อ​เทียบ​กับ​เด็ก​โต

อาจารย​สุ​วา​ทินี​ สลี​ออน ผู​ประสาน​งาน​ฝาย​อนุ​บาล​ และ​ประถม​ศึกษา​ โรงเรียนสาธิต​แหง​มหาวิทยาลัย​รัง​สิต​ จึง

กลาว​ไว​วา​ ทาง​โรงเรียน​ได​มี​การ​ออกแบบ​การ​ศึกษา​สําหรับ​เด็ก​เล็ก​ ให​มี​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​ทํากิจกรรม​ซึ่ง​ไม​เพียง​แต

จะ​มี​ความ​สนุก​แต​ยัง​ชวย​สง​เสริม​ให​นักเรียน​ทุก​คน​เกิด​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ความ​คิด​และ​ทักษะ​การ​เรียน​รู​ โดย​นําแนว

ทาง​ทฤษฎี Constructivism มา​บูรณ​าการ​เขา​กับ​หลักสูตร​เด็ก​เล็ก​ ซึ่ง​สามารถ​ทําให​เห็น​พัฒนาการ​ของ​เด็กๆ​ ได​เป็น

อยาง​ดี

ซึ่ง​หาก​พิจารณา​การ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ที่​เขา​รับ​การ​ศึกษา​ตัง้แต​ระดับ​ชัน้​เตรียม​อนุ​บาล​ ถึง​ระดับ​ชัน้​อนุ​บาล​ 3 จะ​พบ

วา​นักเรียน​มี​บุคลิกภาพ​ของ​ความ​เป็น​ผูนําชัด​อยาง​ชัด​เจ​น ​ใน​เด็ก​เล็ก​เชน​ เตรียม​อนุบาล​ที่​เริ่ม​เขา​สังคม​ได​  จะ​รับ​รู

คําสัง่​จาก​ครู​ได​เป็น​อยาง​ดี​ สําหรับ​นักเรียน​อนุบาล​จะ​สามารถ​โต​ตอบ​ แสดง​ความ​เห็น​ได​ สังเกต​จาก​การ​ทํากิจกรรม

ใน​ชัน้​เรียน​ที่​นักเรียน​ตาง​ยก​มือ​ พูด​โตตอบ​กับ​ครู​ทันที​เมื่อ​มี​การ​ตัง้​คําถาม​ แมวา​คําถาม​นัน้​จะ​เป็น​ภาษา​ไทย​หรือ

ภาษา​อังกฤษ​ เด็ก​ก็​สามารถ​ฟัง​และ​ตอบ​ได​เชน​เดียว​กัน

นอกจาก​น้ี​ทุก​กิจกรรม​ที่​เตรียม​ให​กับ​เด็กๆ​ จะ​มี​การ​สอด​แทรก​และ​อธิบาย​ความ​รู​ เพื่อ​ให​เด็กๆ​ เกิด​การ​เรียน​รู​อยาง

เป็น​ธรรม​ชา​ติ​  ดัง​นัน้​ใน​ระหวาง​การ​ทํากิจ​กร​รม​ เด็กๆ​ อาจ​มี​ขอ​สงสัย​ตาม​มา​มาก​มาย​ ซึ่ง​ไมใช​เรื่อง​แปลก​ นับ​เป็น​สิ่ง

ที่​ดี​ เพราะ​นัน่​หมายความ​วา​เด็กๆ​ กําลัง​มี​จินตนา​การ​ และ​ตองการ​คนหา​คําตอบ​ให​กับ​คําถาม​หรือ​ขอ​สงสัย​ที่​เกิด​จาก

การ​จินตนาการ​ของ​เขา​เอง​  จะ​เห็น​วา​กิจกรรม​ที่​มี​ความ​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก​ จะ​ชวย​สง​เสริม​พลัง​ความ​ความ​คิด​ ที่​กอ​ให

เกิด​จินตนา​การ​ และ​การ​เรียน​รู​ตาม​มา​นัน่​เอง​ กระบวนการ​เรียน​การ​สอน​ผาน​การนํากิจกรรม​จะ​เป็น​ประโยชน​มาก

เมื่อ​นํามา​ปรับ​ใช​อยาง​ถูก​วิ​ธี
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กิจกรรม​ปลูก​ผัก​สวน​ครัว​ เป็น​กิจกรรม​ที่​คุณครู​นําเขา​มา​ประกอบ​กับ​การ​เรียน​ โดย​คุณครู​ให​เด็กๆ​ ได​ลงมือ​ปฏิบัติ​จริง

ตัง้แต​การ​หยอด​เมล็ด​ลง​แปลง​ปลูก​ การ​มัน่​เอาใจ​ใส​ดู​แล​ รด​น้ํา และ​รอ​คอย​ผลผลิต​ที่​ได​ ซึ่ง​กิจกรรม​น้ี​คุณครู​สอด

แทรก​ความ​รู​ตางๆ​ อาทิ​ ควา​มรู​ทาง​วิทยาศาสตร​ใน​การ​เกิด​ของ​ตน​ไม​  ประโยชน​ของ​การ​กิน​ผัก​ ปลูก​ฝัง​ความ​อด​ทน​ 

เป็น​ตน​ ให​กับ​เด็กๆ​ ซึ่ง​ทําให​เด็กๆ​ เขา​ใจ​ และ​สามารถ​นําไป​ใช​กับ​กิจกรรม​ใน​ชีวิต​ประ​จะ​วัน​ได​อีก​ดวย​ และ​ที่​สําคัญ

เด็กๆ​ ยัง​ได​เรียน​รู​ภาษา​อังกฤษ​ตลอด​กิจ​กร​รม​ ซึ่ง​ทําให​เป็นการ​เรียน​รู​ภาษา​อยาง​เป็น​ธรรมชาติ​ไป​ใน​ตัว​นัน่​เอง

 


