
เรียนรูผานกิจกรรม สงเสริมพลังความคิดของเด็กๆ

กิจกรรมการเรียนรูเป็นสิ่งสําคัญ ที่จะชวยเติมเต็มความรูพื้นฐานสําหรับนักเรียนในชวงปฐมวัย เพราะเป็นตัวชวย

เสริมสรางความรูที่สมบูรณอยางครบถวน โดยที่นักเรียนจะเป็นผูกําหนดและใหความหมายของความรูที่ไดรับดวย

ตนเอง ซึ่งจะทําใหเด็กเขาใจไดดีและจะชวยตอบสนองความตองการในการคนควาหาความรูเพิ่มเติมในสิ่งนัน้ๆ 

สําหรับการบมเพาะ ปลูกฝังความรูความสามารถ การเตรียมความพรอมในดานตางๆ ใหแกนักเรียนในระดับชัน้

เตรียมอนุบาลและระดับชัน้อนุบาลเพื่อที่นักเรียนสามารถกาวขึ้นไปสูการศึกษาระดับชัน้ประถมศึกษาไดอยางมีประ

สิทธิภาภาพ  ผูสอนตองเขาใจธรรมชาติของเด็ก ซึ่งจะมีความสนใจและมีสมาธิจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพียงระยะ

เวลาสัน้ๆ หรือมักจะใชเวลาอยูกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงไดไมนาน เมื่อเทียบกับเด็กโต

อาจารยสุวาทินี สลีออน ผูประสานงานฝายอนุบาล และประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยรังสิต จึง

กลาวไววา ทางโรงเรียนไดมีการออกแบบการศึกษาสําหรับเด็กเล็ก ใหมีการเรียนรูผานการทํากิจกรรมซึ่งไมเพียงแต

จะมีความสนุกแตยังชวยสงเสริมใหนักเรียนทุกคนเกิดพัฒนาการทางดานความคิดและทักษะการเรียนรู โดยนําแนว

ทางทฤษฎี Constructivism มาบูรณาการเขากับหลักสูตรเด็กเล็ก ซึ่งสามารถทําใหเห็นพัฒนาการของเด็กๆ ไดเป็น

อยางดี

ซึ่งหากพิจารณาการพัฒนาการของเด็กที่เขารับการศึกษาตัง้แตระดับชัน้เตรียมอนุบาล ถึงระดับชัน้อนุบาล 3 จะพบ

วานักเรียนมีบุคลิกภาพของความเป็นผูนําชัดอยางชัดเจน ในเด็กเล็กเชน เตรียมอนุบาลที่เริ่มเขาสังคมได  จะรับรู

คําสัง่จากครูไดเป็นอยางดี สําหรับนักเรียนอนุบาลจะสามารถโตตอบ แสดงความเห็นได สังเกตจากการทํากิจกรรม

ในชัน้เรียนที่นักเรียนตางยกมือ พูดโตตอบกับครูทันทีเมื่อมีการตัง้คําถาม แมวาคําถามนัน้จะเป็นภาษาไทยหรือ

ภาษาอังกฤษ เด็กก็สามารถฟังและตอบไดเชนเดียวกัน

นอกจากน้ีทุกกิจกรรมที่เตรียมใหกับเด็กๆ จะมีการสอดแทรกและอธิบายความรู เพื่อใหเด็กๆ เกิดการเรียนรูอยาง

เป็นธรรมชาติ  ดังนัน้ในระหวางการทํากิจกรรม เด็กๆ อาจมีขอสงสัยตามมามากมาย ซึ่งไมใชเรื่องแปลก นับเป็นสิ่ง

ที่ดี เพราะนัน่หมายความวาเด็กๆ กําลังมีจินตนาการ และตองการคนหาคําตอบใหกับคําถามหรือขอสงสัยที่เกิดจาก

การจินตนาการของเขาเอง  จะเห็นวากิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับเด็ก จะชวยสงเสริมพลังความความคิด ที่กอให

เกิดจินตนาการ และการเรียนรูตามมานัน่เอง กระบวนการเรียนการสอนผานการนํากิจกรรมจะเป็นประโยชนมาก

เมื่อนํามาปรับใชอยางถูกวิธี
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กิจกรรมปลูกผักสวนครัว เป็นกิจกรรมที่คุณครูนําเขามาประกอบกับการเรียน โดยคุณครูใหเด็กๆ ไดลงมือปฏิบัติจริง

ตัง้แตการหยอดเมล็ดลงแปลงปลูก การมัน่เอาใจใสดูแล รดน้ํา และรอคอยผลผลิตที่ได ซึ่งกิจกรรมน้ีคุณครูสอด

แทรกความรูตางๆ อาทิ ความรูทางวิทยาศาสตรในการเกิดของตนไม  ประโยชนของการกินผัก ปลูกฝังความอดทน 

เป็นตน ใหกับเด็กๆ ซึ่งทําใหเด็กๆ เขาใจ และสามารถนําไปใชกับกิจกรรมในชีวิตประจะวันไดอีกดวย และที่สําคัญ

เด็กๆ ยังไดเรียนรูภาษาอังกฤษตลอดกิจกรรม ซึ่งทําใหเป็นการเรียนรูภาษาอยางเป็นธรรมชาติไปในตัวนัน่เอง

 


