
เริ่ม​ตน​ทํากิจกรรม​ประจําวัน​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​กับ
Begin Better Everyday with Blackmores

สุขภาพ​ดี​เริ่ม​ได​จาก​ตัว​เรา​เอง​ ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​และ​วิตามิน​แบ​ลคม​อรส จาก​ประเทศ​ออสเตรเลีย​ นําโดย​ น.​ส.

ผสุ​ดี​ สุจิต​จร​ ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ บริษทั​ แบ​ลคม​อรส (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ จึง​ได​จัด​กิจ​กรร​ม Begin Better Everyday

with Blackmores เพื่อ​สราง​กระแส​การ​เริ่ม​ตน​เพื่อ​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ เพียง​ทํากิจกรรม​ประจําวัน​ที่​ชวย​ให​มี​สุขภาพ​ดี

และ​มี​ความ​สุข​ใน​ทุก​ๆวัน​ ณ ศูนยการคา​เซ็นทรัล​เวิ​ลด

ภายใน​งาน Begin Better Everyday with Blackmores ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​และ​วิตามิน​แบ​ลคม​อรส

ได​เชิญ​วิทยากร​จาก​ตาง​ประ​เทศ Ms. Chua Kay Tse ซึ่ง​เป็น Naturopath Advisor จากAsia Pacific Elite

Entrepreneurs Association (AEEA) ภก.​ณัฐที​ เทียน​ศิริ​ เภสัชกร​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​สราง​สุขภาพ​และ​ปรับ

พฤติกรรม​ตาม​หลัก​การ​ชะลอ​วัย​ พ​รอม​ดวย​ คุณ​เดี่ยว​ สุ​ริ​ยนต​ คุณ​ฟรอย​ด ณัฏฐพง​ษ และ​คุณ​พิม ลัทธ​กมล​ คุณ​แพ​น

​นันทปภัทร​ รวม​พูด​คุย​ใน​หัว​ขอ “How To Begin Better Everyday”เพื่อ​สราง​แรง​จูงใจ​ให​กับ​ผู​บริโภค​ที่​ตองการ

เริ่ม​ตน​ลงมือ​ทําทุก​ๆวัน​ เพื่อ​ให​ชีวิต​ดี​ขึ้น​กวา​เดิม​ รวม​ถึง​โซน​กิจกรรม​ตางๆ​ อีก​มาก​มาย​ อาทิ​ โซน​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ

การ​ดูแล​สุข​ภาพ Iridology Health Check วิเคราะห​สุขภาพ​ผาน​การ​เช็ค​ทาง​ มานตา​ดวย​เครื่อง​ตรวจ Iridology

พรอม​รับคําแนะนําจาก​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​ตาง​ประ​เทศ Wellbeing Health Check การ​วิเคราะห​วัด​มวล​รวม​ของ​ราง

กาย​ และ Skin Health Check การ​วิเคราะห​สุขภาพ​ผิว​ โซน​กิจ​กรร​ม “Begin Better Commitment” เชิญ​ชวน​ให

ทุก​คน​สราง​ปฏิญาณ​การ​เริ่ม​ตน​ของ​ตน​เอง

น.​ส.​ผุ​สดี​ สุจิต​จร​ เปิด​เผย​ถึง​แนวคิด​การ​จัด​กิจ​กรร​ม Begin Better Everyday with Blackmores วา​ มา​จาก

พฤติกรรม​ของ​ผู​บริโภค​ที่​หัน​มา​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​มาก​ขึ้น​รูจัก​บริหาร​จัดการ​ตัว​เอง​ เพื่อ​คุณภาพ​ชีวิต​และ​การ​มี

สุขภาพ​ที่​ดี​ เชน​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ แบ​ลคม​อรสจึง​นําแนวคิด​น้ี​มา​ขยาย​ให​ทุก​คน​มา

เริ่ม​ตน​ทําชีวิต​ประจําวัน​ให​ดี​ขึ้น​ทุก​ๆวัน​โดย​มี​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​และ​วิตามิน​แบ​ลคม​อรสเป็น​สวน​หน่ึง​ใน​แผน

สุขภาพ​ของ​ตัว​เอง​ เพื่อ​รวม​สราง​การ​เปลี่ยนแปลง​นําไป​สู​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น

ดาน​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ดูแล​สุข​ภาพ Ms. Chua Kay Tse ได​แนะนําเคล็ด​ลับ “How to Begin Better Everyday

เริ่ม​ตน​อยางไร​ให​ชีวิต​ดี​ขึ้น​ใน​ทุก​ๆ วัน​” วา​ ชีวิต​ของ​คน​อยู​ใกล​ชิด​กับ​ธรรมชาติ​มา​เป็น​เวลา​ยาว​นา​น ​การ​เริ่ม​ตน​ที่​ดี

คือ​การก​ลับ​เขาหา​ธรรม​ชา​ติ​ ออก​กําลัง​กาย​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่มา​จาก​ธรรมชาติ​หรือ​ผาน​กระบวนการ​ปรุง​สุก​ที่​น อย​

ทัง้น้ี​ใน​ความ​เป็น​จริง​หลาย​คน​รู​วาการ​ดูแล​สุขภาพ​ทําอยาง​ไร​ แต​วิถี​ชีวิต​ประจําวัน​ทําให​ละเลย​ใน​เรื่อง​ดัง​กลาว​ ดัง

นัน้​จึง​ควร​หัน​กลับ​มา​ใสใจ​เรื่อง​ของ​สุขภาพ​เพื่อ​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​ สวน​การ​ทาน​วิตามิน​หรือ​ผลิตภัณฑ​เสริม​อา​หาร​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%88%e0%b8%b3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%88%e0%b8%b3/


สิ่ง​สําคัญ​จะ​ตอง​รู​วา​รางกาย​ขาด​สาร​อาหาร​ประเภท​ไห​น ​เพื่อ​เติม​เต็ม​ให​กับ​รางกาย​ซึ่ง​จะ​ตอง​ได​รับคําแนะนําจาก

แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ การ​ทาน​วิตามิน​หลาย​ชนิด​ใน​เวลา​เดียว​กัน​ ตอง​ศึกษา​วา​วิตามิน​แตละ​เม็ด​มี​ความ​ซํ้าซอน​หรือ​

หาก​ไม​ซํ้าซอน​สามารถ​ทาน​ได​ เพราะ​รางกาย​สามารถ​จัดการ​นําไป​ใช​ได​ และ​เมื่อ​รางกาย​มี​สุขภาพ​ดี​แลว​ ให​เลือก​รับ

ประทาน​เพียง​บาง​ชนิด​อยาง​ตอ​เน่ือง

ดาน​ ภก.​ณัฐที​ เทียน​ศิริ​ กลาว​วา​ สุขภาพ​ที่​ดี​จะ​ตอง​ดี​ทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ แต​ใน​ปัจจุบัน​คน​สวน​ใหญ​ประสบ​ปัญหา

เรื่อง​ความ​เครียด​ เมื่อ​มี​ความเครียด​รางกาย​จะ​นําสาร​อาหาร​หลาย​ชนิด​ไป​สราง​ฮอรโมน​ ทําให​ตองการ​สาร​อาหาร​เพิ่ม

ขึ้น​ เชน​ วิตามิน​ซี​ วิ​ตา​มิ​นบี แมก​นี​เซี​ยม​ เป็น​ตน​ ดัง​นัน้​ เมื่อ​เกิด​ภาวะ​ความเครียด​การ​ทาน​ผัก​ผล​ไม​ เพื่อ​เพิ่ม​สาร

อาหาร​ให​กับ​รางกาย​จึง​มี​ความ​จําเป็น​ โดย​วิ​ตา​มิ​น ​บี พบ​มาก​ใน​ผัก​ใบ​เขียว​ ธัญ​พืช​ นม​ ไข​ วิ​ตา​มิ​น ​ซี​ มา​จาก​ผัก​ ผล

ไม​ที่​มี​รส​เปรีย้ว​ แมก​นี​เซี​ยม​ มา​จาก​ขาว​กลอง​ ถัว่​เมล็ด​แหง​ และ​ผัก​ใบ​เขียว​ แต​หาก​ไม​เพียง​พอการ​ทาน​ผลิตภัณฑ

เสริม​อาหาร​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​หน่ึง​ แต​ตอง​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​เลือก​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ให​เหมาะ​กับ​ตัว​เอง​ และ

สิ่ง​สําคัญ​ที่​อยาก​ฝาก​ถึง​ทุก​คน​ คือ​ ” การ​ที่​จะ​มี​สุขภาพ​ดี​ได​นัน้​ คือ​การ​เริ่ม​ตน​ดูแล​ตัว​เอง​ตัง้แต​วินาที​น้ี​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่

ดี​ตัง้แต​ตอน​น้ี​”


