
เริ่มตนทํากิจกรรมประจําวันเพื่อสุขภาพที่ดีกับ
Begin Better Everyday with Blackmores

สุขภาพดีเริ่มไดจากตัวเราเอง ผลิตภัณฑเสริมอาหารและวิตามินแบลคมอรส จากประเทศออสเตรเลีย นําโดย น.ส.

ผสุดี สุจิตจร ผูจัดการทัว่ไป บริษทั แบลคมอรส (ประเทศไทย) จํากัด จึงไดจัดกิจกรรม Begin Better Everyday

with Blackmores เพื่อสรางกระแสการเริ่มตนเพื่อการมีสุขภาพที่ดี เพียงทํากิจกรรมประจําวันที่ชวยใหมีสุขภาพดี

และมีความสุขในทุกๆวัน ณ ศูนยการคาเซ็นทรัลเวิลด

ภายในงาน Begin Better Everyday with Blackmores ผลิตภัณฑเสริมอาหารและวิตามินแบลคมอรส

ไดเชิญวิทยากรจากตางประเทศ Ms. Chua Kay Tse ซึ่งเป็น Naturopath Advisor จากAsia Pacific Elite

Entrepreneurs Association (AEEA) ภก.ณัฐที เทียนศิริ เภสัชกรผูเชี่ยวชาญดานการสรางสุขภาพและปรับ

พฤติกรรมตามหลักการชะลอวัย พรอมดวย คุณเดี่ยว สุริยนต คุณฟรอยด ณัฏฐพงษ และคุณพิม ลัทธกมล คุณแพน

นันทปภัทร รวมพูดคุยในหัวขอ “How To Begin Better Everyday”เพื่อสรางแรงจูงใจใหกับผูบริโภคที่ตองการ

เริ่มตนลงมือทําทุกๆวัน เพื่อใหชีวิตดีขึ้นกวาเดิม รวมถึงโซนกิจกรรมตางๆ อีกมากมาย อาทิ โซนใหความรูเกี่ยวกับ

การดูแลสุขภาพ Iridology Health Check วิเคราะหสุขภาพผานการเช็คทาง มานตาดวยเครื่องตรวจ Iridology

พรอมรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญจากตางประเทศ Wellbeing Health Check การวิเคราะหวัดมวลรวมของราง

กาย และ Skin Health Check การวิเคราะหสุขภาพผิว โซนกิจกรรม “Begin Better Commitment” เชิญชวนให

ทุกคนสรางปฏิญาณการเริ่มตนของตนเอง

น.ส.ผุสดี สุจิตจร เปิดเผยถึงแนวคิดการจัดกิจกรรม Begin Better Everyday with Blackmores วา มาจาก

พฤติกรรมของผูบริโภคที่หันมาดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้นรูจักบริหารจัดการตัวเอง เพื่อคุณภาพชีวิตและการมี

สุขภาพที่ดี เชน การออกกําลังกาย รับประทานอาหารที่มีคุณภาพ แบลคมอรสจึงนําแนวคิดน้ีมาขยายใหทุกคนมา

เริ่มตนทําชีวิตประจําวันใหดีขึ้นทุกๆวันโดยมีผลิตภัณฑเสริมอาหารและวิตามินแบลคมอรสเป็นสวนหน่ึงในแผน

สุขภาพของตัวเอง เพื่อรวมสรางการเปลี่ยนแปลงนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

ดานผูเชี่ยวชาญดานการดูแลสุขภาพ Ms. Chua Kay Tse ไดแนะนําเคล็ดลับ “How to Begin Better Everyday

เริ่มตนอยางไรใหชีวิตดีขึ้นในทุกๆ วัน” วา ชีวิตของคนอยูใกลชิดกับธรรมชาติมาเป็นเวลายาวนาน การเริ่มตนที่ดี

คือการกลับเขาหาธรรมชาติ ออกกําลังกาย รับประทานอาหารที่มาจากธรรมชาติหรือผานกระบวนการปรุงสุกที่น อย

ทัง้น้ีในความเป็นจริงหลายคนรูวาการดูแลสุขภาพทําอยางไร แตวิถีชีวิตประจําวันทําใหละเลยในเรื่องดังกลาว ดัง

นัน้จึงควรหันกลับมาใสใจเรื่องของสุขภาพเพื่อใหรางกายแข็งแรง สวนการทานวิตามินหรือผลิตภัณฑเสริมอาหาร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%88%e0%b8%b3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%88%e0%b8%b3/


สิ่งสําคัญจะตองรูวารางกายขาดสารอาหารประเภทไหน เพื่อเติมเต็มใหกับรางกายซึ่งจะตองไดรับคําแนะนําจาก

แพทยหรือผูเชี่ยวชาญ การทานวิตามินหลายชนิดในเวลาเดียวกัน ตองศึกษาวาวิตามินแตละเม็ดมีความซํ้าซอนหรือ

หากไมซํ้าซอนสามารถทานได เพราะรางกายสามารถจัดการนําไปใชได และเมื่อรางกายมีสุขภาพดีแลว ใหเลือกรับ

ประทานเพียงบางชนิดอยางตอเน่ือง

ดาน ภก.ณัฐที เทียนศิริ กลาววา สุขภาพที่ดีจะตองดีทัง้รางกายและจิตใจ แตในปัจจุบันคนสวนใหญประสบปัญหา

เรื่องความเครียด เมื่อมีความเครียดรางกายจะนําสารอาหารหลายชนิดไปสรางฮอรโมน ทําใหตองการสารอาหารเพิ่ม

ขึ้น เชน วิตามินซี วิตามินบี แมกนีเซียม เป็นตน ดังนัน้ เมื่อเกิดภาวะความเครียดการทานผักผลไม เพื่อเพิ่มสาร

อาหารใหกับรางกายจึงมีความจําเป็น โดยวิตามิน บี พบมากในผักใบเขียว ธัญพืช นม ไข วิตามิน ซี มาจากผัก ผล

ไมที่มีรสเปรีย้ว แมกนีเซียม มาจากขาวกลอง ถัว่เมล็ดแหง และผักใบเขียว แตหากไมเพียงพอการทานผลิตภัณฑ

เสริมอาหารเป็นอีกทางเลือกหน่ึง แตตองปรึกษาผูเชี่ยวชาญเพื่อเลือกผลิตภัณฑเสริมอาหารใหเหมาะกับตัวเอง และ

สิ่งสําคัญที่อยากฝากถึงทุกคน คือ ” การที่จะมีสุขภาพดีไดนัน้ คือการเริ่มตนดูแลตัวเองตัง้แตวินาทีน้ี เพื่อสุขภาพที่

ดีตัง้แตตอนน้ี”


