
เยือนถิ่นกําเนิด “เทศกาลแขงขันเรือมังกร” ที่ฮองกง

ลนุเชยีรศกึแหงสายน้ํา ดวลทพัฝีพายทั่วโลก มิถนุานี้

เทศกาลเรือมังกรเป็นหน่ึงในเทศกาลเฉลิมฉลองสําคัญตามปฏิทินจันทรคติของจีน และ “การแขงขันเรือมังกร”

ก็ไดรับความนิยมแพรหลายไปทัว่โลกในฐานะอีกหน่ึงประเภทกีฬาที่นาสนใจในชวงหลายปีที่ผานมา ฮองกงในฐานะ

เมืองตนกําเนิดเทศกาลแขงขันเรือมังกรยุคใหมและมีความรุมรวยของประเพณีและวัฒนธรรมอันหลากหลาย

เตรียมจัดฉลองเทศกาลแขงขันเรือมังกรอยางยิ่งใหญดวยโปรแกรมการแขงขันชิงชัยจาวแหงสายน้ําหลายรายการ

ควบคูไปกับกิจกรรมความบันเทิงและวัฒนธรรมดีๆ มากมาย หากใครอยากมาสัมผัสอรรถรสแบบเต็มๆ ทัง้การชม

กีฬาสุดตื่นเตนเราใจและดื่มดํ่าขนบธรรมเนียมดัง้เดิมไปพรอมกัน งานคารนิวัลเรือมังกรฮองกงคืออีเวนทที่คุณหาม

พลาดดวยประการทัง้ปวง! ซึ่งปีน้ี การทองเที่ยวฮองกงประกาศจับมือกับสมาคมเรือมังกรฮองกง (Hong Kong

China Dragon Boat Association – HKCDBA) เตรียมนําอีเวนทกีฬาดวลฝีพายสุดยิ่งใหญกลับมาสรางความ

ประทับใจอีกครัง้เป็นปีที่ 10 ในเดือนมิถุนายนน้ี อัดแนนดวยรายการแขงขันสุดมันสและอีเวนทครบเครื่องแบบที่

คุณไมเคยเห็นที่ไหนแนนอน

จากประเพณีเกาแกหลายรอยปีสูกีฬาระดับสากล

เรือมังกรเป็นเรือหางยาวที่ตกแตงเรือเป็นรูปหัวและหางมังกรแบบจีนประดับดวยรูปสลักตางๆ เพื่อสื่อแทน “มังกร”

สัตวศักดิส์ิทธิ ์ที่ไดรับความเคารพนับถือตามตํานานความเชื่อของชาวจีน มร. อารโนลด ชุง ชี ลก ประธานสมาคม

เรือมังกรฮองกง กลาวเพิ่มเติมวา “ตามประเพณีดัง้เดิมนัน้ เรือมังกรและไมพายจะทําจากไมสักและไมการบูรโดย

จะมีเรือถึง 3 ขนาดแตกตางกัน แตในการแขงขันระดับนานาชาติทุกวันน้ี เราจะใชวัสดุไฟเบอรกลาสและกําหนด

ขนาดเรือใหมีมาตรฐานเดียวกันทัง้หมด”

แมปัจจุบันจะมีการจัดการแขงขันเรือมังกรมากมายทัว่โลกตลอดทัง้ปี แตฮองกงถือเป็นเมืองแรกของโลกที่จัด

แขงขันเรือมังกรโดยมีการเชิญขบวนฝีพายจากประเทศตางๆ เขารวม และยังเป็นเจาภาพจัดงานคารนิวัลเรือมังกร

สําคัญมาตัง้แตปี 2010 เพื่อโปรโมตกีฬาดังกลาวดวย ดังเชนที่ มร. ชุง กลาวยกยองวา “ฮองกงคือบานเกิดของ

เทศกาลแขงขันเรือมังกรอยางแทจริง”

ฉลองตอนรับซัมเมอรดวยงานคารนิวัลเรือมังกรฮองกง

การเฉลิมฉลองเทศกาลเรือมังกรที่ฮองกงนัน้การันตีดีกรีความรอนแรงทัว่ทัง้เมือง เพราะจะมีการจัดแขงขันเรือ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a2%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%96%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%94-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a2%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%96%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%94-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a5/


มังกรในยานสแตนลีย ชาทิ่น และอะเบอรดีนในวันที่ 7 มิถุนายน กอนปิดทายขีดสุดของความมันสดวยงานคารนิวัล

เรือมังกรฮองกงในชวงสุดสัปดาหถัดมาระหวางวันที่ 14-16 มิถุนายนน้ี

ผูชมจะไดชมศึกการดวลฝีพายสุดตื่นเตนเราใจของขบวนทัพนักกีฬาเรือมังกรมือฉมังทัว่โลกในงานคารนิวัลครัง้น้ี

โดยมร. ชุง ซึ่งอดีตเคยเป็นนักกีฬาและโคชผูฝึกสอนทีมเรือมังกรฮองกงมากอน กลาววามันไมใชเรื่องงายเลยกับ

การพายเรือในอาววิคตอเรีย “น้ําทะเลที่ลึกและไหลกระเพื่อมเป็นริว้ระลอกคลื่นถือเป็นสิ่งทาทายเหลาฝีพายอยาง

มาก แตมันก็เป็นทัศนียภาพที่สวยงามจับตา โดยเฉพาะเวลาที่คุณมองไปเห็นผูชมยืนเรียงรายอยูริมฮารเบอร

ฟรอนทเพื่อสงเสียงเชียรใหกําลังใจทีมผูเขาแขงขัน”

สําหรับปีน้ี ผูชมชาวไทยจะยิ่งสนุกสนานตื่นเตนกับการแขงขันมากขึ้น เพราะทีมเรือมังกร Thailand Dragon และ

ทีม CU Dragon Boat สองทีมเรือมังกรสัญชาติไทยจะเขารวมรายการแขงขันสุดมันสกับทีมอื่นๆ ทัว่โลกดวย

และนอกเหนือจากรายการแขงขันเรือมังกรแลว ก็จะมีการจัดประกวดการแตงกายชุดแฟนซี (Fancy Dress

Competition) มีสนามเด็กเลนสนุกๆ พรอมการเนรมิตหาดทรายเทียม “Splash Area” โซนสตรีทฟ ูดกาลา รวมถึง

ตลาด Artisanal Market ใหมแกะกลอง และอีกหลากหลายสีสันความสนุกสนาน ที่จะจัดขึ้น ณ ลานเซ็นทรัลฮา

รเบอรฟรอนท โดยฟรีคาเขาชมทุกพื้นที่!

เติมเต็มกระเพาะและประสบการณความสุขดวยขนมบะจาง

การเฉลิมฉลองเทศกาลเรือมังกรจะครบสมบูรณไมไดเลยหากขาดการลิม้รสชาติเมนูเด็ดประจํางานอยาง “ขนมบะ

จางเหนียวนุมแสนอรอย” ซึ่งเป็นอีกหน่ึงเมนูขวัญใจคนทองถิ่นดวย เทเรซา มัก เชฟนักเขียนกูรูดานอาหารและ

ศิษยเอกของ เพิรล คอง เฉิน ปรมาจารยผูเชี่ยวชาญดานอาหารกวางตุง เลาวาเธอชอบทําบะจางรับประทานเองที่

บานทุกเทศกาลเรือมังกร โดยเธอเลายอนความหลังวา “ในชวงยุค 40 และ 50 ผูคนจะกินบะจางขนาดเล็กพอดีคําที่

สงกลิ่นหอมชวนน้ําลายไหล สวนผสมทําจากขาวเหนียว ถัว่เขียว และหมูสามชัน้ตุน”

ปัจจุบัน ขนมบะจางจะถูกนําไปน่ึงดวยการหอใบตองใบใหญ อัดแนนดวยวัตถุดิบหลากหลายชนิด ทัง้ไขแดงเค็มไป

จนถึงเป็ดยาง หมูยาง หอยเชลลแหง หมูแฮมจินหัว และเห็ดชิตาเกะ ที่ปริมาณหน่ึงชิน้สามารถนําไปรับประทานกัน

ไดถึงสองหรือสามคนเลยทีเดียว

คุณมัก กลาววา “อีกหน่ึงเมนูตองลองคือขนมบะจางน้ําดางรสหวาน ทําจากขาวเหนียวทาสีเหลืองสอดไสลูกบัว” นัก

ทองเที่ยวควรลิม้ลองเมนูทองถิ่นอื่นๆ ที่หารับประทานไดในฮองกงดวย อาทิเชน บะจางหอใบออสไตลกวางตุงจงชา

น และบะจางตํารับเซี่ยงไฮจากเจียซิงและหูโจว เป็นตน

สําหรับรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับงานคารนิวัลเรือมังกรฮองกงและกิจกรรมเฉลิมฉลองอื่นๆ สามารถไปที่เว็บไซต
http://www.discoverhongkong.com/eng/see-do/events-festivals/highlight-events/dragon-boat-carnival.
jsp



เกี่ยวกับทีมเรือมังกรจากประเทศไทย

ทีมเรือมังกรประเทศไทย

ทีมเรือมังกร Thailand Dragon กอตัง้ขึ้นในปี 1990 และเคยเป็นตัวแทนทีมชาติไทยไปแขงขันในรายการ

นานาชาติทัว่โลกมาแลวมากมาย เชน รายการเรือยาวมังกรชิงแชมป โลก 2013 ที่ฮังการี รายการเรือยาวมังกรชิง

แชมป โลก 2015 ที่แคนาดา รายการเรือยาวมังกรชิงแชมป โลก 2017 ที่จีน รวมถึงรายการแขงขันเรือยาวมังกรที่ฮอ

งกงดวย

ทีม CU Dragon Boat

ทีมเรือพายจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยกอตัง้ครัง้แรกเมื่อปี 2011 โดยกลุมนิสิตจุฬาฯ โดยในปี 2012 ไดเขารวม

แขงขันรายการ Varsity Boat Race ที่เมืองปุตราจายา มาเลเซีย จัดโดยกระทรวงศึกษาธิการของมาเลเซียกับ

สมาคมเรือพายแหงมาเลเซีย

นับแตนัน้มา ทีมเรือพายจุฬาฯก็ไดเขารวมอีกรายการแขงขันระดับประเทศ เชนรายการ Varsity Boat Rowing

Regatta ในปี 2015, 2016 และ 2018 และไดเขาแขงขันเรือมังกรระดับนานาชาติที่เมือง Kuching มาเลเซียตัง้แต

ปี 2017 ดวย


