
เมื่อสิทธิมนุษยชนและสุขภาพจิตเชื่อมโยงเป็นหน่ึง

เดียวกับความปลอดภัยทางถนน

ความปลอดภัยทางถนนในฐานะที่เป็นเรื่องของสิทธิมนุษยชนเริ่มเป็นรูปเป็นรางไดไมนานมาน้ี แมวาขนาดของ

ปัญหาจะใหญระดับมากกวาปีละ 1 ลานชีวิตที่ตายทางถนน โดยมีการพูดวาเป็นสิทธิมนุษยชนครัง้แรกเมื่อ พ.ค.

2017[i] ซึ่งเนนเรื่องสิทธิการเขาถึงการรักษาพยาบาลที่มีคุณภาพหลังประสบอุบัติเหตุ โดย Jean Todt ประธาน

สหพันธยานยนตนานาชาติ (FIA) ชี้วาทัว่โลกมีคนตายจากอุบัติเหตุทางถนนวันละ 3,500 คน ในจํานวนน้ีเป็นเด็ก

500 คนที่ตายในแตละวัน และ Zeid Ra’ad Al Hussein หน่ึงในขาหลวงใหญสิทธิมนุษยชนแหงสหประชาชาติใน

ขณะนัน้ไดเลาวาเขารอดชีวิตมาไดเพราะเขาถึงการรักษาพยาบาลคุณภาพดีและมีคนดูแลหลังจากนัน้ แลวทัง้สองได

ประกาศวา “การยืนหยัดเพื่อความปลอดภัยทางถนน คือการยืนหยัดเพื่อสิทธิมนุษยชน”

นอกจากนัน้ Al Hussein ยังกลาววาทุกวันน้ีกฎหมายระหวางประเทศ[ii] กําหนดใหทุกรัฐในโลกน้ีมีภารกิจที่ตอง

ทําทุกอยางที่มีเหตุผลเพื่อปกป องสิทธิที่จะมีชีวิต สิทธิที่จะมีความปลอดภัย สิทธิที่จะมีสุขภาพที่ดี และสิทธิที่จะได

รับการพัฒนาของประชาชนทุกคน

เดือน ก.พ. 2019 มีการยํ้าอีกครัง้โดย Michelle Bachelet ขาหลวงใหญสิทธิมนุษยชนแหงสหประชาชาติ[iii] เขาชี้

วาแมจะมีการดําเนินการหลายอยางเพื่อความปลอดภัยทางถนน แตยังหางไกลจากความสําเร็จ ตองอาศัยการรักษา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a9%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%b8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a9%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%b8/


พันธสัญญาอยางแข็งขัน เขาเนนยํ้าอีกครัง้วา ความปลอดภัยทางถนนโดยตัวเองเป็นคําถามดานสิทธิมนุษยชน และ

เขายังกระตุนเตือนดวยวา การลดจํานวนผูเสียชีวิตและบาดเจ็บลงครึ่งหน่ึงภายในปี 2020 ซึ่งเป็นหน่ึงในเป าหมาย

การพัฒนาที่ยัง่ยืน (SDG) เป าหมายที่ 3.6 ปัจจุบันเราไมไดอยูในเสนทางนัน้เลย แมวามีการกําหนดใหทศวรรษน้ี

เป็นทศวรรษแหงความปลอดภัยทางถนนตัง้แตปี 2011 แลว[iv] ทวารายงานของ WHO ปี 2013 ระบุวาทัว่โลกมี

คนตายทางถนน 1.24 ลานคนตอปี ปี 2015 เพิ่มขึ้นเล็กน อยที่ระดับ 1.25 ลานคนตอปี ปี 2018 เพิ่มขึ้นมาเป็น 1.

35 ลานคน[v]

หมวกกันน็อก-รถรับสงนักเรียน : สิทธิของเด็กที่รัฐตองคุมครอง

ในประเทศไทยนานๆ ครัง้ที่มีการพูดเรื่องความปลอดภัยทางถนนวาเป็นสิทธิมนุษยชน แตเป็นการนําเสนอแบบ

กวาง ๆ มาแลวเกือบสิบปี แตก็คลายคลึงกับสถานการณระดับโลกวาอาจยังไมสามารถคาดหวังผลในทางปฏิบัติได

โดยในปีน้ีตัง้แตเดือน ม.ค. พบการพูดถึงแบบเฉพาะเจาะจงในเรื่องการตองสวมใสหมวกกันน็อกใหเด็กที่ซอน

มอเตอรไซครวมถึงเรื่องรถรับ-สงนักเรียน[vi]

ในเรื่องหมวกกันน็อก หากใหเด็กซอนโดยเด็กไมไดสวมหมวกกันน็อก ถือเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนของเด็ก

อยางไรก็ตามยังไมเป็นที่ชัดเจนวามีการลงโทษผูที่ละเมิดสิทธิของเด็กอยางการบังคับใชกฎหมายมากกวากอนมีการ

ประกาศน้ีหรือไม ทัง้น้ีเรื่องหมวกกันน็อกและรถรับ-สงนักเรียน รวมถึงมาตรการอื่น ๆ ที่จะทําใหเกิดความปลอดภัย

ทางถนน เป็นเรื่องที่ตองพึ่งพาอํานาจรัฐมาก ซึ่งยังขาดความทัว่ถึงและความรวดเร็วในการแกปัญหา ตัวอยางเชน

จํานวนการตายทางถนนของไทย 5 จังหวัดแรกที่ตายมากสุดยังไมเคยเปลี่ยนตัง้แตปี 2560[vii] ไดแก กรุงเทพฯ

ชลบุรี นครราชสีมา เชียงใหม อุดรธานี โดยปีน้ี 5 จังหวัดดังกลาวเพียง 9 เดือนก็คิดเป็น 1 ใน 10 ของการตายทัง้

ประเทศตอปีที่ผาน ๆ มา

อยางไรก็ดี มิใชวาสิทธิมนุษยชนในฐานะประเด็นที่แพรหลายในสังคมจะประยุกตใชกับความปลอดภัยทางถนนได

เพียงเรื่องสิทธิเด็กและสิทธิการเขาถึงการรักษาพยาบาลคุณภาพดี จากสถิติเรื่อง 5 จังหวัดขางตน ยังมีพื้นที่ให

นําเรื่องสิทธิมนุษยชนมาประยุกตใชกับความปลอดภัยทางถนนอยู อยางเรื่องสุขภาพจิตกับสิทธิมนุษยชนซึ่งเป็นการ

เชื่อมโยงที่แพรหลายกวาความปลอดภัยทางถนนมาก และการแกปัญหาอาจไมตองพึ่งพารัฐเสมอไป ประชาชนดูแล

กันเองได

“ความทุกขใจ” เพิ่มความเสี่ยงเกิดอุบัติเหตุทางถนน

สาเหตุหน่ึงที่สําคัญอันเป็นเหตุใหเกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิตทางถนน แตยังไมไดรับการพูดถึงมากนักคือเรื่อง

สุขภาพจิต เน่ืองจากมีผลใหเกิดการตัดสินใจที่ไมดีจนเกิดอุบัติเหตุ มีงานศึกษาปี 2017 ในประเทศออสเตรเลียโดย

ศูนยวิจัยอุบัติเหตุของมหาวิทยาลัยโมแนช[viii] ซึ่งชี้วา ความเขาใจยังมีไมมากนักวาสุขภาพจิตสงผลตอพฤติกรรม

ขับขี่อันตรายหรือผิดกฎหมายอันเป็นสาเหตุหลักในการเกิดอุบัติเหตุบนถนนในออสเตรเลีย การศึกษาชิน้น้ีจึงเกิดขึ้น



โดยใชแบบสอบถามเพื่อทราบขอมูลจากผูขับขี่ที่ประสบอุบัติเหตุทางถนนแลวบาดเจ็บสาหัสในรัฐวิคตอเรีย 1,365

คน โดยรายงานการศึกษาน้ีสรุปวา “ความทุกขทางจิตใจ” สงผลใหตัดสินใจผิดพลาด (errors) เหมอลอย (lapses)

ขับขี่ผิดกฎหมาย (violations) ขับขี่ผิดกฎหมายอยางอันตราย (aggressive violations) อยางมีนัยยะสําคัญ โดย

ไมพบความแตกตางของผลการศึกษาในเรื่องอายุของผูขับขี่ เพศ หรือประสบการณการขับขี่ กลาวคือ ความทุกข

ทางจิตใจเพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุทางถนนอยางเทาเทียมกัน

ความทุกขใจ ในฐานะที่นําไปสู “การตัดสินใจ” ที่ “แย”

ถานับการฆาตัวตายวาเป็นการตัดสินใจที่แยที่สุดจากความทุกขทางจิตใจ เรายังมีเรื่องความทุกขใจที่ไมถึงขัน้ฆาตัว

ตายมาพิจารณา ทัง้น้ีการระบุตัวเลขที่แนชัดยังทําไดยาก แมวาสถิติของกรมสุขภาพจิตจะแสดงใหเห็นวามีผูเขารับ

บริการดานสุขภาพจิตเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในแตละปี แตปัจจัยอยางการเขาถึงอินเทอรเน็ตมากขึ้นและเน้ือหาเกี่ยวกับ

สุขภาพจิตที่ถูกผลิตออกมามากขึ้น ยังไมไดรับการวิเคราะหมากพอวาสงผลใหผูคนเขารับบริการสุขภาพจิตมากขึ้น

หรือไมอยางไร ในที่น้ีจึงจะใชสถิติเรื่องการฆาตัวตายเป็นฐาน

จากการสืบคนพบวา คนที่ฆาตัวตายที่เป็นผูปวยทางจิตเวช พบสูงสุดเพียงประมาณ 20% จากจํานวนคนฆาตัวตาย

ทัง้หมด นัน่คือที่เหลืออีก 80% ไมใชผูปวย แตเป็นผูมีความทุกขทางใจ ทัง้น้ีปี 2561[ix] มีคนไทยฆาตัวตายสําเร็จ

4,137 ราย ปีที่ผาน ๆ มาก็เปลี่ยนแปลงในระดับที่ไมมากนัก โดยเป็นเพศชายถึง 80% สัมพันธกับสัดสวนการเสีย

ชีวิตทางถนนที่เป็นเพศชาย 75%[x] โดยจํานวนคนฆาตัวตายมากกวา 4 พันคนน้ี 20% ที่เป็นผูปวย คิดเป็นเพียง

827 ราย ที่เหลืออีก 80% (3,310 ราย) เป็นผูมีความทุกขใจแตยังไมปวย

แลวคนที่มีความทุกขใจแตยังไมฆาตัวตายจะมีอีกมากเพียงใด? แมวาไมมีตัวเลขที่ชัดเจน แตในระดับประชาชนคน

กันเองสามารถสังเกตคนรอบขางวาพวกเขามีความทุกขใจอยูหรือไม แลวดูแลซึ่งกันและกัน อยางน อยเพื่อความ

ปลอดภัยบนทองถนน

รายงานพิเศษชิน้น้ีผลิตโดย LIMIT 4 LIFE ภายใตโครงการ Champions for Change to Achieve Safer Road

Use in Thailand ดําเนินงานโดย Internews ภายใตการสนับสนุนของ Global Road Safety Partnership

(GRSP) มีวัตถุประสงคเพื่อขับเคลื่อนการผลักดันนโยบายการลดอัตราการตายและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน

โดยพลังของสื่อมวลชน

อน่ึง LIMIT 4 LIFE เป็นชองทางสื่อของ ‘โครงการสงเสริมการเขาถึงระบบคมนาคมที่เป็นธรรมและปลอดภัย’ ที่

นําเสนอเรื่องราวดานคมนาคม ทัง้ประเด็นความปลอดภัยบนทองถนน การเขาถึงขนสงสาธารณะอยางเทาเทียม

และอื่นๆ ที่เกี่ยวของ ผลักดันใหเกิดการ ‘ใชชีวิตอยางจํากัด’ เพื่อการเขาถึงระบบคมนาคมที่เป็นธรรมและปลอดภัย

อยางถวนหน าในสังคม ดวยสโลแกน “เพื่อการเขาถึงระบบคมนาคมที่เป็นธรรมและปลอดภัย” (FOR THE

ACCESS OF FAIR AND SAFE TRANSPORTATION) เขาชมเว็บไซตและเฟสบุคไดที่ limit4life.org |
facebook.com/LIMIT.4.LIFE
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