
เมื่อ​สกิน​แคร​เห็น​ผล​ไมทัน​ใจ​! แพทย​แนะ​วิธี​เปลี่ยน

ผิว​ขาด​น้ํา ให​ดู​สดใส​อิ่ม​ฟู​ได​ใน​พริบ​ตา

เชื่อ​วา​ใน​ชวง​กักตัว​อยู​บาน​ไป​ไหน​มา​ไหน​ไม​ได​ หลาย​ ๆ คน​คง​หา​กิจกรรม​แก​เบื่อ​กัน​อยาง​สนุก​สา​น ​และ​หาก​มอง

เรื่อง​สุขภาพ​ผิว​ การ​อยู​แต​บาน​ไม​ได​ออก​ไป​เจอ​แสงแดด​และ​มลภาวะ​ก็​นา​จะ​เป็น​เรื่อง​ที่​ดี​ จน​ทําให​สาว​ๆ หลาย​คน

เผลอ​ปลอย​ตัว​ปลอย​ใจ​ ละเลย​การ​บํารุง​ผิว​อยาง​ที่​เคย​ทํา รูตัว​อีก​ที​ปัญหา​ผิว​ขาด​น้ํา ทัง้​ริว้​รอย​ ควา​มแหง​กราน​ และ

ความ​หมอง​คลํ้า ก็​แวะ​มา​เยือน​แบบ​ไมทัน​ได​ตัง้​ตัว​ แมวา​จะ​พยายาม​กระหน่ําเติม​ความ​ชุม​ชื้น​ดวย​ครีม​บํารุง​นานา

ชนิด​เพื่อ​คืน​ความ​เป ะอยาง​เกา​ ก็​ไม​เป็น​อยาง​ที่​คิด​ ไหน​ๆ ตอน​น้ี​สถานการณ​ก็​เริ่ม​คลี่คลาย​เขา​สู​ภาวะ​ปกติ​แลว​ คลินิก

เสริม​ความ​งาม​ก็​เริ่ม​เปิด​ให​บริการ​ คง​ถึง​เวลา​ที่​เรา​จะ​ทวง​คืน​ผิว​สวย​ อิ่ม​ฟู​ เปลง​ประกาย​ออ​รา​ให​กลับ​มา​อีก​ครัง้​ กับ

นวัตกรรม​เพื่อ​ความ​งาม​ ตัว​ชวย​ที่​จะ​ชวย​ลัดคิว​คืน​ผิว​สุขภาพ​ดี​ได​อยาง​ปลอดภัย​และ​เห็น​ผล​ทัน​ใจ​ ให​สาว​ๆ อวด​ผิว

สวย​สดใส​ พ​รอม​เฉิด​ฉาย​ได​ทุก​สถาน​การ​ณ

นพ​.​ ณัฐพล​ ลาภ​เจริญ​กิจ​ หรือ​ หมอ​อู แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ดูแล​ผิว​พร​รณ​ กลาว​วา​ “กา​รมี​สุขภาพ​ผิว​ที่​ดี​ นับ

เป็นตน​ทุน​ของ​ความ​งาม​ที่​ยัง่ยืน​จาก​ภายใน​สู​ภาย​นอก​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​ ‘ผิว​สวย​’ ​ที่​สาว​ ๆ ปรารถ​นา​ ไม​จําเป็น​ตอง​เป็น

ผิว​ขาว​ แต​ตอง​เป็น​ผิว​ที่​สุขภาพ​ดี​ กระจาง​ใส​ อิ่ม​ฟู​ เรียบ​เนีย​น ​และ​ไร​จุด​ดาง​ดํา ซึ่ง​ตอง​มี​พื้น​ฐาน​มา​จาก​ผิว​ที่​มี​ความ

ชุม​ชื้น​ อิ่ม​น้ํา และ​แข็ง​แรง​ สาว​ ๆ เอง​จะ​ทราบ​ดี​วา​หาก​ผิว​ขาด​น้ํา จะ​พบ​กับ​ปัญหา​มาก​มาย​ ไม​วา​จะ​เป็น​ แตง​หน า​ไม

ติด​ รอง​พื้นที่​หน า​แลว​เป็น​ขุย​ ๆ เครื่อง​สําอาง​อยู​ไม​ทน​ ที่​สําคัญ​คือ​ทาส​กิน​แคร​แลว​รูสึก​ได​วา​ไม​ซึม​เขา​ผิว​ สวน​คน​ที่

เป็น​ขัน้​รุน​แรง​ อาจ​จะ​เป็น​ถึง​ขัน้​ผิว​อักเสบ​เลย​ที​เดียว​” ซึ่ง​คุณ​หมอบ​อก​วาการ​สราง​ผิว​สวย​สุขภาพ​ดี​นัน้​ไม​ยาก​เลย
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สุขภาพ​ผิว​ที่​ดี​เริ่ม​ที่​การ​ดูแล​ตัว​เอง

หาก​พูด​ถึง​การ​ดูแล​ผิว​พรรณ​ให​สวย​จาก​ภายใน​สู​ภายนอก​นัน้​ คุณ​หมอ​อูบอก​วา​พื้น​ฐาน​ตอง​เริ่ม​ตน​จาก​การ​ใสใจ​และ

ดูแล​ตัว​เอง​ แมวา​จะ​เป็น​เรื่อง​งาย​ ๆ ที่​ทุก​คน​ทราบ​กัน​ดี​ แต​คุณ​หมอ​ยืนยัน​วา​เคล็ด​ลับ​เหลา​น้ี​ เป็นการ​ดูแล​ผิว​เบื้อง​ตน

ที่​สาว​ ๆ ตอง​ไม​ละ​เลย​ ได​แก

• ดื่ม​น้ําเปลา​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 6-8 แกว​ตอ​วัน​ เพื่อ​เติม​น้ําหลอ​เลีย้ง​ผิว

• นอน​หลับ​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​ อยาง​น อย​วัน​ละ​ 7-8 ชัว่​โมง

• รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ที่​มี​ประ​โยชน​ อุดม​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​ผิว​พร​รณ

• ทําความ​สะอาด​ผิว​อยาง​ถูก​วิธี​ เพื่อ​ขจัด​สิ่ง​ตกคาง​บน​ใบ​หน า

• ทา​ครีม​กันแดด​เป็น​ประจําทุก​วัน

• เลือก​ใช​สกิน​แคร​ที่​ชวย​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​แก​ผิว

ทําอยาง​ไร​? เมื่อ​สกิน​แคร​เอา​ไม​อยู

ดวย​ไลฟ ​สไตล​ของ​คน​รุน​ใหม​ ไม​วา​จะ​ดวย​หน าที่​การ​งา​น ​หรือ​กิจกรรม​สวน​ตัว​ทําให​ความ​สวย​หลอ​รอ​ไม​ได​ คุณ​หมอ

อูจึง​แนะนําวา​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ให​เห็น​ผลลัพธ​ที่​รวด​เร็ว​ ชัด​เจ​น ​โดย​เฉพาะ​ปัญหา​ผิว​ขาด​น้ํา ซึ่ง​ใน

ปัจจุบัน​มี​เทคโนโลยี​และ​นวัตกรรม​ความ​งาม​มากมาย​ที่​ให​ประสบการณ​ที่​เหนือ​กวา​การ​ใช​ สกิน​แคร​เพียง​อยาง​เดียว​

ยก​ตัวอยาง​เชน​ นวัตกรรม​ออ​ริ​จิ​นัล สกิน​บูสเต​อร (Original SKINBOOSTERS) หรือ​สาร​ไฮยา​ลูรอ​นิ​ค แอ​ซิด

(Hyaluronic Acid หรือ HA) นวัตกรรม​จาก​กัลเดอรมา​ ประเทศ​ไทย​ ผูนําดาน​นวัตกรรม​ความ​งาม​ระดับ​โลก​ ที่​จะ

ชวย​แก​ปัญหา​ผิว​ขาด​น้ําได​อยาง​ตรง​จุด​ ดวย​คุณสมบัติ​ใน​การ​เติม​น้ําเพื่อ​สราง​ความ​ชุม​ชื้น​ให​ผิว​โดยตรง​ พ​รอม​เสริม

ปราการ​ปกป อง​ผิว​ให​แข็ง​แรง​ โดย​หลัง​ฉีด​จะ​ทําให​ผิว​คนไข​อิ่ม​ฟู​ ผิว​กระจาง​ใส​ ดู​ฉ่ําวาว​ ลด​รอย​ดาง​ดํา พ​รอม​ชวย

กระชับ​รู​ขุม​ขน​ให​ผิว​ดู​เรียบ​เนีย​น

การ​ฉีด​ออ​ริ​จิ​นัล สกิน​บูสเตอร​ แตก​ตาง​กับ​การ​ฉีด​เม​โสห​น า​ใส

เน่ืองจาก​สาว​ ๆ จํานวน​ไม​น อย​อาจ​จะ​สับสน​ระหวาง​การ​ฉีด​ออ​ริ​จิ​นัล สกิน​บูสเต​อร (Original SKINBOOSTERS)

กับ​การ​ฉีด​เม​โสห​น า​ใส (Mesotherapy) คุณ​หมอ​ได​อธิบาย​ให​ฟัง​วาการ​เสริม​ความ​งาม​ทัง้​สอง​แบบ​น้ี​ แตก​ตาง​กัน​

เน่ืองจาก​การ​ฉีด​เม​โส ​เป็นการ​เติม​วิตามิน​ให​กับ​ผิว​ชัว่​คราว​ เพื่อ​ให​ผิว​กระจาง​ใส​ แต​ยัง​ไม​สามารถ​ชวย​เติม​น้ําให​กับ

ผิว​ได​ อีก​ทัง้​ไม​สามารถ​ปรับ​โครงสราง​ของ​ใบหน า​ให​คนไข​ได​ ใน​ขณะ​ที่​ ออ​ริ​จิ​นัล สกิน​บูสเต​อร (Original

SKINBOOSTERS) นอกจาก​จะ​ชวย​เติม​น้ําให​ผิว​แลว​ ยัง​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การก​ระ​ตุนให​เกิด​การ​สราง​คอ​ลลา​เจน​ได

จริง​ โดย​มี​งาน​วิจัย​รอง​รับ​ ดัง​นัน้​ ผิว​ที่​เกิด​ใหม​ก็​จะ​มี​ความ​แข็ง​แรง​ออน​เยาว​ รวม​ถึง​ปัญหา​การ​สราง​ของ​เม็ด​สี​ก็​จะ​ลด

ลง​ นอกจาก​น้ี​แลว​คุณสมบัติ​ที่​แตก​ตาง​ของ​ออ​ริ​จิ​นัล สกิน​บูสเต​อร (Original SKINBOOSTERS) อีก​ประการ​หน่ึง​

คือ​สามารถ​ปรับ​โครง​หน า​ของ​คนไข​ให​มี​มิติ​เหมือน​กับ​การ​สราง​ไฮไลท และ​เฉด​ดิง้บ​นใบ​หน า​ ดวย​การ​สราง​ความ​โก

ลวให​กับ​พวง​แกม​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ ซึ่ง​ไม​เพียง​แค​ใบ​หน า​ แต​ออ​ริ​จิ​นัล สกิน​บูสเต​อร (Original

SKINBOOSTERS) สามารถ​ฉีด​ได​กับ​ผิว​ทุก​สวน​ของ​ราง​กาย​ เพื่อ​ให​สาว​ ๆ เผย​ผิว​สวย​เปลง​ปลัง่​ เรียบ​เนีย​น



สุขภาพ​ดี​ พ​รอม​เสริม​เสนห​และ​ความ​มัน่ใจ​อยาง​เต็ม​เป่ี​ยม

คุณ​หมอ​ได​ทิง้​ทาย​วา​ แมวา​การ​เสริม​ความ​งาม​ใน​ปัจจุบัน​จะ​เป็น​วิธี​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​ไม​น อย​ และ​มี​ผลิตภัณฑ

มากมาย​ใน​ทอง​ตลาด​ให​ผู​บริโภค​เลือก​สรร​ แต​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ที่​ตอง​ตระหนัก​เสมอ​คือ​เรื่อง​ของ​ประสิทธิภาพ​และ

ความ​ปลอด​ภัย​ โดย​คนไข​ตอง​เขา​รับ​บริการ​และ​การ​รักษา​กับ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​สถาน​ประกอบ​การ​ที่​ได​มาตรฐาน

เทา​นัน้​ และ​ใช​ผลิตภัณฑ​ของ​แท​ที่​นําเขา​โดย​บริษทั​แม​ใน​ประเทศ​ไทย​ เพื่อ​มัน่ใจ​ได​วา​เรา​จะ​ได​สวย​ชัวร​และ​ปลอดภัย

แน​นอน


