
เมื่อลูกเหินหางเขาสูวัยรุน คุณพอคุณแมจะ

ทําอยางไรพูดอะไรก็ผิดไปหมด

“พอเป็นวัยรุน ก็ลืมพอแม พอแมพูดอะไรก็ผิดไปหมด ติดเพื่อน วันๆเก็บตัวเองอยูแตในหอง คุยโทรศัพท

กับเพื่อนทัง้วันเลย” น่ีคือเสียงความรูสึกที่ผูปกครองหลายทานไดระบายออกมาเมื่อพูดถึงเรื่อง

สัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความเหินหาง ความนอยใจแกมอิจฉาเล็กๆ ซึ่งไมใชเรื่องที่

ผิดปกติอยางไร แตทาทีของผูปกครองเองเมื่อเกิดความรูสึกเหลานี้ตางหากจะเป็นตัวกําหนดวา สถานะ

การณ จะดีขึน้หรือไม

นายกิตติศักดิ์  รักษาชาติ นักจิตวิทยาคลินิก และนักจิตวิทยาใหการปรึกษาประจํา โรงเรียสาธิตแหงมหาวิทยาลัย

รังสิต กลาววา วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายมากมายโดยเฉพาะฮอรโมนเพศ ซึ่งจะสงผลใหวัยรุนมีอารมณ

เปลี่ยนแปลงงายและรวดเร็ว หงุดหงิด วูวาม แปรปรวน โดยเฉพาะในผูหญิงและมีอารมณฉุนเฉียว กาวราวไดใน

เด็กชาย นอกจากน้ีวัยรุนยังตองรับมือกับความวิตกกังวลที่ตนเองกําลังจะกลายเป็นผูใหญที่จะตองมีความรับผิด

ชอบซึ่งทําใหวัยรุนจํานวนไมน อยรูสึกกลัวการที่จะโตเป็นผูใหญ ในขณะที่มีความตองการเป็นอิสระและยังอยาก

แสดงออกตามใจแบบเด็ก แตในขณะเดียวกันวัยรุนก็อยากจะหลุดพนจากอิทธิพลของพอแมในฐานะผูใหญ ควา

มรูสึกขัดแยงในความเป็นและไมอยากเป็นน้ีทําใหวัยรุนเกิดความวิตกกังวล และทะเลาะกับทัง้ตัวเองและผูปกครอง

อยูบอยครัง้ ซึ่งเป็นตนเหตุของความวาวุนใจไมอารมณไมสงบ ดังนัน้ วัยรุนจึงมักเก็บตัวเพื่อปรับอารมณ ปรับความ

คิดของตน

 

วัยน้ีเป็นวัยที่ตองการความเป็นสวนตัว และมักจะแสดงออกโดยการเก็บตัวอยูในหอง บางคนถึงกับลอกหอง ลิน้ชัก

ตูเก็บของเมื่อไมอยูบาน และจะอารมณเสียมากเมื่อมีคนไปเปิดโดยไมไดรับอนุญาติ หากพอแมฝืนกฎเหล็กน้ีก็อา

จําทําใหเสียความไววางใจ และเกิดความเหินหางมากขึ้นการหยิบยื่นความชวยเหลืออาจถูกปฎิเสธเพราะเขาตองการ

พิสูจนวา เขาโตแลว พอแมไมจําเป็นตองชวยเหลือเขาเหมือนเด็กๆ ผูปกครองอาจปลอยใหเขาไดทําอะไรๆดวยตน

เอง ใหกําลังใจเป็นระยะ เขามักจะหงุดหงิดอยางมาก หากวาผูปกครองชวยเขาแกปัญหาในรูปแบบเหมือนเด็กๆ

 

แมวัยรุนจะตองการเป็นตัวของตัวเองและติดอยูกับเพื่อนจนทําใหพอแมตองน อยใจ แตมัน่ใจเถอะวาเขายังตองการ

พอแมอยูมาก การใหเกียรติเหมือนกับที่ผูปกครองใหเกียรติเพื่อนสนิท การใหกําลังใจเหมือนกับที่ใหกับเพื่อนรวมงา
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น การสนับสนุนใหมีความกลาที่จะเผชิญหน ากับความรับผิดชอบ ชื่นชมเมื่อเขาสามารถทําได จะชวยใหสัมพันธภาพ

ของลูกและพอแมในชวงการเปลี่ยนแปลงของชวงชีวิตวัยรุนดีขึ้น


