
เมื่อ​ลูก​เหิน​หาง​เขา​สู​วัย​รุน​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ

ทําอยางไร​พูด​อะไร​ก็​ผิด​ไป​หมด

“พอ​เป็น​วัย​รุน​ ก็​ลืม​พอ​แม​ พอ​แม​พูด​อะไร​ก็​ผิด​ไป​หมด​ ติด​เพื่อ​น ​วันๆ​เก็บ​ตัว​เอง​อยู​แต​ใน​หอง​ คุย​โทรศัพท

กับ​เพื่อน​ทัง้​วัน​เลย​” น่ี​คือ​เสียง​ความ​รูสึก​ที่​ผู​ปกครอง​หลาย​ทาน​ได​ระบาย​ออก​มา​เมื่อ​พูด​ถึง​เรื่อง

สัมพันธภาพ​ใน​ครอบ​ครัว​ ซึ่ง​สะทอน​ให​เห็น​ถึง​ความ​เหิน​หาง​ ควา​มนอยใจ​แกม​อิจฉา​เล็กๆ​ ซึ่ง​ไมใช​เรื่อง​ที่

ผิด​ปกติ​อยาง​ไร​ แต​ทาที​ของ​ผู​ปกครอง​เอง​เมื่อ​เกิด​ความ​รูสึก​เหลา​นี้​ตาง​หาก​จะ​เป็น​ตัว​กําหนด​วา​ สถานะ

การณ ​จะ​ดี​ขึน้​หรือ​ไม

นาย​กิตติ​ศักดิ์ ​ รักษา​ชา​ติ นัก​จิตวิทยา​คลินิก​ และ​นัก​จิตวิทยา​ใหการ​ปรึกษา​ประ​จํา โรง​เรี​ยสาธิต​แหง​มหาวิทยาลัย

รัง​สิต​ กลาว​วา​ วัย​รุน​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​รางกาย​มากมาย​โดย​เฉพาะ​ฮอรโมน​เพศ​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ให​วัย​รุน​มี​อารมณ

เปลี่ยนแปลง​งาย​และ​รวด​เร็ว​ หงุดหงิด​ วูวาม​ แปร​ปร​วน​ โดย​เฉพาะ​ใน​ผู​หญิง​และ​มี​อารมณ​ฉุน​เฉียว​ กาวราว​ได​ใน

เด็ก​ชาย​ นอกจาก​น้ี​วัย​รุน​ยัง​ตอง​รับมือ​กับ​ความ​วิตก​กังวล​ที่​ตนเอง​กําลัง​จะ​กลาย​เป็น​ผูใหญ​ที่​จะ​ตอง​มี​ความ​รับ​ผิด

ชอบ​ซึ่ง​ทําให​วัย​รุน​จํานวน​ไม​น อย​รูสึก​กลัว​การ​ที่​จะ​โต​เป็น​ผู​ใหญ​ ใน​ขณะ​ที่​มี​ความ​ตองการ​เป็น​อิสระ​และ​ยัง​อยาก

แสดงออก​ตามใจ​แบบ​เด็ก​ แต​ใน​ขณะ​เดียวกัน​วัย​รุน​ก็​อยาก​จะ​หลุด​พน​จาก​อิทธิพล​ของ​พอ​แม​ใน​ฐานะ​ผูใหญ​ ควา

มรูสึก​ขัด​แยง​ใน​ความ​เป็น​และ​ไม​อยาก​เป็น​น้ี​ทําให​วัย​รุน​เกิด​ความ​วิตก​กังวล​ และ​ทะเลาะ​กับ​ทัง้​ตัว​เอง​และ​ผู​ปกครอง

อยู​บอย​ครัง้​ ซึ่ง​เป็นตน​เหตุ​ของ​ความ​วาวุน​ใจ​ไม​อารมณ​ไม​สงบ​ ดัง​นัน้​ วัย​รุน​จึง​มัก​เก็บ​ตัว​เพื่อ​ปรับ​อา​รม​ณ ปรับ​ความ

คิด​ของ​ตน

 

วัย​น้ี​เป็น​วัย​ที่​ตองการ​ความ​เป็น​สวน​ตัว​ และ​มัก​จะ​แสดงออก​โดย​การ​เก็บ​ตัว​อยู​ใน​หอง​ บาง​คน​ถึง​กับ​ลอก​หอง​ ลิน้​ชัก​

ตู​เก็บ​ของ​เมื่อ​ไม​อยู​บา​น ​และ​จะ​อารมณ​เสีย​มาก​เมื่อ​มี​คน​ไป​เปิด​โดย​ไม​ได​รับ​อนุ​ญาติ​ หาก​พอ​แม​ฝืน​กฎ​เหล็ก​น้ี​ก็​อา

จําทําให​เสีย​ความ​ไว​วาง​ใจ​ และ​เกิด​ความ​เหิน​หาง​มาก​ขึ้น​การ​หยิบ​ยื่น​ความ​ชวย​เหลือ​อาจ​ถูก​ปฎิเส​ธเพราะ​เขา​ตองการ

พิสูจน​วา​ เขา​โต​แลว​ พอ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ชวย​เหลือ​เขา​เหมือน​เด็กๆ​ ผู​ปกครอง​อาจ​ปลอย​ให​เขา​ได​ทําอะไรๆ​ดวย​ตน

เอง​ ให​กําลัง​ใจ​เป็น​ระ​ยะ​ เขา​มัก​จะ​หงุดหงิด​อยาง​มาก​ หากวา​ผู​ปกครอง​ชวย​เขา​แก​ปัญหา​ใน​รูป​แบบ​เหมือน​เด็กๆ

 

แม​วัย​รุน​จะ​ตองการ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​และ​ติด​อยู​กับ​เพื่อน​จน​ทําให​พอ​แม​ตอง​น อย​ใจ​ แต​มัน่ใจ​เถอะ​วา​เขา​ยัง​ตองการ

พอ​แม​อยู​มาก​ การ​ให​เกียรติ​เหมือน​กับ​ที่​ผู​ปกครอง​ให​เกียรติ​เพื่อน​สนิท​ การ​ให​กําลัง​ใจ​เหมือน​กับ​ที่​ให​กับ​เพื่อน​รวม​งา
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น ​การ​สนับสนุน​ให​มี​ความ​กลา​ที่​จะ​เผชิญ​หน า​กับ​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ ชื่นชม​เมื่อ​เขา​สามารถ​ทําได​ จะ​ชวย​ให​สัมพันธภาพ

ของ​ลูก​และ​พอ​แม​ใน​ชวง​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ชวง​ชีวิต​วัย​รุน​ดี​ขึ้น


