
เมื่องานที่ทํา ยังไมเป็นงานที่ใช จะอยูทํากอนหรือ

จากไป โดยบริษัท จัดหางาน จอบสดีบี

เมื่องานที่ทํา ยังไมเป็นงานที่ใช จะอยูทํากอนหรือจากไป

โดยบริษทั จัดหางาน จอบสดีบี (ประเทศไทย) จํากัด

หลายคนคงประสบปัญหากับการทํางานที่ไมใช และบางครัง้คุณอาจจําเป็นตองทนอยูในตําแหนงเดิมเพื่อรอการ

เติบโตขึ้นไปตามขัน้บันไดของบริษทั แตอยางไรก็ดีใหคิดเสียวา คุณคือ ผูโชคดี ที่ฝ าฟันจนผานการคัดเลือกเขา

ทํางาน มีอาชีพและที่ไดใชความรูความสามารถที่มีสรางผลงาน แตหลายคนมักจะเริ่มรูสึกวา งานที่ตัวเองทําอยูไม

เหมือนที่คิดไว วันน้ี jobsDB มีวิธีจัดการกับเรื่องน้ีมานําเสนอ

1. ลองปรับตัวใหเขากับงานที่ “ตอง” ทํา

ณ จุดที่ “ตอง” ทํางาน ซึ่งรูสึกไมแนใจวา คืองานที่ ใช หรือ ไมใช / ชอบ หรือ ไมชอบ สิ่งสําคัญที่ควรเรียนรูอยาง

แรกคือ การปรับตัวเองใหเขากับงาน เพื่อนรวมงาน และการใชชีวิตในสังคมใหม ซึ่งในการทํางานเราจะตองเจอคน

ใหมๆ ที่ไมคุนเคย ปัญหาใหมๆ ที่ตองแกดวยตนเอง และเพื่อนรวมงานตางเพศตางวัยตางนิสัย จึงอาจจะทําใหเรา

อึดอัด ไมเป็นตัวของตัวเอง จนทําใหรูสึกไดวา “งานแบบน้ีไมใชงานที่ตองการ!!!” การปรับตัวจึงเป็นสิ่งสําคัญที่จะ

ขอแนะนําใหลองทําดูเป็นอยางแรก แตถารูสึกไมดีขึ้น ลองวิธีที่ 2 กันตอไป

2. แคคิดใหมวา “เราทําได” ลุย ลุย!!!

ภาวะความไมคุนชิน ทัง้จากสิ่งแวดลอมใหม การเริ่มตนกับหน าที่ใหม และงานใหม ที่ดูจะไมราบรื่นเหมือนอยางที่

คิด ทําอะไรไปก็ดูจะติดขัด ผิดพลาด จนรูสึกเบื่อหนาย และกลายเป็นไมชอบ ลองมาเปลี่ยนวิธีคิดและปรับทัศนคติ

ดวยคําพูดวา “เราทําได” อาจจะชวยใหงานที่นาเบื่อ กลายเป็นความทาทายใหมๆ สําหรับทุกวันที่ทํางาน คนที่เริ่ม

ตนกับงานใหม ไมวาจะเป็นเพิ่งเรียนจบหรือเปลี่ยนงานใหม ยอมมีหลายสิ่งที่ตองเรียนรู ความผิดพลาดจากงาน คือ

ประสบการณที่จะคอยๆ สอนใหคุณเกงขึ้น หากจดจําและแกไขเพื่อไมใหเกิดซํ้าๆ ไดอีก อยาทอที่จะแกปัญหา ให

ทองไวในใจวา “เราทําได” จะยิ่งเป็นแรงเสริมทําใหคุณบากบัน่ที่จะเรียนรูและแกปัญหาใหงานนัน้ๆ ลุลวงไปดวยดี

ซึ่งทายที่สุด งานที่มีปัญหามากที่สุด อาจจะเป็นงานที่ “ใช” ขึ้นมาก็ได แตถายัง “ไมใช” ลองดูวิธีอื่นกันตอ

3. สรางกิจกรรมที่ชอบ ใหเป็นงานที่ “ใช”

การเลือกทําในสิ่งที่ชอบควบคูไปกับการทํางาน เป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่จะชวยลดความเบื่อหนายจากการทํางาน เมื่อ

เราคือ 1 ในผูโชคดีที่มีงานทํา แตยังรูสึกไมแนใจวา งานน้ีคืองานที่อยากจะทํา หรือทําแลวมีความสุขใชหรือไม ให

จัดสรรเวลางานและเวลาวาง เพื่อหากิจกรรมที่ชอบหรือพัฒนาทักษะอื่น ๆ ที่คิดวาเป็นตัวคุณเอง ควบคูไปกับการ
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ทํางานประจํา อาจจะเป็นอีกทางเลือก ที่จะชวยบาลานซชีวิตใหรูสึกมีความสุขมากยิ่งขึ้น ซึ่งไมแนวาวันหน่ึงวันใด

งานอดิเรกที่คุณรักอาจจะกลายเป็นอาชีพหลักที่คุณใฝ ฝันในอนาคตก็เป็นไปได

4. เรียนรูจากโอกาส ที่ไดจากการทํางานใหม

โอกาสในการทํางาน ถือเป็นกําไรชีวิต ใหนึกไวเสมอวา คุณกําลังกาวไปขางหน าเพิ่มขึ้นทีละกาวจากงานที่คุณอาจจะ

มองวาไมใช การเรียนรูจากงานใหมๆ ขอผิดพลาดใหมๆ คําแนะนํา คําติ คําเตือน จากหัวหน าหรือเพื่อนรวมงาน ถือ

เป็นประสบการณจริงที่ทําใหคุณกาวไดเร็วขึ้น ดังนัน้จึงควรรีบฉวยโอกาส จากสิ่งที่อยูตรงหน า และถาคิดวามีสิ่งที่ใช

กวา จงอยากลัวที่จะเดินออกมาหาประสบการณหรืองานใหมๆ ที่รอใหคุณเลือก

5. เปลี่ยนงานใหม งายนิดเดียว

การเปลี่ยนงาน เป็นวิธีสุดทายที่จะแนะนํา เพราะทุกครัง้ที่มีการเปลี่ยนแปลง ยอมมีทัง้สิ่งที่ดีและไมดีตามมา อยูที่

การตัดสินใจและเหตุผลของแตละคน ทุกครัง้ที่จะเปลี่ยนงานขอใหคิดใหถวนถี่ เพราะการเปลี่ยนงานคือการเปลี่ยน

ชีวิตและอนาคต จะดีหรือไมดี ใชหรือไมใช อยูที่การตัดสินใจอยางรอบดานของแตละคน ถาคุณพรอม ใน jobsDB มี

ตําแหนงงานบริษทัที่ใชรอคุณอยูมากมาย เพียงคุณสรางโปรไฟลกับ jobsDB นัน่คือ คุณไดเพิ่มโอกาสใหไดงานใหม

ที่ดีกวา

เกี่ยวกับ jobsDB

จอบสดีบี เชื่อวาในโลกที่เปิดกวางสําหรับทุกคน มีโอกาสและความเป็นไปไดอยูมากมาย: การเริ่มตนใหม อาชีพใหม

การตอนรับการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหม สิ่งเหลาน้ีเป็นเพียงจุดเริ่มตนของอีกหลายสิ่งที่เราไดชวยผูคนคนหา

ในฐานะผูนําดานเว็บไซตหางาน ที่มีตําแหนงงานสําคัญในประเทศฮองกง อินโดนีเซีย มาเลเซีย สิงคโปร และไทย

เราเป็นเว็บไซตในดวงใจของผูหางานในเอเชีย ดวยทีมงานกวา 1,000 คนที่มีความสามารถ และขอมูลเชิงลึกที่เรามี

ตลอดจนเทคโนโลยีของเรา จะชวยใหผูหางานพบกับโอกาสที่ดีที่สุดซึ่งจะเป็นประโยชนสูงสุดสําหรับผูประกอบการ

เราสรางสรรคนวัตกรรมอยางตอเน่ืองเพื่อมอบสิ่งที่ดีที่สุดใหกับลูกคาของเรา ลาสุดไดเปิดตัวฟังกชัน่การคนหาดวย

เงิน เดือนที่ใหผูหางานคนหางานที่ตรงกับเงินชวงเงินเดือนที่ตองการ ผูหางานจะไดเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการ

สัมภาษณงานเพื่อผลตอบแทนที่ตองการ ซึ่งที่สุดแลวจะเป็นการประหยัดเวลาทัง้ของนายจางและผูหางาน

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม:
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