
“เมืองสุขสยาม” เปิดงาน “อิ่มบุญ อิ่มเจ 4 ภาค” สุด

ยิ่งใหญ ยกขบวนรานอาหารเจในตํานานกวา100

เมนู ณ ไอคอนสยาม

“เมืองสุขสยาม” เปิดงานเทศกาลเจมหากุศล “อิ่มบุญ อิ่มเจ 4 ภาค” สุดยิ่งใหญ

ยกขบวนรานอาหารเจในตํานานกวา100 เมนู ชวนกินเจและรวมสักการะขอพรเจาแมกวนอิมเสริมสิริมงคล

เริ่มแลววันน้ี – 7 ตุลาคมศกน้ี ชัน้ G เมืองสุขสยาม ณ ไอคอนสยาม

รวมรานอาหารเจในตํานาน กวา 100 เมนูใหลิม้รสกันจุใจ ในงานเปิดเทศกาลมหากุศล “อิ่มบุญ อิ่มเจ 4 ภาค” สุด

ยิ่งใหญที่เมืองสุขสยาม ณ ไอคอนสยาม ผนึกกําลังพันธมิตรภาครัฐ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย และ ภาค

เอกชนผูประกอบการธุรกิจอาหารทัว่ฟ าเมืองไทย และรานอาหารในพื้นที่ยานฝ่ังธน และถนนเจริญนคร รังสรรคเมนู

อาหารเจ กวา 100 เมนู ครบความเป็นมหากุศลในงานน้ีอัญเชิญพระโพธิสัตวกวนอิม องคจําลองสูง 2 เมตร จาก

มูลนิธิโลกุตรธรรมประทีป ต.อางศิลา อ.เมือง จ.ชลบุรี ใหสักการะขอพรเสริมสิริมงคลตลอดระยะเวลาจัดงานพิธีเปิด

สุดยิ่งใหญดวยการแสดงอุปรากร “งิว้” ชุด “โป ยเซียนหอสิ่ว” หรือ แปดเซียนอํานวยพร เรื่องราวสิริมงคลของชาว

จีน พรอมกันน้ียังจัดความอรอย นําเสนอเมนูทิพย “ขาวผัด 9 เซียนมหามงคล” เมนูเจมหามงคล รังสรรคขึ้นพิเศษ

เฉพาะงานโดย เชฟกิก๊ กมล ชอบดีงาม ใหชิมฟรี จํานวน 100 จาน ประเดิมเปิดเทศกาลอาหารเจอยางเป็นทางการ

คุณนภินทร ศรีสรรพางค ผูชวยรัฐมนตรีประจํากระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ประธานเปิดงานอยางเป็นทางการ

กลาวแนะนํางาน “อิ่มบุญ อิ่มเจ 4 ภาค” ณ เมืองสุขสยาม ไอคอนสยาม เป็นเทศกาลรวบรวมเอกลักษณวิถีไทยทัง้

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%aa%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a1-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%aa%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a1-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%aa%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a1-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99/


4 ภาคไวในที่เดียว สรางสรรคสถานที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีศักยภาพในการสราง Local Experience ใหเกิด

ขึ้น พรอมเปิดประสบการณ Eat Local นําไปสูการเรียนรูวิถีไทยอื่นๆ ทัง้ 4ภาคของไทยในที่เดียว อีกทัง้ยังชวย

สรางรายไดจากสินคาประเภทอาหารสุขภาพ ของฝาก และของที่ระลึกที่คัดสรรมาอยางมากมายมาจําหนายใน

เทศกาลน้ี ชวยสรางรายไดและทําใหเกิดเศรษฐกิจหมุนเวียนลงไปถึงระดับวิสาหกิจชุมชนภาคตางๆ อีกทัง้ยังชวยสง

เสริมภาพลักษณใหประเทศไทยเป็น Preferred Destination ดานการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคและวัฒนธรรม ซึ่ง

สอดคลองกับยุทธศาสตรของกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2560 – 2564) วาดวยเรื่องการสราง

ความสมดุลใหกับการทองเที่ยวไทยผานการตลาด ยุทธศาสตรการกระจายพื้นที่ ดวยการสรางประสบการณการทอง

เที่ยวที่แตกตางดวยเอกลักษณวิถีไทย”

คุณชยะพงส นะวิโรจน ประธานเจาหน าที่บริหาร โครงการสุขสยาม ณ ไอคอนสยาม กลาวถึงการจัดงานครัง้น้ีวา

เมืองสุขสยาม เป็นพื้นที่นําเสนอมหัศจรรยวิถีไทยที่รวบรวมสิ่งดีงามจากทัว่ประเทศสูสายตาชาวโลก งาน “อิ่มบุญ

อิ่มเจ 4 ภาค” วิถีแหงศรัทธา จิตเมตตามหากุศล จัดขึ้นเป็นครัง้แรกเพื่อสืบสานเทศกาลถือศีลกินเจที่คนไทยเชื้อ

สายจีนถือปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนาน ภายในงานคัดสรรเมนูอาหารเจในตํานานจาก 4 ภาค รวบรวมอาหารเจคาว-

หวาน มากกวา 100 เมนูเด็ด พรอมกันน้ีจัดใหมีพิธีอัญเชิญองคจําลองพระโพธิสัตวกวนอิม จากมูลนิธิโลกุตรธรรม

ประทีป ต.อางศิลา อ.เมือง จ.ชลบุรี มาตัง้บริเวณบอน้ําภาคใต เพื่อใหประชาชนมาสักการะบูชา ขอพร เพื่อเป็นสิริ

มงคลแกชีวิตตลอดการจัดงานอีกดวย”

สําหรับเมนูอาหารเจ 4 ภาค ในงานน้ีคัดสรรรานอรอยระดับตํานาน มากกวา 100 เมนู ภาคกลางนําขบวนโดย ราน

ดังจากเยาวราช “ขาวตมแปลงนาม 24 น.” มาแบบชุดใหญจัดเต็ม มาพรอมกานาฉายของอรอยขึ้นชื่อ และตม

กะหลํ่าปลี นักชิมลวนยกน้ิวให สวนสายทอดเมนูหามพลาด “รานเชงเชง” มีทัง้เมนูไชเทา เตาหู เผือก ขาวโพด ปอ

เป๊ียะ กลวยหอมทองทอด ฯลฯ ตามติดกับราน “สุธัญทิพย มังสวิรัติ” รานดังยานเจริญนคร เลือกสรรเมนูขาวมันไก

และหอยจอโฮมเมด มาเรียกน้ํายอย รวมถึงราน “หอหมกพุดดิง้” การันตีความอรอยของสุดยอดหอหมกมาถึง 4

ทศวรรษ เสริมทัพกับ “รานครัวเจงอ” นําเมนูตนตํารับ หมี่กระเฉด ซาลาเปาเห็ดรวม และเผือกหิมะ ราน “มาดาม

ถิง” มาพรอมขนมเซาป่ิง หารับประทานยาก และราน “กังฟูฮาว” มาพรอมกับขนมหนวดมังกร ยกขบวนอาหารวาง

เมนูเจ เชน น้ําเตาหู ปาทองโก ขนมปังเพื่อสุขภาพ เบเกอรเห็ดรสลาบ และโยเกิรตมะพราว ครบความอรอยและสุข

ภาพดี

สวนภาคเหนือ ยกเมนูไฮไลทรานขนมเสนเจียงฮายเต็มอิ่ม จ.ลําปาง นําเสนอเมนูขนมจีน อาทิ น้ําเงีย้ว, ขนมเสน

ผัด และไสอัว่เจ อีกหน่ึงรานหามพลาด “รานขาวซอยลําดวนฟ าฮาม” จ.เชียงใหม พรอมเสิรฟเมนูอรอย ขาวซอยเจ

ภาคอีสาน จัดจานดวยอาหารรสแซบจาก “รานมาเดอหลา by ภูไทไกยาง 1971” อาหารอีสานตํารับชาวผูไท จ.สกล

นคร อาทิ สมตําทอด แกงออมเจ และลาบเจ โดยมีไฮไลท น้ําปลารา สุดแซบนัวหมักถัว่เนาสูตรลับของราน สวน

ภาคใต ลิม้รสไอศกรีมพันลาน ไอศกรีมใบเหลียง ไอศกรีมสมจีด๊ และไอศกรีมโฮมเมดสไตลผลไมไทย อ.ทุงตะโก

จ.ชุมพร เม็ดมะมวงหิมพานตแมเฒาเอียด วิธีการเผาแบบโบราณไดเม็ดมะมวงหิมพานตคงความหวานและเน้ือแนน

ไมแหงดีตอสุขภาพ



กิจกรรมไฮไลทเปิดเวทีดวยอุปรากรจีน“ งิว้” ชุด”โป ยเซียนหอสิ่ว” หรือ แปดเซียนอํานวยพร มาสรางเสริมสิริ

มงคลใหทุกคนไดรับความเฮงกันถวนหน า สีสันบนเวทีตอเน่ืองนําเสนอความอรอยกับเมนูสุดพิเศษ “ขาวผัด 9

เซียนมหามงคล” รังสรรคเมนูขึ้นเป็นพิเศษ นําโดย เชฟกิก๊ – กมล ชอบดีงาม ทายาทรุนที่ 3 ของรานเลิศทิพย ราน

อาหารจีนแตจิ๋วระดับตํานานมีประวัติยาวนานกวา 60 ปี โชวปรุงอาหารมงคลไรเน้ือสัตวอุดมไปดวยวัตถุดิบชัน้เลิศ

โดยการโชวผัดขาวไดรับเกียรติจากประธานของงาน คุณนภินทร ศรีสรรพางค ผูชวยรัฐมนตรีประจํากระทรวงการ

ทองเที่ยวและกีฬา คุณชยะพงส นะวิโรจน ประธานเจาหน าที่บริหาร โครงการสุขสยาม ณ ไอคอนสยาม คุณศศิ

วรรณ นวลศรี ผูจัดการอาวุโสฝ ายขายและการตลาดในประเทศ บริษทั ไทยอกริฟ ูดส จํากัด (มหาชน) และนางเอก

สาวสวยจากชอง 3 “น้ําตาล” พิจักขณา วงศารัตนศิลป  รวมกันปรุงขาวผัด 9 เซียนมหามงคล พรอมไดรับเกียรติ

จาก อ.วิโรจน ตัง้วาณิชย เลาความหมายของของอาหารจานมงคลจานน้ี ที่ประกอบสวนผสม 9 ชนิด คือ ดอกไมจีน

พุทราจีน เกาลัด เม็ดแปะกวย เห็ดหอม กวางตุง เตาหู เม็ดบัว และขาว พรอมแนะนําทานเจในชวงเทศกาลกินเจถือ

เป็นโอกาสของการทําความดีทัง้ 9 วันตลอดเทศกาลเพื่อความอิ่มบุญ อิ่มใจ และปิดทายพิธีเปิดงานดวยการแจกขาว

ผัด ใหแกผูรวมงานไดรับประทานฟรี 100 จาน ถือเป็นการเริ่มตนเทศกาลกินเจมหากุศลอยางเป็นทางการ

นอกจากเต็มอิ่มกับอาหารเจคาวหวานกันในงาน “อิ่มบุญ อิ่มเจ 4 ภาค” วิถีแหงศรัทธา จิตเมตตามหากุศลแลว

ภายในงานยังจัดใหมีมุมวัตถุดิบสี่ภาค ใหชอปติดไมติดมือกลับบานกันที่โซนวัตถุดิบอาหารเจ อาทิ เตาหูถัว่เหลือง

สูตรดัง้เดิม พระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 ของชนเผาปกาเกอะญอ ชุมชนพระบาทหวย

ตม อ.ลี้ จ.ลําพูน ซึ่งจะสงตรงมาจําหนายทุกวัน ผักสดๆ และผลไมจากสวนผักไรสารบานตาย หมูบานหวยพลู ต.

หวยพลู หมูบานอินทรียของ จ.นครปฐม คัดและตัดผักทุกเชาพรอมสงใหสดใหมทุกวัน ขาวโพดหวานไรสุวรรณ อ.

ปากชอง จ.นครราชสีมา ซีอิว๊ตรารถยนต เครื่องปรุงคูครัวที่ขายมานานกวา 100 ปีของชาวภูเก็ต หรือจะเป็น หมี่

สัว่ตราแมจู วัตถุดิบขึ้นชื่อจาก จ.ภูเก็ต เป็นตน อิ่มอรอยกับของดีจากทุกภาค ในงานเทศกาลเจมหากุศล “อิ่มบุญ

อิ่มเจ 4 ภาค” วิถีแหงศรัทธา จิตเมตตามหากุศล ณ เมืองสุขสยาม ชัน้ G ไอคอนสยาม

นอกจากน้ี ภายใน ไอคอนสยาม ยังมีมหาปรากฏการณเทศกาลอาหารเจ จากสยาม ทาคาชิมายะ และรานอาหารชื่อ

ดัง ที่คัดสรรสารพันเมนูเจมาใหเลือกทานกันอีกดวย ตัง้แตวันน้ี – 7 ตุลาคม ศกน้ี ณ ไอคอนสยาม ถนนเจริญนคร
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