
เมย โช เชฟรานลิตเติล้ เปา ในกรุงเทพฯ และฮองกง

ควารางวัลสุดยอดเชฟหญิงแหงเอเชีย 2017

เมย โช เชฟเจาของราน “ลิตเติล้ เปา” ชื่อดังในฮองกง และเพิ่งเปิดสาขาใหมในกรุงเทพฯ ไปเมื่อเดือนกรกฎาคมที่

ผานมา ไดรับการเสนอชื่อเป็นสุดยอดเชฟหญิงแหงเอเชียประจําปี 2017 รางวัลอันทรงเกียรติน้ีเป็นสวนหน่ึงของงาน

ประกาศรางวัล 50 รานอาหารยอดเยี่ยมแหงเอเชีย โดยมีซาน เปลเลกริโน (S.Pellegrino) และ อัคควา ปันนา

(Acqua Panna) เป็นผูสนับสนุนหลักของงาน

เชฟเมย โช จะเขารับรางวัลอยางเป็นทางการในพิธีประกาศรางวัล 50 รานอาหารยอดเยี่ยมแหงเอเชีย ซึ่งจะจัดขึ้น

ในคํ่าคืนวันที่ 21 กุมภาพันธ 2560 ณ โรงแรมดับเบิลยู กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย ผลรางวัลสุดยอดเชฟหญิง

แหงเอเชียไดรับการโหวตจากบรรดาผูเชี่ยวชาญในวงการอุตสาหกรรมอาหารกวา 300 ทานจากทัว่ทัง้ภูมิภาคเอเชีย

โดยผูเชี่ยวชาญเหลาน้ียังเป็นผูจัดทํารายชื่อ 50 รานอาหารยอดเยี่ยมแหงเอเชียดวย

เมย โช เกิดที่ประเทศแคนาดา และใชชีวิตในวัยเด็กเติบโตมาในฮองกงและสหรัฐอเมริกา หลังจบการศึกษาในสาขา

การจัดการโรงแรมจากมหาวิทยาลัยบอสตัน เธอก็ไดเดินทางกลับฮองกงในปี 2008 และพัฒนาฝีมือการทําอาหารใน

รานอาหารที่มีชื่อเสียงอยางราน Bo Innovation และ Yardbird ซึ่งเป็นที่รูจักในฐานะรานอาหารที่โดดเดนดานการ

รังสรรคเมนูอาหารเอเชียดวยรูปแบบที่แปลกใหมและแตกตาง

ลิตเติล้ เปา เริ่มตนจากการเป็นรานพ็อปอัพสโตร กอนจะเปิดเป็นรานถาวรในยานโซโฮของฮองกงในปี 2013 ดวย

อิทธิพลของมรดกทางวัฒนธรรมจีนที่ผสมผสานกับการศึกษาแบบอเมริกันที่ โช ไดรํ่าเรียนมา รานลิตเติล้ เปา

นําเสนอเมนูอาหารจีนดัง้เดิมสไตลคอมฟอรทฟ ูดสดวยรูปแบบที่สรางสรรคไมเหมือนใคร เมนูที่น่ีมีทัง้เมนูขึ้นชื่อของ

รานอยาง “เปา” ที่มีลักษณะคลายเบอรเกอร หรือซาลาเปาน่ึง และอีกสารพัดเมนูอาหารแสนอรอยที่ตองนัง่รวมวง

กันรับประทานตามสไตลชาวจีน รานอาหารที่แหวกแนว มีลูกเลน และสุดครีเอทแหงน้ี สะทอนบุคลิกและความ

สามารถของเชฟในการนําเสนอรสชาติที่เราคุนเคยดวยกลวิธีการปรุงอาหารที่แตกตางและโดนใจคนรุนใหมเป็น

อยางดี จากความสําเร็จของรานลิตเติล้ เปาในฮองกง เชฟโชยังไดเปิดรานสาขาที่สองขึ้นที่ยานทองหลออันโดงดังใน

กรุงเทพฯ เมื่อเดือนกรกฎาคม 2016 ที่ผานมา

เชฟโชยังคงสรางสีสันใหกับวงการรานอาหารฮองกงอยางตอเน่ือง โดยในปี 2016 เธอไดเปิดรานชื่อ Second Draft

ขึ้น ซึ่งเป็น‘รานอาหารกึ่งผับที่อวลกลิ่นอายของความเป็นจีน’ แนวคิดรานอาหารที่ผสมผสานความโดดเดนขาม

วัฒนธรรมน้ีชวยยกระดับวัฒนธรรมสตรีทฟ ูดของฮองกง พรอมนําเสนอความคิดสุดสรางสรรคของโชผานการ

เนรมิตเมนูอาหารสไตลดัง้เดิม

มร. วิลเลี่ยม ดรูว กรุปเอดิเตอรของงาน 50 รานอาหารยอดเยี่ยมแหงเอเชีย กลาววา “เมย โช เป็นตัวแทนของเชฟ
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และเจาของรานอาหารสัญชาติเอเชียรุนใหม ดวยอายุที่ยังน อย ทัง้เป่ียมไปดวยพลังและความคิดสรางสรรค เธอรูจัก

นําแนวคิดใหม ๆ มาผสมผสานกับการปรุงอาหารแบบดัง้เดิม รวมทัง้ความรักในสิ่งที่ตัวเองทํา การมีจิตวิญญาณ

ความเป็นเจาของราน และความมุงมัน่ในการสรางสรรคผลงาน ทําใหเธอคูควรกับรางวัลสุดยอดเชฟหญิงแหงเอเชีย

ประจําปี 2017 อยางไมมีขอสงสัยเลย”

“ดฉัินรสูกึภมูใิจอยางยิง่ที่ไดรบัการเสนอชื่อเขาชงิรางวลัสดุยอดเชฟหญงิแหงเอเชยี และหวงัวาความสาํเรจ็ในครัง้น้ี

จะกลายเป็นแบบอยางที่ดีใหกับเชฟหญิงคนอื่น ๆ ในเอเชียได รวมถึงจุดประกายความหวังและสรางโอกาสใหแกผูที่

อยากจะออกเดินทางตามความฝันเพื่อลงมือทําในสิ่งที่ตัวเองรัก”

พรสวรรคดานการทําอาหารของโชเป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาติ เห็นไดจากการที่โชไดเป็นคณะกรรมการรับเชิญ

ในรายการชื่อดัง MasterChef Asia และเป็นตัวแทนของฮองกงในงานเทศกาลอาหารและไวน Melbourne Food

and Wine Festival งานเทศกาลอาหาร Omnivore World Tour และเทศกาลไวน Bordeaux Wine Festival ดวย

รางวัลสุดยอดเชฟหญิง

รายการรางวัลสุดยอดเชฟหญิง อันไดแก รางวัลสุดยอดเชฟหญิงของโลก รางวัลสุดยอดเชฟหญิงแหงเอเชีย และ

รางวัลสุดยอดเชฟหญิงแหงละตินอเมริกา ไดจัดขึ้นเพื่อเฉลิมฉลองและมอบรางวัลอันทรงคุณคาใหกับผูหญิงที่

ประสบความสําเร็จและกาวขึ้นมาสูจุดสูงสุดของวงการศิลปะการทําอาหารไดอยางภาคภูมิ รายการรางวัลสุดยอดเชฟ

หญิงเหลาน้ีไดมอบใหกับเชฟหญิงผูมีความสามารถโดดเดนในสาขาอาหารที่หาตัวจับไดยาก เพื่อเป็นแรงบันดาลใจ

อันยอดเยี่ยมใหกับเหลาเชฟหญิงรุนตอ ๆ ไป ในการกาวขึ้นไปสูจุดสูงสุดในสาขาอาชีพที่ตนเลือก ผูไดรับรางวัลสุด

ยอดเชฟหญิงแหงเอเชียในงานมอบรางวัลครัง้ที่ผานมา ไดแก ดวงพร ทรงวิศวะ หรือโบ จากประเทศไทย แชมป ปี

2013 หลันชู เฉิน จากไตหวัน แชมป ปี 2014 วิกกี้ เหลา จากฮองกง แชมป ปี 2015 และมารการิตา โฟเรส จาก

ฟิลิปปินส แชมป ปี 2016 ที่ผานมา


