
เมนูสุดฮิต กินแลวยอนวัยไป 10 ปี

จะดีกวาไหมถาเราสามารถเป็นอัมตะ เป็นหนุม สาว ชัว่ชีวิต ซึ่งความจริงนัน้ วัฏจักรของชีวิตมนุษยลวน เกิด แก

เจ็บ ตาย เป็นธรรมดา แต!!.. เราสามารถคงอัมตะในเรื่องของความหนุม ความสาวไดจากธรรมชาติที่รังสรรคมา ฉะ

นัน้ เรามาจัดเมนูสุดฮิต กินแลวยอนวัยไป 10 ปี ดวยสรรพคุณอันลํ้าคา เหมาะกับทุกเพศ ทุกวัย อยางมาก

– ดารกชอกโกแลต

เป็นช็อกโกแลตที่ทําจากพืช มีประโยชนดีตอสุขภาพ มีสารตานอนุมูลอิสระ เกือบ 8 เทา เมื่อเทียบกับสารตานอนุมูล

อิสระในผลสตอรเบอรรี่ ชวยผอนคลายความดันโลหิตผานการผลิตไนตริกออกไซดและสมดุลฮอรโมนในรางกาย ที่

สําคัญชะลอวัยใหแกชาลงไดอีก

– ดารกช็อกโกแลต มีสาร “ฟลาโวนอยด” เป็นสารตานอนุมูลอิสระ ชนิดเดียวกับไวนแดง พืชผัก ผลไม และใบชา

ชวยปกป องผิวจากแสงยูวีได

– ทําใหผิวนุมชุมชื้น เพราะอุดมไปดวยธาตุเหล็ก, แคลเซียม, วิตามิน A, B1, C, D และวิตามิน E ลวนแลวเป็นธาตุ

อาหารที่เกี่ยวของกับการบํารุงผิวพรรณใหนุมชุมชื้น ดูมีชีวิตชีวา

– ชวยปรับฮอรโมนใหเป็นปกติ และเรงใหรางกายขับสารเอนโดรฟีนหรือฮอรโมนแหงความสุขออกมา ทําใหคนที่ได

กินดารกช็อกโกแลตเขาไปอารมณดี ลดความเครียด สงผลไปถึงสุขภาพผิวพรรณใหสวยสดใสเปลงปลัง่ไรริว้รอยนัน่

เอง

– ไวนแดง

การบริโภคไวนแดงในระดับปานกลาง คุณจะไดรับสารตานอนุมูลอิสระที่เหมาะสม ทําใหสุขภาพผิวดี เพราะสารตาน

อนุมูลอิสระฟลาโวนอยด สารเรสเวอราทอลและสารแทนนิน จะชวยตอตานริว้รอยผิวดวยการรักษาคาสมดุลของคอ

ลลาเจนและเสนใยใตผิวหนังใหยืดหยุน สามารถป องกันผิวหยอนคลอยและลดริว้รอยได ทัง้ยังชวยปรับสภาพผิวที่

หมองคลํ้าใหแลดูสวางใสขึ้น และปกป องผิวจากรังสีอัลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตยดวย

– ปลาทะเล

ปลาทะเลมีกรดไขมันไมอิ่มตัว โอเมกา 3 ในปริมาณสูง มีประโยชนตอรางกายมาก โดยเฉพาะปลาแซลมอน ปลาทู

นา ปลาซารดีน หากทานปลาอยางน อยสองมื้อตอสัปดาห มีผลดีตอหัวใจและหลอดเลือด ชวยลดไขมันชนิดไมดี หรือ

LDL เพิ่มไขมันชนิดดี หรือ HDL อีกทัง้ยังมีผลชวยป องกันการอุดตันในหลอดเลือด สงผลดีตอสมองและชวยชะลอ

โรคความจําเสื่อมได

– ผลไมตระกูลเบอรรี่

ชวยชะลอความเสื่อมของเซลลผิว ทําใหแกชาลง ถือวาเป็นยาอายุวัฒนะจากธรรมชาติ ไมวาจะเป็น
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– Acai Berry ชวยตานความเสื่อมของรางกายและความชรา ชวยขับสารพิษในเซลลไดดี

– Bilberry มีประโยชนตอการทํางานของไต ชวยรักษาผูที่มีเสนเลือดฝอยเปราะในอวัยวะที่ทําหน าที่กรองของเสีย

– Blackberry ชวยเสริมสราง ฟ้ืนฟูคอลลาเจนไดดี

– Blueberry ชวยลดระดับคลอเลสเตอรอล ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด และฟ้ืนฟูความจําใหดีขึ้นในคนชรา

– Rasberry ชวยใหการหมุนเวียนของโลหิตเป็นปกติ ยังอุดมดวยวิตามิน A , B ชวยใหผิวพรรณสดใส

– ผัก ผลไม

ไมวาจะเป็น กีวี่ องุน แตงโม มะละกอ อาโวคาโด กลวย มังคุด แอปเป้ิล เป็นตน ชวยบํารุงสวนตางๆ ในรางกาย

ทําหน าที่ดีท็อกซ ขับถายของเสียในรางกาย ชะลอความแก


