
เมธี​ ยอง​เงียบ​กระชาก​วัย​ เติม​ไข​มัน​หนา​เด็ก

อายุ​เป็น​เพียง​ตัวเลข​อายุ​ไม​ได​มี​ความ​สําคัญ​กับ​อดีต​ นัก​แสดง​หนุม​นาย​แบบ​ ชื่อ​ดัง​อยาง​ เมธี​ อมร​วุฒิ​กุล​ ซึ่ง​ตอน​น้ี

ขึ้น​แทน​เป็น​นัก​ธุรกิจ​คน​เกง​ ที่​หลอ​เหลา​เลย​ที​เดียว​ แต​ใคร​จะ​รู​วา​ตอน​น้ี​ “เมธี​” อา​ยุ​ ยาง​เขา​ใกล​สู​วัย​ 50 แลว​แต​รูป

ราง​หน าตา​เห​มือ​นสตาฟไว​อยาง​กับ​เด็ก​วัย​รุน​เลย​ที​เดียว​ เคา​ดูแล​ตัว​เอง​อยางไร​มี​เคล็ด​ลับ​ความ​หลอ​แบบ​ฉบับ​ “เมธี​”

มา​ฝาก​กัน

อันดับ​แรก​ของ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ ตอง​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เลือก​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​กับ​ราง​กาย​ และ​ที่​สําคัญ​

ตอง​หมัน่​ทําจิต​ใจ​ ให​มี​ความ​สุข​ น่ี​ถือวา​เป็นการ​ดูแล​ตัว​เอง​แต​อีก​หน่ึง​สิ่ง​ที่​หนุม​เมธี​ ตอง​ขอ​อาศัย​ตัว​ชวย​ คือ​การ​ไป

ปรึกษา​คุณ​หมอ​คน​เกง​เกี่ยว​กับ​ใบหน า​ซึ่ง​ หมอ​ตน​ – นพ​.​ปิย​พล​ พัฒน​ครู​ ศัลยแพทย​ตกแตง​และ​ความ​งาม​ผู​กอ​ตัง้​พี

เมด​คลิ​นิก #PMEDClinic แนะนําให​เติม​ไข​มัน​หน า​เด็ก​ สวน​จะ​เด็ด​ขนาด​ไห​น ​ใส​ยอน​วัย​ ไป​จิ​งหรือ​เปลา​ สามารถ

เขาไป​ดู​ได​ที่ Pmedclinic (พี​เมด​คลินิก​) หรือ​ติดตาม​ได​ที่ facebook : https://www.facebook.com/Pmedclinic

หรือ​ถา​ใคร​สนใจ​ที่​อยาก​ทําสวย​ ทําหลอ​ก็​สามารถ​ใช​บริการ​ไดที่​คลินิก​ได​เลย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%98%e0%b8%b5-%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%87%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2/

