
เมธี ยองเงียบกระชากวัย เติมไขมันหนาเด็ก

อายุเป็นเพียงตัวเลขอายุไมไดมีความสําคัญกับอดีต นักแสดงหนุมนายแบบ ชื่อดังอยาง เมธี อมรวุฒิกุล ซึ่งตอนน้ี

ขึ้นแทนเป็นนักธุรกิจคนเกง ที่หลอเหลาเลยทีเดียว แตใครจะรูวาตอนน้ี “เมธี” อายุ ยางเขาใกลสูวัย 50 แลวแตรูป

รางหน าตาเหมือนสตาฟไวอยางกับเด็กวัยรุนเลยทีเดียว เคาดูแลตัวเองอยางไรมีเคล็ดลับความหลอแบบฉบับ “เมธี”

มาฝากกัน

อันดับแรกของการดูแลตัวเอง ตองออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เลือกอาหารที่มีประโยชนกับรางกาย และที่สําคัญ

ตองหมัน่ทําจิตใจ ใหมีความสุข น่ีถือวาเป็นการดูแลตัวเองแตอีกหน่ึงสิ่งที่หนุมเมธี ตองขออาศัยตัวชวย คือการไป

ปรึกษาคุณหมอคนเกงเกี่ยวกับใบหน าซึ่ง หมอตน – นพ.ปิยพล พัฒนครู ศัลยแพทยตกแตงและความงามผูกอตัง้พี

เมดคลินิก #PMEDClinic แนะนําใหเติมไขมันหน าเด็ก สวนจะเด็ดขนาดไหน ใสยอนวัย ไปจิงหรือเปลา สามารถ

เขาไปดูไดที่ Pmedclinic (พีเมดคลินิก) หรือติดตามไดที่ facebook : https://www.facebook.com/Pmedclinic

หรือถาใครสนใจที่อยากทําสวย ทําหลอก็สามารถใชบริการไดที่คลินิกไดเลย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%98%e0%b8%b5-%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%87%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2/

