
เมจิเจอดี…มือมืดแฮกไอจี

เมจิ-อโณมา คุก นางแบบดังที่ผันตัวเองมาเป็นนักแรงบันดาลใจดานฟิตเนสและสุขภาพ เพิ่งผานประสบการณตกอยู

ในภวังคเศราสุดๆ เพราะโดนมือดีแฮกอินสตาแกรมที่มียอดติดตามกวา 160,000 คน สงผลใหทริดตางๆ ที่เธอไดคิด

และเขียนขึ้นมาเพื่อแบงปันใหคนที่ใสใจดูแลสุขภาพและรูปราง โดยโพสเป็นกิจวัตรประจําวัน หายหมด! เมจิ เลาวา

“ปกติเมจิจะเขาไปดูอินสตาแกรมทุกๆ คืน เพื่อตอบคําถามของแฟนๆ ในเรื่องฟิตเนส การออกกําลังกาย หรือการรับ

ประทานอาหารเพื่อดูแลสุขภาพ แตวันเกิดเหตุ พอคลิก๊เขาไป กลายเป็นจอมืดทัง้หมด ภาพและขอมูลตางๆ ที่เคย

ลงไวหายไปหมดเลยคะ ตอนแรกตกใจมาก แลวคิดวาใครทํานะ เพราะปกติการจะเขาไปทําอะไรใน IG จะตองเป็น

เจาของแอคเคานหรือคนที่มีพาสเวิรค ซึ่งก็มีน องเลขาเทานัน้ เมจิเลยโทรไปถาม น องก็บอกวาวันน้ียังไมไดเขาอิน

สตาแกรมเลย แลวใครหละ ??? ที่สําคัญ คือ เป็นหวงวาแฟนๆ ที่ติดตามเมจิในทุกๆ เชา ประมาณเวลา 6.00 น. เม

จิจะโพสทริคลงรายละเอียดวาวันน้ีตองปฏิบัติตัวอยางไร ชวนกันดูแลสุขภาพแนวไหน วิธีออกกําลังกายใหหุนเฟิรม

หรือการเลือกรับประทานอาหารดูแลรูปรางวาจะควรทานเมนูใดบาง อาว…เกิดเหตุแบบน้ี แลวแฟนๆ จะเขามาอานได

อยางไรคะ ก็เลยปรึกษากับทิพย-เพ็ญทิพย โปษยานนท สรุปไดวาประเด็นคนหาตัวการหยุดไว นาจะรีบมาแกปัญหา

เรงดวนกันกอน โชคดีที่เฟสบุกสของเมจิก็ยังพอมีขอมูลบางก็เลยรีบดึงขอมูลเผื่อแฟนๆ จะมาติดตาม ไมนาเชื่อวา

ทุกอยางทําเสร็จภายใน …..ชัว่โมง โอว…โลงใจคะ”

แตดวยเตชะบุญที่เคยทํามา เมจิกับกวนเพื่อนสามารถกู IG กลับมาไดภายในคืนเดียว งานน้ีแฟนๆ กวา 160,000

คน นาจะดีใจกัน ซึ่งเธอไดฝากทิง้ทายวา “เมจิรับรองวาทริคหรือคลิปที่โพสทุกๆ วัน มีประโยชนกับทุกคนแนนอน

คะ หรือใครมีขอซักถามอะไรก็เขามาคุยกันไดคะ ทัง้ทาง IG @meiji_27anorma และสามารถอัพเดตเพิ่มเติมไดที่

เฟสบุกส : Healthymeijianorma Youtube : meiji anorma cook”
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