
“เมกาบางนา ไทย คูซีน” รวมสุดยอดอาหารไทย

นานาชนิด ชวนยอนวันวานกับอาหารเลิศรสสูตรตน

ตํารับ พรอมกิจกรรมความบันเทิงอีกมากมาย

เมกาบางนา ศูนยการคาแนวราบระดับภูมิภาคแหงแรกในเอเชียตะวันออกเฉียงใต จัดงาน

“เมกาบางนา ไทย คูซีน”(Megabangna Thai Cuisine) ภายใตแนวคิด“อาหารไทยในความทรงจํา”เป็นปี

ที่ 2  งานเดียวที่รวมสุดยอดอาหารไทยนานาชนิด เพื่อใหเหลานักชิมไดยอนวันวานไปกับอาหารเลิศรสสูตรตนตํารับ

กบับรรยากาศที่ผสมผสานระหวางความเป็นไทยและความทนัสมยัไวดวยกนัไดอยางลงตวั   พรอมเพลดิเพลนิกบัมินิ

คอนเสิรตจากศิลปินดังมากมาย ขนขบวนอาหารไทยอันทรงคุณคา ตนตํารับชาววังขนานแท อาหารไทยทัง้ 4 ภาค

และอาหารประกอบในพระราชพิธีสําคัญตางๆ รวมกวา 80 ราน เพื่อรวมสืบสานวัฒนธรรมการกินและอาหารไทยให

คงอยู ในระหวางวันที่  3-13 กรกฎาคมน้ี ณ ศูนยการคาเมกาบางนา

ณัฐพร รุงขจรกลิ่น รองประธานและผูอํานวยการฝ ายการตลาด ศูนยการคาเมกาบางนา กลาววา “เมกา

บางนาไทย คูซีน ตัง้ใจอยากใหลูกคาเขามาสัมผัสกับรสชาติอาหารไทยแทแบบดัง้เดิม ภายใตบรรยากาศยุคเกา

สไตลไทยโมเดิรน  เพื่อรําลึกถึงอดีตอันนาประทับใจอีกครัง้ ไมวาจะเป็นสมัยคุณตายังหนุม คุณยายยังสาว หรือคุณ

แมในวัยเด็ก ปีน้ีจัดขึ้นภายใตแนวคิด “อาหารไทยในความทรงจํา”หวังปลุกคนรุนเกาไดหวนระลึกถึงความทรง

จําในอดีต และพาลูกหลานหรือครอบครัวมารวมยอนอดีต พรอมบอกเลาเรื่องราวเกาๆ ในยุคสมัยที่ดําเนินวิถีชีวิต

แบบไทยและความทรงจํากับรสชาติอาหารที่แสนอรอย และปัจจุบันเริ่มหาทานไดยากขึ้นทุกที”

 

ภายในงานนอกจากผูเขาชมจะไดเพลิดเพลินไปกับอาหารไทยนานาชนิด ยังจะไดรับความรูเกี่ยวกับอาหารไทย อาทิ

อาหารไทยแทรสชาติจะถึงเครื่อง มีความเขมขนและจัดจาน สมัยกอนแกงไทยสวนใหญจะเป็นแกงเลียง และแกง

ปาเพราะไมใสกะทิ ตอมาเมื่อมีแกงใสกะทิเขามาในครัว จึงมีแกงเผ็ดเกิดขึ้น และคนไทยชางคิด เปลี่ยนพริกแหงสี

แดง มาใชพริกสดสีเขียว และใสใบพริกสดลงไปตําในน้ําพริกแกงนัน้เพื่อใหสีเขียวชัดขึ้น สําหรับที่มาชื่อแกงเขียว

หวานคือแกงที่มีสีเขียวนวล ไมใชแกงสีเขียวรสหวาน เป็นตน

 

สวนขนมไทยก็มีเรื่องชวนนารูมากมาย อาทิ ขนมฝอย หรือขนมโบราณที่ใชเฉพาะงานหมัน้ แสดงถึงการตีตราจอง
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วาหญิงนัน้มีคูหมัน้แลว ขนมโพรงแสม สําหรับใชในพิธีแตงงานเพื่อแทนเสาบานเสาเรือน ใหคูบาวสาวอยูกันยัง่ยืน

และรํ่ารวย เป็นตน ขนมสามกอง ใชเสี่ยงทายในพิธีแตงงาน หากขนมยังติดกันทัง้ 3 ลูกในขณะที่ทอด

หมายความวาคูบาวสาวที่จะแตงงานจะอยูดวยกันดีและมีลูกดวยกัน แตถาติดกันอยูเพียง 2 ลูก หมายถึงจะมีลูก

ยากหรือไมมี ถาแยกหรือหลุดออกทัง้ 3 ลูก หมายถึงจะอยูดวยกันไมยืด

นอกจากน้ี อาหารไทยยังเป็นมรดกทางวัฒนธรรมประจําชาติที่มีการสัง่สมภูมิปัญญาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน เชน คน

ไทยสมัยกอนใชภูมิปัญญาคนหาวิธีคลายรอนในชวงหน ารอน โดยอาศัยวัตถุดิบจากธรรมชาติที่มีอยูในทองถิ่น

ตลอดจนผลไมตามฤดูกาลมาประกอบเป็นอาหารหลากหลาย ทัง้อาหารจานหลักและของหวาน อาทิ ขาวแช ขนมจีน

ซาวน้ํา ที่อุดมไปดวยสมุนไพรคลายรอน และครบทางคุณคาทางโภชนาการ แกงสมเปลือกแตงโมกับปลาชอนแหง

เปลือกแตงโมจะชวยระบายความรอนไดอีกวิธีหน่ึง แตไมใชเปลือกแตงโมสวนสีเขียว จะนําสวนที่เป็นเน้ือสีขาวติดสี

แดงมาใชแกง สวนเครื่องแกงตางๆ ก็เป็นสมุนไพรที่ชวยปรับธาตุใหสมดุล เป็นตน รวมทัง้ยังมีเครื่องดื่มสมุนไพร

อีกมากมายที่คิดคนเพื่อชวยดับรอน อาทิ น้ําใบเตย น้ําใบบัวบก น้ํามะขาม น้ําอัญชัน วานหางจระเข น้ําตะไคร ฯ

 

“เมกาบางนา ไทย คูซีน จะเป็นอีกหน่ึงงานที่ทําใหทุกครอบครัวไดเก็บเกี่ยวความทรงจํากับตํารับอาหารไทยอัน

ทรงคุณคาที่นับวันจะสูญหายและหาทานยากขึ้น นอกจากจะอิ่มอรอยไปกับอาหารไทยและอาหารชาววังขนานแท ยัง
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