
เมกาบางนา ไทยคูซีน แอนด คัลเจอรรัล เปิดตํารับ

อาหารชาววัง…ลิม้รสอาหารไทย 4 ภาค

ศูนยการคาเมกาบางนา  ไดจัดกิจกรรม  “Megabangna Thai Cuisine & Cultural [เมกาบางนา ไทยคูซีน

แอนด คัลเจอรรัล] ซึ่งเป็นหน่ึงในแคมเปญ “Megabangna Family Experience 2013” [เมกาบางนา แฟมิลี่

เอ็กซพีเรียนซ 2013] เพื่อรวมสืบสานขนบธรรมเนียมและศิลปะวัฒนธรรมอันดีงามของไทย โดยเฉพาะอาหารไทยที่

มีความเป็นเอกลักษณใหไดรับการเผยแพร โดยในงานน้ีไดรวบรวมสุดยอดอาหารจากภาคตางๆ ของประเทศไทย

อาทิเชน หมูยาง              เมอืงตรงั, ขาวแชแมเลก็ จงัหวดัเพชรบุรี, หมูยอ ป.อบุล, กาละแม จากเกาะสมยุ, ไส

อั่ว จากวนัสนันท  และรานคาอีกมากมายใหไดเลือกสรร เพื่อสรางประสบการณใหทุกคนในครอบครัวได

เพลิดเพลินไปกับการชิมอาหารรสเลิศ ชอปของฝาก อีกทัง้ ยังไดชมการแสดงนาฏศิลป อันออนชอย อาทิ การแสดง

หุนสายชเวดากอง การแสดงกินรีรวมสมัย การแสดงหางประทีปลานนาเบิกฟ านครพิงค  และ การแสดงฟ อนกิ่งกะลา

 เป็นตน

นับเป็นการนําเอกลักษณความเป็นไทยเขามาจัดแสดงผสมผสานกันไดอยางลงตัว นอกจากน้ี ยังไดรับชมมินิ

คอนเสิรตจากศิลปินเสียงดี  “เกง ธชย ประทุมวรรณ” และ “ป ุย ดวงพร พงศผาสุข” จากเวทีตัวจริงเสียงจริง มาขับ

กลอมบทเพลงไทยเดิม สรางบรรยากาศความเป็นไทย และเพิ่มสีสันของงานทําใหไดรับความสนใจจากผูรวมงาน

อยางคับคัง่

อีกหน่ึงกิจกรรมที่ไดรับความสนใจมากเป็นพิเศษ คือ การสาธิตการปรุงอาหารสูตรลับฉบับชาววัง จากตนตํารับพระวิ

มาดาเธอฯ โดยไดรับเกียรติจาก  ผศ. ศันสนีย จะสุวรรณร และ อ.นฤมล เปียซื่อ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุ

นันทา  ทําหน าที่วิทยากร ซึ่งเมนูที่ไดเลือกสรรมาสาธิต โดยผานการวิจัยและคิดคนสูตรลับเป็นอยางดี ประกอบดวย

 เยลลี่หอหมก, น้ําพริกลงเรือ, ขาวบายศรีปากชาม, ขาวงบ และ ขาวตังหมี่ หลากหลายเมนูที่กลาวมาน้ี เกิด

จากพระอัจฉริยะภาพในดานการทําอาหารของพระวิมาดาเธอฯ พระอัครชายาในรัชกาลที่ 5  และยังสะทอนใหเห็นถึง

วิถีชีวิตความเป็นอยูอยางพอเพียง เพราะเมนูสวนใหญ มาจากการนําอาหารและเครื่องปรุงที่มีอยูในครัว ซึ่งเป็นสวน

ประกอบจากอาหารมื้อตางๆ นํามาดัดแปลงใหเป็นเมนูใหมที่แสนอรอย  ทัง้น้ี เมกาบางนา  ไดรวมกับมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา จัดพิมพหนังสือ “เรื่องเลาอาหารชาววัง” เป็นครัง้แรก ซึ่งไดรวบรวมสูตรอาหารในพระวิมาดา

เธอฯ ไวมากถึง 14 สูตร สําหรับแจกใหกับประชาชนที่สนใจ ในงาน “Megabangna Thai Cuisine &

Cultural (เมกาบางนา ไทยคูซีน แอนด คัลเจอรรัล) จํานวน 1,000 เลม เพื่อเป็นการสืบสานตํานานอาหารไทย

ตํารับชาววัง สูชนยุคหลังตอไป
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