
เม​กา​บาง​นา​ ไทย​คู​ซี​น ​แอนด​ คัล​เจอร​รัล เปิด​ตํารับ

อาหาร​ชาว​วัง​…ลิม้​รส​อาหาร​ไทย​ 4 ภาค

ศูนยการคา​เม​กา​บาง​นา​  ได​จัด​กิจ​กร​รม​  “Megabangna Thai Cuisine & Cultural [เม​กา​บาง​นา​ ไทย​คู​ซี​น

แอนด​ คัล​เจอร​รัล] ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​แคม​เปญ “Megabangna Family Experience 2013” [เม​กา​บาง​นา​ แฟมิ​ลี่​

เอ็กซ​พี​เรียน​ซ 2013] เพื่อ​รวม​สืบสาน​ขนบธรรมเนียม​และ​ศิลปะ​วัฒนธรรม​อัน​ดี​งาม​ของ​ไทย​ โดย​เฉพาะ​อาหาร​ไทย​ที่

มี​ความ​เป็น​เอกลักษณ​ให​ได​รับ​การ​เผย​แพร​ โดย​ใน​งาน​น้ี​ได​รวบรวม​สุด​ยอด​อาหาร​จาก​ภาค​ตางๆ​ ของ​ประเทศ​ไทย​

อาทิ​เชน​ หมู​ยาง​              เมอืง​ตรงั, ขาว​แช​แม​เลก็​ จงัหวดั​เพชร​บุ​รี​, หมู​ยอ​ ป.​อบุล​, กา​ละแม​ จาก​เกาะสมยุ​, ไส

อั่ว​ จาก​วนัส​นันท  และ​ราน​คา​อีก​มากมาย​ให​ได​เลือก​สรร​ เพื่อ​สราง​ประสบการณ​ให​ทุก​คนใน​ครอบครัว​ได

เพลิดเพลิน​ไป​กับ​การ​ชิม​อาหาร​รส​เลิศ​ ชอปของ​ฝาก​ อีก​ทัง้​ ยัง​ได​ชม​การ​แสดง​นาฏศิลป ​อัน​ออน​ชอย​ อาทิ​ การ​แสดง

หุน​สาย​ชเวดาก​อง​ การ​แสดง​กินรี​รวม​สมัย​ การ​แสดง​หาง​ประทีป​ลาน​นา​เบิก​ฟ า​นคร​พิงค​  และ​ การ​แสดง​ฟ อน​กิ่ง​กะ​ลา

​ เป็น​ตน

นับ​เป็นการ​นําเอกลักษณ​ความ​เป็น​ไทย​เขา​มา​จัด​แสดง​ผสม​ผสาน​กัน​ได​อยาง​ลง​ตัว​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​ได​รับ​ชม​มิ​นิ

คอนเสิรต​จาก​ศิลปิน​เสียง​ดี​  “เกง​ ธชย​ ประทุม​วรรณ​” และ​ “ป ุย​ ดวง​พร​ พ​งศผา​สุข​” จาก​เวที​ตัว​จริง​เสียง​จริง​ มา​ขับ

กลอม​บทเพลง​ไทย​เดิม​ สราง​บรรยากาศ​ความ​เป็น​ไทย​ และ​เพิ่ม​สีสัน​ของ​งาน​ทําให​ได​รับ​ความ​สนใจ​จาก​ผู​รวม​งาน

อยาง​คับ​คัง่

อีก​หน่ึง​กิจกรรม​ที่​ได​รับ​ความ​สนใจ​มาก​เป็น​พิเศษ​ คือ​ การ​สาธิต​การ​ปรุง​อาหาร​สูตร​ลับ​ฉบับ​ชาว​วัง​ จาก​ตน​ตํารับ​พระ​วิ

มาดา​เธอฯ​ โดย​ได​รับ​เกียรติ​จาก​  ผศ.​ ศันสนีย​ จะ​สุ​วรรณ​ร และ​ อ.​นฤมล​ เปีย​ซื่อ​ จาก​มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​สวน​สุ

นันทา​  ทําหน าที่​วิทยา​กร​ ซึ่ง​เมนู​ที่​ได​เลือกสรร​มา​สาธิต​ โดย​ผาน​การ​วิจัย​และ​คิดคน​สูตร​ลับ​เป็น​อยาง​ดี​ ประกอบ​ดวย​

 เยล​ลี่​หอ​หมก, น้ําพริก​ลง​เรือ, ขาว​บายศรี​ปาก​ชาม​, ขาว​งบ​ และ​ ขาว​ตัง​หมี่​ หลาก​หลาย​เมนู​ที่​กลาว​มา​น้ี​ เกิด

จาก​พระ​อัจฉริยะ​ภาพ​ใน​ดาน​การ​ทําอาหาร​ของ​พระ​วิ​มาดา​เธอฯ​ พ​ระ​อัครชายา​ใน​รัชกาล​ที่​ 5  และ​ยัง​สะทอน​ให​เห็น​ถึง

วิถี​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​อยาง​พอ​เพียง​ เพราะ​เมนู​สวน​ใหญ​ มา​จาก​การนําอาหาร​และ​เครื่อง​ปรุง​ที่​มี​อยู​ใน​ครัว​ ซึ่ง​เป็น​สวน

ประกอบ​จาก​อาหาร​มื้อ​ตางๆ​ นํามา​ดัดแปลง​ให​เป็น​เมนู​ใหม​ที่​แสน​อรอย​  ทัง้​น้ี​ เม​กา​บาง​นา​  ได​รวม​กับ​มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ​สวน​สุ​นันทา​ จัด​พิมพ​หนังสือ​ “เรื่อง​เลา​อาหาร​ชาว​วัง​” เป็น​ครัง้​แรก​ ซึ่ง​ได​รวบรวม​สูตร​อาหาร​ใน​พระ​วิ​มาดา

เธอฯ​ ไว​มาก​ถึง​ 14 สูตร​ สําหรับ​แจก​ให​กับ​ประชาชน​ที่​สน​ใจ​ ใน​งาน​ “Megabangna Thai Cuisine &

Cultural (เม​กา​บาง​นา​ ไทย​คู​ซี​น ​แอนด​ คัล​เจอร​รัล) จํานว​น ​1,000 เลม​ เพื่อ​เป็นการ​สืบสาน​ตํานาน​อาหาร​ไทย

ตํารับ​ชาว​วัง​ สู​ชน​ยุค​หลัง​ตอ​ไป
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