
เพิ่ม​โอกาส​รอด​ชีวิต​ใน​ผู​ป วย​ภาวะ​หัวใจ​หยุด​เตน

เฉียบ​พลัน

เพิ่ม​โอกาส​รอด​ชีวิต​ใน​ผู​ปวย​ภาวะ​หัวใจ​หยุด​เตน​เฉียบ​พลัน

ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​เสียใจ​อยาง​ยิ่ง​ที่​ใน​ชวง​น้ี​เรา​มักได​ยิน​ขาว​การ​เสีย​ชีวิต​กะทันหัน​ดวย​ภาวะ​หัวใจ​หยุด​เตน​เฉียบพลัน

โดย​ไม​ได​รับ​ความ​ชวย​เหลือ​เบื้อง​ตน​ได​ทัน​ทวง​ที​ และ​ที่​นา​เสียใจ​ไป​กวา​นัน้​หาก​คน​ธรรมดา​อยาง​เรา​ตอง​พบเห็น​ผู​ที่

เสีย​ชีวิต​ไป​ตอตา​ขณะ​ที่​รอ​ความ​ชวย​เหลือ​ทางการ​แพทย​โดยที่​ไม​สามารถ​ชวย​อะไร​ได​เลย

คน​ทัว่ไป​อาจ​รูจัก​แค​การ​ทํา Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) คือ​ การ​ปฐมพยาบาล​เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ที่​หยุด

หายใจ​หรือ​หัวใจ​หยุด​เตน​ให​กลับ​มา​หาย​ใจ​ และ​มี​การ​ไหล​เวียน​ออกซิเจน​รวม​ทัง้​เลือด​กลับ​คืน​สู​สภาพ​เดิม​ โดย​วิธี​น้ี

จะ​เป็นการ​กด​หน าอก​อยาง​ถูก​ตอง​และ​ทัน​ทวง​ที​ อยางไร​ก็​ตาม​ ยัง​มี​เครื่อง​มือ Automated External Defibrillator

(AED) คือ​เครื่อง​วินิจฉัย​การ​เตน​ของ​หัว​ใจ​ สามารถ​กระตุก​หัวใจ​ดวย​ ไฟ​ฟ า​ อุปกรณ​น้ี​ สามารถ​ตรวจ​วัด​คา​ทาง​ไฟฟ า

ของ​หัว​ใจ​ และ​หาก​ตรวจ​พบ​วา​ผู​ปวย​นัน้​มี​คลื่น​ไฟฟ า​หัวใจ​ผิด​ปกติ​เครื่อง​ก็​จะ​มี​เสียง​แนะ​นํา ให​ผู​ใช​งาน​กด​ป ุม Shock

เพื่อ​ตัว​กระตุก​หัวใจ​ดวย​ไฟ​ฟ า​ การ​ใช​งาน AED ไม​จําเป็น​ตอง​มี​ความ​รู​ดาน​การ​แพทย​ แต​จะ​ตอง​ทําตาม​ขัน้​ตอน​ที่

ออกแบบ​มา​ให​สัน้​ รัด​กุม ​โดย​วาง​แผน​โลหะ (Electrode pads) ไว​ที่​ตําแหนง​ทแยง​กลาง​หน าอก​ตาม​ภาพ​ลาง​น้ี​ เพื่อ

การ​ปลอย​กระแส​ไฟฟ า​เขา​กระตุก​ใน​ทิศทาง​ที่​ถูก​ตอ​ง

ปัจจุบัน​จาก​ขอมูล​ของ​สถาบัน​การ​แพทย​ฉุกเฉิน​แหง​ชาติ​พบ​วา​ ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2559 มี​ผู​ปวย​ที่​เสีย​ชีวิต​จาก​ภาวะ​หัวใจ

หยุด​เตน​ถึง​ 495 คน​ ภาวะ​หัวใจ​หยุด​เตน​เฉียบ​พลัน​ หมาย​ถึง​ภาวะ​ที่​หัวใจ​ไม​สามารถ​สง​เลือด​ไป​เลีย้ง​อวัยวะ​ สวน

ตางๆ​ของ​รางกาย​อยาง​ทัน​ที​ สาเหตุ​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​มี​โรค​หัวใจ​อยู​เดิม​โดยที่​เจา​ตัว​อาจ​ไม​ทราบ​ หรือ​ไม​เคย​ตรวจ​มา

กอ​น ​และ​ถา​ใน​กรณี​ที่​ผู​ปวย​เสีย​ชีวิต​ภายใน​หน่ึง​ชัว่โมง​หลัง​มี​อา​การ​ เรา​จะ​เรียก​ภาวะ​น้ี​วา “sudden cardiac arrest

” ซึ่ง​ภาวะ​น้ี​เกิด​ได​กับ​ใคร​ก็ได​โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​เป็น​โรค​หัวใจ​หรือ​มี​โรค​ประจําตัว​อื่น​ใด​มา​กอ​น ​(ขอมูล​จาก​โรง

พยาบาล​กรุง​เทพ​) เรา​ควร​มี​การเต​รี​ยม​ตัว​ให​พรอม​รับมือ​กับ​ปัญหา​เจ็บ​ปวย​ที่​ยาก​จะ​คาด​เดา​น้ี​ให​ได

นางสาว​กัญ​ญจรี​ย พระ​สิงห​ ผู​จัดการ​ฝ าย​พัฒนา​ผลิต​ภัณฑ​ บริษทั​ เนชัน่แนล​ เฮ​ลทแคร​ ซิ​สเท็มส (N Health) กลาว

วา​ “ใน​ตาง​ประเทศ​นัน้​ การ​รับมือ​กับ​ผู​ปวย​ภาวะ​หัวใจ​วาย​หรือ​หยุด​เตน​เฉียบพลัน​นอก​โรง​พยาบาล​นัน้​จะ​รอ​แต​เจา

หน าที่​กู​ชีพ​อยาง​เดียว​ไม​ได​ จาก​สถิติ​ของ​ประเทศ​ญี่ป ุน​หรือ​สหรัฐอเมริกา​นัน้​พบ​วา​ หาก​ประชาชน​ใช​เครื่อง AED ใน

การ​ชวย​ชีวิต​ผู​ปวย​สลับ​กับ​การ​ชวย​ฟ้ืน​คืนชีพ​ขัน้​พื้น​ฐาน​หรือ CPR กอน​ที่​ทีม​แพทย​จะ​เดิน​ทาง​เขา​ให​ความ​ชวย​เห​ลือ​

จะ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​รอด​ชีวิต​ให​กับ​ประชาชน​ใน​ประเทศ​ของ​เขา​ได​ และ​สามารถ​ชวย​ผู​ปวย​ให​รอด​ได​มาก​ถึง​ 50 เปอร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9/


เซ็น​ต ซึ่ง​จาก​เดิม​ถา​เรา​เริ่ม​ตน​ชวย​ผู​ปวย​แลว​รอ​เจา​หน าที่​กู​ชีพ​มา​รับ​เพียง​อยาง​เดียว​ผู​ปวย​จะ​มี​โอกาส​รอด​ชีวิต​เพียง

แค​ 2​7 เปอร​เซ็น​ต แต​ถา​ใช​เครื่อง AED มา​ชวย​ดวย​โอกาส​ใน​การ​รอด​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​ก็​จะ​มาก​ขึ้น​ไป​ดวย​”

การ​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​ผู​ปวย​ที่​ภาวะ​หัวใจ​วาย​หรือ​หัวใจ​หยุด​เตน​เฉียบพลัน​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ เน่ืองจาก

ใน​สภาวะ​ความ​เป็น​ความ​ตาย​นัน้​ผู​ที่​อยู​รอบ​ขาง​ตอง​มี​สติ​ใน​การ​ชวย​เหลือ​เพื่อ​เพิ่ม​โอกาส​รอด​ชีวิต​ได​ ผู​สนใจ​สามารถ

สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​เครื่อง AED ได​ที่​ บริษทั​ เนชัน่แนล​ เฮ​ลทแคร​ ซิ​สเท็มส (N Health) หรือ​โทร​ 02 762

4000 หรือ Facebook: N HealthFanpage


