
เพิ่มโอกาสรอดชีวิตในผูป วยภาวะหัวใจหยุดเตน

เฉียบพลัน

เพิ่มโอกาสรอดชีวิตในผูปวยภาวะหัวใจหยุดเตนเฉียบพลัน

ถือเป็นเรื่องที่นาเสียใจอยางยิ่งที่ในชวงน้ีเรามักไดยินขาวการเสียชีวิตกะทันหันดวยภาวะหัวใจหยุดเตนเฉียบพลัน

โดยไมไดรับความชวยเหลือเบื้องตนไดทันทวงที และที่นาเสียใจไปกวานัน้หากคนธรรมดาอยางเราตองพบเห็นผูที่

เสียชีวิตไปตอตาขณะที่รอความชวยเหลือทางการแพทยโดยที่ไมสามารถชวยอะไรไดเลย

คนทัว่ไปอาจรูจักแคการทํา Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) คือ การปฐมพยาบาลเพื่อชวยเหลือผูที่หยุด

หายใจหรือหัวใจหยุดเตนใหกลับมาหายใจ และมีการไหลเวียนออกซิเจนรวมทัง้เลือดกลับคืนสูสภาพเดิม โดยวิธีน้ี

จะเป็นการกดหน าอกอยางถูกตองและทันทวงที อยางไรก็ตาม ยังมีเครื่องมือ Automated External Defibrillator

(AED) คือเครื่องวินิจฉัยการเตนของหัวใจ สามารถกระตุกหัวใจดวย ไฟฟ า อุปกรณน้ี สามารถตรวจวัดคาทางไฟฟ า

ของหัวใจ และหากตรวจพบวาผูปวยนัน้มีคลื่นไฟฟ าหัวใจผิดปกติเครื่องก็จะมีเสียงแนะนํา ใหผูใชงานกดป ุม Shock

เพื่อตัวกระตุกหัวใจดวยไฟฟ า การใชงาน AED ไมจําเป็นตองมีความรูดานการแพทย แตจะตองทําตามขัน้ตอนที่

ออกแบบมาใหสัน้ รัดกุม โดยวางแผนโลหะ (Electrode pads) ไวที่ตําแหนงทแยงกลางหน าอกตามภาพลางน้ี เพื่อ

การปลอยกระแสไฟฟ าเขากระตุกในทิศทางที่ถูกตอง

ปัจจุบันจากขอมูลของสถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติพบวา ในปี พ.ศ. 2559 มีผูปวยที่เสียชีวิตจากภาวะหัวใจ

หยุดเตนถึง 495 คน ภาวะหัวใจหยุดเตนเฉียบพลัน หมายถึงภาวะที่หัวใจไมสามารถสงเลือดไปเลีย้งอวัยวะ สวน

ตางๆของรางกายอยางทันที สาเหตุสวนใหญเกิดจากมีโรคหัวใจอยูเดิมโดยที่เจาตัวอาจไมทราบ หรือไมเคยตรวจมา

กอน และถาในกรณีที่ผูปวยเสียชีวิตภายในหน่ึงชัว่โมงหลังมีอาการ เราจะเรียกภาวะน้ีวา “sudden cardiac arrest

” ซึ่งภาวะน้ีเกิดไดกับใครก็ไดโดยไมจําเป็นตองเป็นโรคหัวใจหรือมีโรคประจําตัวอื่นใดมากอน (ขอมูลจากโรง

พยาบาลกรุงเทพ) เราควรมีการเตรียมตัวใหพรอมรับมือกับปัญหาเจ็บปวยที่ยากจะคาดเดาน้ีใหได

นางสาวกัญญจรีย พระสิงห ผูจัดการฝ ายพัฒนาผลิตภัณฑ บริษทั เนชัน่แนล เฮลทแคร ซิสเท็มส (N Health) กลาว

วา “ในตางประเทศนัน้ การรับมือกับผูปวยภาวะหัวใจวายหรือหยุดเตนเฉียบพลันนอกโรงพยาบาลนัน้จะรอแตเจา

หน าที่กูชีพอยางเดียวไมได จากสถิติของประเทศญี่ป ุนหรือสหรัฐอเมริกานัน้พบวา หากประชาชนใชเครื่อง AED ใน

การชวยชีวิตผูปวยสลับกับการชวยฟ้ืนคืนชีพขัน้พื้นฐานหรือ CPR กอนที่ทีมแพทยจะเดินทางเขาใหความชวยเหลือ

จะชวยเพิ่มโอกาสรอดชีวิตใหกับประชาชนในประเทศของเขาได และสามารถชวยผูปวยใหรอดไดมากถึง 50 เปอร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9/


เซ็นต ซึ่งจากเดิมถาเราเริ่มตนชวยผูปวยแลวรอเจาหน าที่กูชีพมารับเพียงอยางเดียวผูปวยจะมีโอกาสรอดชีวิตเพียง

แค 27 เปอรเซ็นต แตถาใชเครื่อง AED มาชวยดวยโอกาสในการรอดชีวิตของผูปวยก็จะมากขึ้นไปดวย”

การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลผูปวยที่ภาวะหัวใจวายหรือหัวใจหยุดเตนเฉียบพลันมีความสําคัญอยางยิ่ง เน่ืองจาก

ในสภาวะความเป็นความตายนัน้ผูที่อยูรอบขางตองมีสติในการชวยเหลือเพื่อเพิ่มโอกาสรอดชีวิตได ผูสนใจสามารถ

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมเครื่อง AED ไดที่ บริษทั เนชัน่แนล เฮลทแคร ซิสเท็มส (N Health) หรือโทร 02 762

4000 หรือ Facebook: N HealthFanpage


