
เพิ่มความฟิตแอนดเฟิรมไปกับ V Bike แคเริ่มป่ัน

สุขภาพก็ดี ณ LIFESTYLES ON 26

ถาพูดถึงคลาสออกกําลังกายที่กําลังมาแรงและไดผลลัพธที่ดีตอรางกาย LIFESTYLES ON 26 โรงแรมเซ็นทาราแก

รนดและบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด ขอเชิญคุณมาป่ันจักรยานที่ผสมผสานกับจังหวะการ

เคลื่อนไหวรางกายไปกับเสียงเพลง กับคลาส V Bike คลาสป่ันจักรยานเที่จะชวยใหคุณไดเผาผลาญพลังงานและได

ออกกําลังแบบเต็มที่ หรือที่เรียกวาคารดิโอนัน้เอง ซึ่งสามารถเผาผลาญไขมันสวนเกินไดถึง 500-800 แคลอรี่/45

นาที และยังเสริมความแข็งแรงใหกลามเน้ือทุกสวน โดยเฉพาะเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือแกนกลาง

ลําตัวไดดี อีกทัง้ยังชวยเรื่องการไหลเวียนของเลือดไดอยางดี รับรองวาคุณจะไดสนุกสนานไปกับการป่ันจักรยาน พ

รอมหุนสวยสุขภาพดีอยางแนนอน

ป่ัน ป่ัน ป่ัน ไปกับคลาส V Bike ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 19.00 น. – 19.50 น. สําหรับลูกคาทัว่ไป ราคา 400 บาท

/ครัง้

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0-2100-6299

ติดตามขาวสารของไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

เว็บไซต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อินสตาแกรม: Centaragrand_Centralworld

ทวิตเตอร: Centara Grand at CTW
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