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“เคยสงสัยกันหรือไมวา ทัง้ๆ ที่รับประทานอาหารก็น อยแลว ออกกําลังกายก็เยอะแลว ทําไมยังคงมีไขมันสวนเกิน

และน้ําหนักถึงไมลด”

คุณนนท อัลภาชน ผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรสุขภาพและการกีฬา ใหขอมูลวา เน่ืองจากการรับประทานอาหาร

นอยลง หรือการออกกําลังกายโดยไมเสริมโปรตีนนัน้ ทําใหระดับการเผาผลาญลดลงจากปกติ สงผลใหการเผา

ผลาญไขมันสวนเกินหยุดกะทันหัน และไมสามารถลดสวนเกินตอไปได น่ีคือกลไกการปรับตัวเพื่อตอบรับสภาพที่ได

สารอาหารไมเพียงพอ เหตุน้ีการรับประทานอาหารเสริมชวยเพิ่มการเผาผลาญ พรอมกับการลดไขมันสวนเกิน ดวย

สารอาหาร Metabolic Accelerator

สารอาหาร Metabolic Accelerator เป็นสารอาหารที่คนเขาใจวาเป็นกลุมลดน้ําหนัก แตที่ดีที่สุดกวานัน้คือ ดูแลรุ

ปรางใหกระชับไดดวย เบื้องตนรูปรางของเรานัน้มี 2 ชัน้หลัก 1.ชัน้กลามเน้ือ 2.ชัน้ไขมันซึ่งแตละชัน้มีความสําคัญ

ไมแพกัน แตตองอยูอยางสมดุลกัน แตในยุคน้ีเราจะพบถึงชัน้ไขมันที่มากกวาชัน้กลามเน้ือจึงทําใหผูหญิง หรือ

ผูชายบางคนกังวลเรื่องรูปราง ถึงแมจะออกกําลังกายอยางตอเน่ืองแลวก็ตาม ผลที่เกิดขึ้นนัน้ เพราะรางกายมีสาร

อาหาร Metabolic Accelerator ไมเพียงพอ เพราะขณะที่เราออกกําลังกายหนัก รางกายจะเกิดใชการเผาผลาญ

อยางหนัก และถาอดอาหารหรือไมไดรับสารอาหารที่ถูกตอง จะการชะงักการทํางานของระบบเผาผลาญพลังงาน สง

ผลใหมีการกักเก็บไขมันไวในชัน้ไขมันมากขึ้น และนัน้แหละคือไขมันสวนเกิน

สารอาหาร Metabolic Accelerator ที่มีงานวิจัยและพัฒนามาอยางตอเน่ืองนัน้

ไดแก แอล-คารนิทีน มีสวนในการทํางานเผาผลาญไขมัน หรือเบิรนสไขมัน และเป็นที่นิยมของผูที่ออกกําลังกาย ผู

ที่ตองการเสริมความฟิตใหกับรางกาย และตองการควบคุมน้ําหนัก ซึ่งในคนอวนนัน้มีการทดสอบพบวา ในเน้ือเยื่อ

ไมมีสารกลุมคารนิทีนเลย หรือมีน อยมาก น่ีเองที่กลายเป็นขอสันนิษฐานวา ความอวน ไขมัน และแอล-คารนิทีน มี

ความสัมพันธกัน โดยเกี่ยวของกับการลําเลียงไขมันไปใชงาน และเมื่อรางกายมีแอล-คารนิทีนเพิ่มขึ้น ทําใหการเผา

ผลาญไขมันดีขึ้น

อีกกระบวนการที่เราสามารถสังเกตุไดคือขบวนการ Thermogenesis (สรางความรอนขณะเผาผลาญ) ซึ่งเป็น

ขบวนการเผาผลาญในรางกาย ทําใหรางกายมีการใชพลังงานสูงขึ้น และนําไปสูการเรงสลายไขมันสวนเกินเพื่อลด

การสะสมของไขมันหน าทองจาก สารสกัดจากชาเขียว (Green Tea Extract) และ สารสกัดจากพริก (Capsicum
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Extract และสารอาหารหนวยสํารอง อยางโครเมียม และ วิตามินบี 5 เป็นแรธาตุและวิตามินที่ชวยยับยัง่การเปลี่ยน

น้ําตาลและไขมัน และสงเสริมการเพิ่มมวลกลามเน้ือไดอีกดวย

การรับประทานอาหารเสริมที่ม ีMetabolic Accelerator สามารถรับประทานรวมกับ CLA จะทําใหการเผาผลาญไข

มันไดดีที่สุด และลดการสรางไขมันใหมได และยังคงรูปกลามเน้ือใหชัดขึ้นอีกดวย

ขอมูล โดย บริษทั เอ็นบีดี เฮลทแคร จํากัด


