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เพิ่ม​การ​เผา​ผลาญ​ให​รางกาย​แบบ​สุขภาพ​ดี​.​.​งาย งา​ย

“เคย​สงสัย​กัน​หรือ​ไม​วา​ ทัง้ๆ​ ที่​รับ​ประทาน​อาหาร​ก็​น อย​แลว​ ออก​กําลัง​กาย​ก็​เยอะ​แลว​ ทําไม​ยัง​คง​มี​ไข​มัน​สวน​เกิน

และ​น้ําหนัก​ถึง​ไม​ลด”

คุณ​นนท​ อัลภาชน​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​วิทยาศาสตร​สุขภาพ​และ​การ​กีฬา​ ให​ขอมูล​วา​ เน่ืองจาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร

นอย​ลง​ หรือ​การ​ออก​กําลัง​กาย​โดย​ไม​เสริม​โปรตีน​นัน้​ ทําให​ระดับ​การ​เผา​ผลาญ​ลด​ลง​จาก​ปก​ติ​ สง​ผล​ใหการ​เผา

ผลาญ​ไข​มัน​สวน​เกิน​หยุด​กะทัน​หัน​ และ​ไม​สามารถ​ลด​สวน​เกิน​ตอ​ไป​ได​ น่ี​คือ​กลไก​การ​ปรับ​ตัว​เพื่อ​ตอบ​รับ​สภาพ​ที่​ได

สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ เหตุ​น้ี​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เสริม​ชวย​เพิ่ม​การ​เผา​ผลาญ​ พ​รอม​กับ​การ​ลด​ไข​มัน​สวน​เกิน​ ดวย

สาร​อา​หาร Metabolic Accelerator

สาร​อา​หาร Metabolic Accelerator เป็น​สาร​อาหาร​ที่​คน​เขาใจ​วา​เป็นก​ลุม​ลด​น้ําหนัก​ แต​ที่​ดี​ที่สุด​กวา​นัน้​คือ​ ดูแล​รุ

ปรา​งให​กระชับ​ได​ดวย​ เบื้อง​ตน​รูป​ราง​ของ​เรา​นัน้​มี​ 2​ ชัน้​หลัก​ 1.​ชัน้​กลาม​เน้ือ​ 2​.​ชัน้​ไข​มัน​ซึ่ง​แตละ​ชัน้​มี​ความ​สําคัญ

ไม​แพ​กัน​ แต​ตอง​อยู​อยาง​สมดุล​กัน​ แต​ใน​ยุค​น้ี​เรา​จะ​พบ​ถึง​ชัน้​ไข​มัน​ที่​มากกวา​ชัน้​กลาม​เน้ือ​จึง​ทําให​ผู​หญิง​ หรือ

ผูชาย​บาง​คน​กังวล​เรื่อง​รูป​ราง​ ถึง​แม​จะ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​ตอ​เน่ือง​แลว​ก็​ตาม​ ผล​ที่​เกิด​ขึ้น​นัน้​ เพราะ​รางกาย​มี​สาร

อา​หาร Metabolic Accelerator ไม​เพียง​พอ​ เพราะ​ขณะ​ที่​เรา​ออก​กําลัง​กาย​หนัก​ รางกาย​จะ​เกิด​ใช​การ​เผา​ผลาญ

อยาง​หนัก​ และ​ถา​อด​อาหาร​หรือ​ไม​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ถูก​ตอง​ จะ​การ​ชะงัก​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​เผา​ผลาญ​พลัง​งา​น ​สง

ผล​ให​มี​การ​กัก​เก็บ​ไข​มัน​ไว​ใน​ชัน้​ไข​มัน​มาก​ขึ้น​ และ​นัน้​แหละ​คือ​ไข​มัน​สวน​เกิน

สาร​อา​หาร Metabolic Accelerator ที่​มี​งาน​วิจัย​และ​พัฒนา​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​นัน้

ได​แก​ แอ​ล-คา​รนิ​ที​น ​มี​สวน​ใน​การ​ทํางาน​เผา​ผลาญ​ไข​มัน​ หรือ​เบิ​รนสไข​มัน​ และ​เป็น​ที่​นิยม​ของ​ผู​ที่​ออก​กําลัง​กาย​ ผู

ที่​ตองการ​เสริม​ความ​ฟิต​ให​กับ​ราง​กาย​ และ​ตองการ​ควบคุม​น้ําหนัก​ ซึ่ง​ใน​คน​อวน​นัน้​มี​การ​ทดสอบ​พบ​วา​ ใน​เน้ือเยื่อ

ไมมี​สาร​กลุม​คา​รนิ​ที​นเลย​ หรือ​มี​น อย​มาก​ น่ีเอง​ที่​กลาย​เป็น​ขอ​สันนิษฐาน​วา​ ควา​มอวน​ ไข​มัน​ และ​แอ​ล-คา​รนิ​ที​น ​มี

ความ​สัมพันธ​กัน​ โดย​เกี่ยวของ​กับ​การ​ลําเลียง​ไข​มัน​ไป​ใช​งา​น ​และ​เมื่อ​รางกาย​มี​แอ​ล-คา​รนิ​ที​นเพิ่ม​ขึ้น​ ทําให​การ​เผา

ผลาญ​ไข​มัน​ดี​ขึ้น

อีก​กระบวนการ​ที่​เรา​สา​มา​รถ​สังเกตุ​ได​คือ​ขบวน​การ Thermogenesis (สราง​ความ​รอน​ขณะ​เผา​ผลาญ​) ซึ่ง​เป็น

ขบวนการ​เผา​ผลาญ​ใน​ราง​กาย​ ทําให​รางกาย​มี​การ​ใช​พลังงาน​สูง​ขึ้น​ และ​นําไป​สู​การ​เรง​สลาย​ไข​มัน​สวน​เกิน​เพื่อ​ลด

การ​สะสม​ของ​ไข​มัน​หน า​ทอง​จาก​ สาร​สกัด​จาก​ชา​เขียว (Green Tea Extract) และ​ สาร​สกัด​จาก​พริก (Capsicum

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%b2%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87/


Extract และ​สาร​อาหาร​หนวย​สํารอง​ อยาง​โครเมียม​ และ​ วิ​ตา​มิ​นบี 5 เป็น​แร​ธาตุ​และ​วิตามิน​ที่​ชวย​ยับ​ยัง่ก​ารเปลี่ยน

น้ําตาล​และ​ไข​มัน​ และ​สง​เสริม​การ​เพิ่ม​มวล​กลาม​เน้ือ​ได​อีก​ดวย

การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เสริม​ที่​ม ีMetabolic Accelerator สามารถ​รับ​ประทาน​รวม​กับ CLA จะ​ทําให​การ​เผา​ผลาญ​ไข

มัน​ได​ดี​ที่​สุด​ และ​ลด​การ​สราง​ไข​มัน​ใหม​ได​ และ​ยัง​คง​รูป​กลาม​เน้ือ​ให​ชัด​ขึ้น​อีก​ดวย

ขอ​มูล​ โดย​ บริษทั​ เอ็น​บีดี​ เฮ​ลทแคร​ จํากัด


