
เพราะเหตุใด??… ฟันผุ จึงเสี่ยงติดเชือ้จนตาบอดได

จากขาวดังบนโลกโซเชี่ยลมีเดีย ในกรณีที่ฟันผุทําใหเกิดการติดเชื้อลุกลามเขาสู

ไซนัส คนไขมีอาการตาโปน รวมกับการมองเห็นแยลง สาเหตุเกิดจากการติดเชื้อบริเวณ

ฟันไดลุกลามเขาสูเน้ือเยื่อรอบลูกตาที่อยูภายในเบาตานัน่เอง

เน่ืองจากตําแหนงโครงสรางของฟันอยูใกลกับบริเวณดวงตา หากมีการติดเชื้อที่

ฟันหรือฟันผุ เชื้อโรคจากบริเวณฟันจะสามารถขึ้นไปถึงเบาตาไดหลายทางดวยกัน เชน

ผานไปทางเน้ือเยื่อบริเวณใบหน าขึ้นสูเบาตาโดยตรง หรือเชื้อจากฟันอาจจะทะลุเขาสู

โพรงไซนัสและผานเขาสูเบาตาทางชองวางของกระดูกที่กัน้ระหวางไซนัสกับเบาตา หรือ

เชื้ออาจจะเขาสูแขนงของหลอดเลือดดําที่บริเวณใบหน า แลวไหลยอนเขาสูบริเวณเบาตา

จนนําไปสูการติดเชื้อไดเชนเดียวกัน ดังนัน้จึงไมแปลกที่คนไขที่มีฟันผุจึงมีโอกาสติดเชื้อ

ที่เบาตาตามมา

ผูที่มีเบาตาติดเชื้อ จะมีอาการดังน้ี ไดแก ปวดตา ตาแดง เปลือกตาบวมปิด มีขี้ตา

มากขึ้น เยื่อบุตาขาวอาจจะบวมออกมาคลายวุน กลอกตาไมไดทําใหเห็นภาพซอน ตา

โปนมากขึ้น อาจมีตามัวลง และมีไขรวมดวย

ในบางราย หากการติดเชื้อเป็นรุนแรง อาจจะมีกอนฝีหนองขึ้นมาในเบาตาและตา

โปนมากจนดึงรัง้เสนประสาทตาที่อยูดานหลังลูกตาใหเกิดความเสียหาย และเกิดการสูญ

เสียการมองเห็นตามมาได ยิ่งไปกวานัน้ หากการติดเชื้อในเบาตาลามเขาสูสมอง จะ

ทําใหมีอาการซึมลง จนถึงขัน้เสียชีวิตได

โดยทัว่ไป การติดเชื้อในเบาตาไมไดเกิดจากกรณีฟันผุเพียงอยางเดียว โดย

สาเหตุหลักของการติดเชื้อในเบาตา มีทัง้หมด 3 ประการหลัก ไดแก

1. การที่หนังตาหรือเปลือกตาไดรับอุบัติเหตุบาดเจ็บเป็นแผลและมีการติดเชื้อ ซึ่ง

การติดเชื้อสามารถลุกลามเขาไปจนเกิดการติดเชื้อในเบาตาตามมาได

2. การติดเชื้อที่ลามมาจากอวัยวะที่อยูใกลดวงตา นอกจากฟันผุแลว ที่พบไดบอย

กวา คือ ไซนัสอักเสบ ที่สามารถลามเขาสูเบาตาและทําใหเกิดการติดเชื้อได

นอกจากน้ีถุงน้ําตาหรือตอมน้ําตาติดเชื้อ ก็สามารถทําใหเกิดการติดเชื้อใน

เบาตาตามมาไดเชนกัน

3. การติดเชื้อที่ลามมาจากอวัยวะอื่นๆ ที่อยูไกลจากดวงตา ก็สามารถแพรเชื้อไป

ที่เบาตาไดโดยผานทางกระแสเลือด เชน กรณีที่เป็นปอดอักเสบ , ฝีในตับ
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หรือระบบทางเดินปัสสาวะติดเชื้อ เป็นตน ทัง้ขึ้นอยูกับสภาวะภูมิคุมกันของผู

ปวย ความรุนแรงและปริมาณของเชื้อโรค

สําหรับการป องกันไมใหมีการติดเชื้อที่เบาตา ที่เราสามารถทําไดคือ หากมีอาการ

ของการติดเชื้อที่อวัยวะใดอวัยวะหน่ึงในรางกาย ควรรีบพบแพทยและทําใหรักษาอาการ

ติดเชื้อใหหายเร็วที่สุด หรือหากกรณีที่มีอาการของการติดเชื้อที่เบาตาแลว ควรพบจักษุ

แพทยตัง้แตระยะแรก เพื่อตรวจละเอียด รวมทัง้รับการรักษาโดยใหยาฆาเชื้อทาง

เสนเลือดดํา ในบางรายหากรุนแรงจนมีกอนฝีหนองอาจจะตองผาตัดระบายหนองออก

เพื่อป องกันไมใหสูญเสียการมองเห็นถาวรตามมา
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