
เพราะ​วิธี​การ​ตัง้​เป า​หมาย​ สําคัญ​พอ​ ๆ กับ​การ​ทํามัน

ให​สําเร็จ

คน​เรา​ลวน​ชื่นชม​กับ​ความ​สําเร็จ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ชี​วิ​ต ไม​วา​จะ​เล็ก​น อย​ธรรมดา​หรือ​ยิ่ง​ใหญ​นา​จด​จํา เพราะ​น่ี​คือ​ผลลัพธ

สุดทาย​ที่​ออก​มา​ตรง​ตาม​เป า​หมาย​ที่​ได​ตัง้​เอา​ไว​ น องๆ​ลอง​คิด​ดู​วา​เมื่อ​เรา​สามารถ​อาน​หนังสือ​ได​จบ​ 1 บท​ตาม​ที่​ตัง้

เป า​หมาย​ไว​ นัน่​คือ​ความ​สําเร็จ​แลว​ แต​หาก​เรา​เปลี่ยน​เป า​หมาย​เป็น​อาน​หนังสือ​ 1 บท​ และ​ทําขอสอบ​เกา​ 30 ขอ​ เรา

จะ​สามารถ​สราง​ความ​สําเร็จ​ที่​ใหญ​ขึ้น​ได​กวา​เดิม

วิธี​การ​ตัง้​เป า​หมาย​จึง​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​เรา​พอ​ ๆ กับ​การ​ทํามัน​ให​สําเร็จ​ และ​พี่​แนนคิด​วา​ไมใช​เรื่อง​ผิด​ หาก​เรา​อยาก

ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​สิ่ง​เล็ก​ ๆ แต​จะ​เป็น​เรื่อง​ที่​ผิด​หาก​ไม​อยาก​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​สิ่ง​ที่​ใหญ​ขึ้น​ ซึ่ง​พี่​แนนเชื่อ​วา​

เรา​ทุก​คน​สามารถ​ทําได​!!!

รู​เหตุ​ผล​ มี​แรง​จูงใจ​ใน​สิ่ง​ที่​จะ​ทํา

กอน​ตัง้​เป า​หมาย​ ให​บอก​ตัว​เอง​ชัด​ ๆ วา​ทําไม​ถึง​ตอง​ทําสิ่ง​น้ี​ให​สําเร็จ​ เมื่อ​สําเร็จ​แลว​ชีวิต​ของ​เรา​จะ​เปลี่ยนแปลง​ไป

ทิศทาง​ไห​น ​และ​หากวา​ไม​สําเร็จ​เรา​จะ​เป็น​อยาง​ไร​ เชน​ การ​อาน​หนังสือ​เตรียม​ตัว​สอบ​เขา​มหาวิทยาลัย​จะ​ทําให​ได

เรียน​ใน​คณะ​และ​มหาวิทยาลัย​ที่​อยาก​เรียน​ ถา​ตอง​ไป​เรียน​คณะ​อื่น​จะ​เรียน​อยาง​ไมมี​ความ​สุข​, การ​ทอง​คําศัพท​วัน

ละ​ 30 คํา จะ​ทําให​สอบ​ได​คะแนน​ดี​ขึ้น​ เกรด​เฉลี่ย​ดี​ขึ้น​ ถา​คะแนน​กับ​เกรด​ไม​ดี​ขึ้น​ จะ​ยื่น​สอบ​ตรง​หรือ​ขอ​ทุน​ที่

ตองการ​ไม​ได​ เป็น​ตน​ การ​ที่​เรา​รู​ถึง​เหตุผล​และ​มี​แรง​จูงใจ​ใน​สิ่ง​ที่​อยาก​ทําให​สําเร็จ​ จะ​ทําให​สิ่ง​นัน้​ชัดเจน​และ​รูสึก​วา

มี​คุณคา​มาก​พอที่​จะ​ทุมเท​เอา​ใจ​ใส

ตัง้​เป า​ให​ใหญ​กวา​เดิม​ 3 เท​า

บางที​เป า​หมาย​ก็​คลาย​ ๆ กับ​กรอบ​ที่​ครอบ​เรา​อยู​ เมื่อ​เป า​หมาย​เล็ก​ กรอบ​ก็​เล็ก​ วิธี​การ​ที่​จะ​ทําให​ถึง​เป า​หมาย​ก็​ถูก

จํากัด​ตาม​ไป​ดวย​ แต​เมื่อ​ใด​ก็ตาม​ที่​เป า​หมาย​ใหญ​ขึ้น​ กรอบ​ของ​เรา​ก็​จะ​ขยาย​ใหญ​ตาม​ เปิด​โอกาส​ให​มี​วิธี​การ

มากมาย​ที่​จะ​ทําให​เป า​หมาย​นัน้​สําเร็จ​ได​ และ​เป า​หมาย​ที่​เล็ก​เกิน​ไป​ ไม​สามารถ​พิสูจน​ความ​สามารถ​ที่แท​จริง​ของ​เรา

ได​ เป า​หมาย​ที่​ใหญ​เกิน​ไป​ตาง​หาก​ จึง​จะ​สอน​ให​เรา​เรียน​รู​วา​เรา​มี​ความ​สามารถ​มาก​แค​ไห​น ​และ​ตอง​พยายาม​มาก

ขึ้น​อีก​เทา​ไหร​ พี่​แนนเคย​ถาม​น อง​บาง​คน​วา​สามารถ​อาน​หนังสือ​ได​วัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง​ น อง​ตอบ​วา​มาก​ที่สุด​คือ​ 3 ชัว่​โมง​

พี่​แนนถาม​ตอวา​สามารถ​อาน​เพิ่ม​เป็น​ 9​ ชัว่โมง​ได​ไหม​ น อง​ตอบ​วา​ไม​ได​ อาน​ไม​ไหว​ แต​พอ​พี่​แนนบ​อก​วา​อีก​ 3 วัน

จะ​มี​การ​สอบ​เขา​มหาวิทยาลัย​ละ​ คําตอบ​ของ​น อง​ ๆ ก็​คงจะ​เปลี่ยน​ไป​ใน​ทัน​ที​ เพราะ​มี​เป า​หมาย​ที่​ใหญ​กวา​เดิม​นัน่
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เอง

เป า​หมาย​ระยะ​สัน้​ จด​จํา-จูง​ใจ​ ได​ดี​กวา

หน่ึง​ปัญหา​ของ​เป า​หมาย​ใหญ​ ๆ ใน​ชี​วิ​ต คือ​ ตอง​ใช​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ทําให​สําเร็จ​ บาง​เป็น​เดือน​ บาง​เป็น​ปี​ และ​ถึง

แมวา​เรา​จะ​รู​ถึง​เหตุผล​และ​มี​แรง​จูงใจ​ที่​ชัดเจน​แลว​ ก็​มัก​จะ​ถูก​ทําให​เลือน​หาย​และ​ไม​ใสใจ​ทุมเท​เทา​ที่​ควร​จาก​เวลา​ที่

ผาน​ไป​ ซึ่ง​บอย​ครัง้​ที่​เรา​มัก​บอก​ตัว​เอง​วา​ยัง​มี​เวลา​ใน​การ​ทําสิ่ง​น้ี​อีก​มาก​ จน​ใน​ที่สุด​ก็​ไม​อาจ​ทําให​มัน​สําเร็จ​ได​ การ

แบง​เป า​หมาย​ใหญ​ให​ยอย​ลง​มา​เป็น​เป า​หมาย​ใน​ระยะ​สัน้​กับ​เวลา​ที่​จํากัด​ จึง​ทําให​เรา​จดจําถึง​ความ​สําคัญ​และ​มี​แรง

จูงใจ​ใน​การ​ทํามาก​กวา​ เชน​ จาก​เป า​หมาย​ใหญ​ที่​วา​จะ​เขา​คณะ​น้ี​ให​ได​ตอน​เขา​มหา​วิทยา​ลัย​ ก็​แบง​เป า​หมาย​ให

เป็นการ​เรียน​ที่​ดี​ขึ้น​ใน​ปี​น้ี​ แบง​อีก​ให​เป็นการ​เพิ่ม​เกรด​ตอน​สอบ​มิด​เท​อม​ แบง​อีก​เป็นการ​อาน​หนังสือ​ทบทวน​ใน

แตละ​บท​หลัง​จบ​บท​เรียน​ จน​ไป​ถึง​การ​ทบทวน​บท​เรียน​ใน​ทุก​วัน​ เป็น​ตน

อยา​ผอน​ปรน​ให​ตัว​เอง

กฎ​เหล็ก​สําคัญ​ที่​ตอง​ทําให​ได​ใน​การ​ตัง้​เป า​หมาย​ คือ​หาม​ผอน​ปรน​ให​ตัว​เอง​ เพราะ​ทุก​สิ่ง​ทุก​อยาง​จะ​ไมมี​ความ​สําคัญ

เลย​ หาก​สุดทาย​แลว​เรา​ยอม​ผอน​ปรน​และ​ละเลย​ใน​สิ่ง​ที่​รู​วา​ตอง​ทํา การ​ยอม​ให​ตัว​เอง​ไม​อาน​หนังสือ​ 1 วัน​

หมายความ​วา​วัน​พรุง​น้ี​เรา​จะ​ตอง​อาน​หนังสือ​มาก​ขึ้น​ การ​ยอม​ให​ตัว​เอง​คาด​หวัง​คะแนน​ที่​น อย​ลง​เพราะ​อาน​หนังสือ

ไม​ทัน​ หมายความ​วาการ​สอบ​ใน​ครัง้​น้ี​จะ​ไม​สามารถ​ทําให​เกรด​การ​เรียน​ดี​ขึ้น​ได​ การ​ยอม​ให​ตัว​เอง​ลด​เป า​หมาย​ลง

เพราะ​ไม​สามารถ​ทําให​เป า​หมาย​เดิม​สําเร็จ​ได​ หมายความ​วา​เรา​กําลัง​ลม​เหลว​จาก​เป า​หมาย​นัน้

วิธี​การ​ตัง้​เป า​หมาย​มี​ความ​สําคัญ​มาก​พอ​ ๆ กับ​การ​ทําให​มัน​สําเร็จ​ เมื่อ​เรียน​รู​ที่​จะ​ตัง้​เป า​หมาย​ของ​ตัว​เอง​แลว​ ก็​ขอ

ให​น อง​ ๆ ทุก​คน​เรียน​รู​วิธี​การ​ทําให​เป า​หมาย​นัน้​สําเร็จ​ และ​ลงมือ​ทําใน​ทัน​ที​คะ


