
เพราะรางกาย “รับสารพิษมาสะสม” อยูตลอดเวลา

Chelation therapy (คีเลชัน่ เทอราพี) สวยจากภายในสูภายนอก

การกินอยูของคนไทยในปัจจุบัน ตองเสี่ยงตอการรับสารพิษเขาสูรางกายอยูตลอดเวลา ไมวาจะทางอาหาร อากาศ

น้ํา เครื่องสําอาง หรือความเครียดจากการใชชีวิตอยางเรงรีบ การสะสมสารพิษในรางกายที่ตอเน่ืองมานับเป็นเวลา

10 ปี สงผลใหเกิดการเจ็บปวยที่หาสาเหตุไมได เกิดริว้รอยกอนวัย หรือการกอใหเกิดซีสต เน้ืองอก หรือมะเร็ง เป็น

ตน การดูดซึมสารพิษหลักๆ จากสาเหตุในขางตน มาจาก 3 ทางคือ ทางปาก หรือระบบทางเดินอาหาร ทางจมูก

หรือระบบทางเดินหายใจ และทางผิวหนัง

นพ.สืบพงษ เองฉวน ศัลยแพทยดานเวชศาสตรชะลอวัย ระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพันธุ และผูกอตัง้

Eternity Clinic (อีเทอรนิตี คลินิก) ไดใหขอมูลเกี่ยวสารพิษที่สะสมในรางกายของคนเราสามารถแยกออกมาได

หลายประเภทดวยกัน ไดแก 1. สารพิษจากยา / สารเคมี ไดแก สารพิษจากยา (แผนปัจจุบัน) สารปรุงแตงในอาหาร

(สี กลิ่น รส) ผงชูรส เครื่องสําอาง เชน ลิปสติก ยาทาเล็บ แชมพู ยายอมผม ที่สามารถเขาทางปาก ทางเล็บ ทาง

ศีรษะที่ผานเขาทางเสนเลือดฝอย วิ่งตรงเขาสูตับ เป็นตน สารพิษเมื่อเขาไปสะสมที่ตับจะทําใหปวดเมื่อยรางกาย

งวงนอนบอย ออนเพลียงาย ไมมีแรง ขอบตาดําคลํ้า ผมรวง เล็บเปราะเป็นตน

2. สารพิษจากโลหะหนัก ไดแก สารพิษจากสารตะกัว่ โลหะหนัก ยาฆาแมลง (ดีดีที) ควันรถ ควันพิษจากโรงงาน

อุตสาหกรรมน้ําประปาตมโดยไมผานการกรอง เป็นตน สารพิษประเภทน้ีจะไปสะสมที่ตับเชนกัน อาการที่แสดงให

เห็นจะมีอาการทางสมองรวมดวย เชน สมองมึนงง เฉ่ือยชา เป็นตน

3. สารพิษจากฟอรมาลีน ไดแก น้ําแข็ง อาหารทะเลแชแข็ง ผักผลไมที่สดและกรอบเกินไป น้ําจากขวดพลาสติกที่ใช

ซํ้าๆ ภาชนะถวยชามพลาสติก/เมลามีน ถุงรอนใสกับขาว มาใสอาหารรอนๆ จะกอใหเกิดสารพิษประเภทฟอรมาลี

นสะสมซึมลึกในรางกาย สารพิษประเภทน้ี จะทําใหเกิดอาการเวียนหัว หน ามืดตาลาย ปวดทองจีด๊ๆ มีเน้ืองอกเปะ

ปะ โดยเฉพาะในลําไสใหญ เกิดกรดไหลยอน และเป็นอีกตนเหตุหน่ึงของโรคมะเร็ง เป็นตน

นพ.สืบพงษ ยังใหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการแพทยแผนปัจจุบันลาสุด ที่เป็นวิธีการลางพิษในรางกายของเราที่เรียก

วา “Chelation therapy (คีเลชัน่ เทอราพี)” ซึ่งเป็นวิธีการขจัดของเสียจากรางกายโดยเฉพาะโลหะหนัก ซึ่งใชสาร

เคมีที่ไมเป็นพิษตอรางกายโดยผานกระบวนการตางๆ ที่แพทยแนะนําใหใชตามความเหมาะสม เชน ผานการกิน

(DMSA) ผานการเหน็บทางทวารหนัก และการใหน้ําเกลือทางหลอดเลือดดํา สารประกอบทางเคมีที่ใหเป็นประเภท

กรดอะมิโนที่เรียกวา EDTA ผสมกับวิตามินและแรธาตุ ซึ่ง EDTA ทําหน าที่สําคัญในการจับสารโลหะหนักเชน

ตะกัว่ ปรอท สารหนู หรือแมแตแคลเซียมสวนเกินซึ่งสะสมตกคางในเน้ือเยื่อและพอกอยูตามผนังหลอดเลือดของ

เราแลวขจัดสารโลหะหนักเหลาน้ีออกผานระบบปัสสาวะ ระยะเวลาในการใหน้ําเกลือแตละครัง้ประมาณ 1.5-2 ชัว่

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%b0%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a9/


โมง ระหวางที่ใหน้ําเกลือสามารถพักผอน ดูโทรทัศ อานหนังสือหรือฟังเพลงไดปกติ ภายหลังเสร็จการรักษาสามารถ

ประกอบกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันไดเหมือนเดิม

โลกที่เต็มไปดวยมลพิษ ทัง้ น้ํา และอากาศ ดิน อาหาร ทุกอยางลวนมี โอกาสที่จะปนเป้ือนสารพิษ โลหะหนักได

สารพิษโลหะหนักพบไดในวัสดุกอสราง เครื่องสําอาง ยารักษาโรค อาหารที่ผานกระบวนการ ตาง ๆ แหลงเชื้อเพลิง

ผลิตภัณฑสําหรับดูแลสุขภาพ สิ่งมีชีวิตตาง ๆ รวมถึงมนุษย กอใหเกิดความผิดปกติ ในการแบงตัวของเซลลทําให

ความสามารถในการนําสารอาหารไปหลอเลีย้งอวัยวะตาง ๆ ในรางกายน อยลง สงผลใหเกิดความเสื่อมสภาพของ

อวัยวะในรางกายอยางตอเน่ือง

Chelation therapy เป็นการลดสาเหตุที่กอใหเกิดริว้รอยกอนวัย ชวยใหผิวพรรณดูเปลงปลัง่ ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทาง

เพศทัง้ชายเเละหญิง ชวยใหรางกายเเข็งเเรง สดชื่น ลดความเสี่ยง โรคราย มะเร็ง หลอดเลือดอุดตัน อีกทัง้ยังชวย

ในการลางสารพิษโลหะหนัก ทําใหระบบไหลเวียนเลือดดีขึ้น ลดอาการ อักเสบของผิวหนัง ลดปริมาณการเกิดอนุมูล

อิสระ ที่เป็นสาเหตุของการชรากอนวัยอันควร ขจัดสารพิษตกขางในรางกายและระบบหลอดเลือด ที่สําคัญชวยลด

อัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง รวมถึงการทําใหระบบการไหลเวียนโลหิตดีขึ้น ลดอัตราเสี่ยงของหลอดเลือดแข็งอุด

ตันและตีบแคบซึ่งเป็นสาเหตุหลักของโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด และป องกันโรคความเสื่อมตางๆที่

เกิดขึ้นจากระบบหมุนเวียนที่ไมดี

โดย Chelation therapy เหมาะแกผูที่มีความเสี่ยงตอการอุดตันของหลอดเลือด เชน อุดฟันดวยโลหะ อมัลกัม มี

ไขมันในเสนเลือดสูง มี oxidative stress (ระดับอนุมูลอิสระสูง)ที่สงผลใหเกิดริว้รอย ชรากอนวัยอันควร เชน ดื่ม

ชา กาแฟ แอลกอฮอล สูบบุหรี่ ผูที่มีปัญหาพิษโลหะสะสมและปัญหาสารพิษอื่นๆ สะสมในรางกาย ผูที่มีรางกายออน

แอ การไหลเวียนเลือดบกพรอง มีอาการเวียนหัวงาย รวมทัง้ผูที่มีปัญหาโรคความดันโลหิตสูง เน่ืองจากหลอดเลือด

ไมยืดหยุน แมกระทัง่ผูที่แข็งแรงดี แตตองการป องกันตนเองจากโรคมะเร็งและโรคเสนเลือด ตีบตัน รวมทัง้

ตองการกําจัดสารพิษและโลหะหนักออกจากตัวและ ตองการรักษาสภาพของเสนเลือดทัว่ตัว ไมใหเกิดการอุดตันใน

อนาคต

แมจะเป็นการแพทยแผนปัจจุบัน เป็นเทคนิคฟ้ืนฟูหลอดเลือด ชวยลดริว้รอยกอนวัยอันควร ทําหน าที่กําจัดสารพิษ

ในรางกาย กระตุนการไหลเวียนโลหิต ชวยลดอัตราเสี่ยงของหลอดเลือดแข็งอุดตันและตีบทัง้ในสมองและหัวใจ ลด

ระดับไขมันในเลือด ลดอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง ชวยแกไขและบรรเทาอาการความดันโลหิตสูง เบาหวาน

เป็นตน แตอยางไรก็ตามหนุมๆสาวๆ ควรไดรับคําปรึกษาจากแพทยผูเชี่ยวชาญ ที่มีประสบการณในเรื่องน้ีโดยเฉพา

ะ และรูจริงเกี่ยวกับการนําเทคนิคมาใชในการรักษา เพื่อสุขภาพที่แข็งแรง ความสวยที่มัน่ใจ และปลอดภัย อีกทัง้

ยังผานการรับรองโดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาเป็นที่เรียบรอย จึงนับเป็นการเปลี่ยนแปลงในวงการ

ชะลอวัยอีกครัง้ ที่ตองจับตามองอยางใกลชิด สอบถามเพิ่มเติมกับแพทยผูเชี่ยวชาญโดยตรงไดที่ 095-864-4414

หรือ Facebook: Eternity Clinic


