
เพราะผูหญิงในยุคนี้ ไมสามารถหลีกหนีเทรน

ดแฟชั่นทรงผมได… “โอเรียนทอล พริน้เซส” จึง

อยากชวนสาวๆ เรียนรูเทคนิคผมสวย สุขภาพดี เพื่อ

พรอมรับมือกับทุกปัญหาผมเสีย ดวยคิวติเคิล แฮร

ทรีทเมนท

ผูหญิงเชื่อกันวาการมีทรงผมที่สวยและดูดีจะชวยสรางความมัน่ใจใหตนเองไดมากขึ้น สาวยุคใหมจึงมักใหความ

สําคัญกับทรงผมเป็นพิเศษและมักหาทรงผมใหมๆ เพื่ออัพลุคใหตนเองดูดีอยูตลอดเวลา ที่ถึงแมเสนผมอันเป็น ที่รัก

จะตองพบเจอกับสารเคมีและความรอนตางๆ มากมาย ทัง้จากการทําสี ดัด หนีบตรง หรือเปาไดร เพื่อใหไดมาซึ่ง

ทรงผมที่ตองการ ยิ่งไปกวานัน้เสนผมยังตองเผชิญกับกิจกรรมระหวางวันของผูหญิงวัยแอคทีฟอยางหลีกเลี่ยงไม

ได ทัง้แสงแดดกลางแจง มลพิษในอากาศที่รุนแรงขึ้นทุกวัน หรือในบางวันก็อาจมีลมแรงและฝนกระหน่ําแบบไมได

ตัง้ตัว ผมสวยของคุณจึงตองรับบทหนัก “โอเรียนทอล พริน้เซส” เขาใจถึงความตองการของผูหญิงและรูดีวา กวา

สาวๆ จะมีทรงผมที่สวยเกถูกใจนัน้ เสนผมไดผานกระบวนการสุดแสนสาหัสมาหลายขัน้ตอน และยังตองการการ

ดูแลฟ้ืนบํารุงอยางตรงจุดอยูตลอดเวลา เราจึงไดรวบรวมเคล็ดลับที่ทําไดงายๆ ไมยุงยาก เพื่อการดูแลสุขภาพผม

อยางมีประสิทธิภาพ และเหมาะสําหรับสภาพอากาศของเมืองไทยที่มีความแตกตางกันมากในชวงระหวางวัน มา

ฝากกัน

นางอภยัพร ศรีสขุ ผูอาํนวยการฝ ายการตลาด บรษัิท โอ.พี. เนเชอรลั โปรดกัส จาํกดั กลาววา “เพราะ         โอ

เรียนทอล พริน้เซส เขาใจถึงความตองการของผูหญิง ที่อยากมีผมสุขภาพดีและนุมสลวยอยางเป็นธรรมชาติ ทําให

ตลอดระยะเวลาที่ผานมา เราจึงไดมุงมัน่คิดคนนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหมๆ เพื่อสรรหาสิ่งที่ดีที่สุดมามอบใหแก

สาวๆ อยางตอเน่ือง ดังจะเห็นไดจากเสียงตอบรับอยางดีเยี่ยมของผูหญิงทัว่ประเทศ ถึงกลุมผลิตภัณฑบํารุงเสนผม

“โอเรียนทอล พริน้เซส คิวติเคิล แฮร ทรีทเมนท พลัส ซันสกรีน” (Oriental Princess Cuticle Hair

Treatment Plus Sunscreen) เจลวิตามินจากธรรมชาติที่ไดมอบประสบการณและผลลัพธอันนาพึงพอใจใหแกทรง

ผมสาวๆ      ทุกสไตลมาอยางยาวนาน
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จากความสําเร็จของยอดขายกวา 20 ปีที่ผานมา โอเรียนทอล พริน้เซส จึงไดตอยอดแรงบันดาลใจในการรังสรรค

ผลิตภัณฑ “โอเรียนทอล พริน้เซส คิวติเคิล แฮร ทรีทเมนท พลัส ซันสกรีน” เจลวิตามินบํารุงเสนผมจาก

ธรรมชาติสูตรเขมขนผสมสารป องกันแสงแดด ดวยการแยกสูตรเฉพาะของแตละสภาพเสนผม เพื่อตอบโจทยความ

ตองการของผูหญิงชอบเปลี่ยนทรงผมบอยๆ อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด ที่ไมวาเป็นเจลวิตามินบํารุงเสนผมจาก

ธรรมชาติที่มีใหเลือกทัง้แบบดูแลผมแหงเสียจากสารเคมี (Cuticle Hair Treatment For Damaged Hair) เจ

ลวิตามินบํารุงเสนผมสําหรับผมดัด (Cuticle Hair Treatment for Permed Hair) เจลวิตามินบํารุงเสนผมสําหรับ

ผมแหงเสียชี้ฟ ู(Concentrated Cuticle Hair Treatment for Fluffy Hair) เจลวิตามินบํารุงเสนผมสําหรับผมยาว

ตรง (Cuticle Hair Treatment for Long Hair) และเจลวิตามินบํารุงเสนผมสําหรับผมธรรมดา (Cuticle Hair

Treatment Plus Sunscreen for Normal Hair) ซึ่งกลุมผลิตภัณฑดังกลาวมีคุณสมบัติในการชวยบํารุงและฟ้ืนฟู

เสนผมตามสภาพผมตางๆ ดวยคุณคาการบํารุงจากสารสกัดธรรมชาติ ที่ซึมซาบเขาสูเสนผมไดอยางรวดเร็ว บางเบา

โดยไมทิง้ความเหนียวเหนอะหนะ พรอมคืนความนุมสลวย เรียบลื่น จัดทรงงาย ใชไดกับเสนผมแหงและเปียก ให

คุณสาวๆ สามารถอวดทรงผมที่เปลงประกายเป็นเงางาม และเพื่อผมสวยสมบูรณแบบยิ่งขึ้น ควรใชคูกับแชมพูและ

คอนดิชัน่เนอรบํารุงผมสูตรเฉพาะสําหรับแตละสภาพเสนผม ที่มีทัง้ Smoothing Essence สําหรับผมชี้ฟู จัดทรง

ยาก, Restorative Complex สําหรับผมแหงเสีย และ Excellence Curl สําหรับผมดัด

 

นอกจากน้ี โอเรียนทอล พริน้เซส ยังไดรวบรวมเคล็ดลับการดูแลผมสําหรับผูหญิงที่มีสภาพผมแตกตางกัน รวมถึง

การออกกําลังกายผมและหนังศีรษะ พรอมวิธีการเลือกรับประทานอาหารเพื่อบํารุงเสนผมอีกดวย

 

เสก “ผมทําสี” ใหดูดีเปลงประกายอยางเป็นธรรมชาติ

สาวๆ ผมทําสีมักตองเผชิญกับความแหงหยาบกระดาง เพราะสารเคมีตางๆ ที่มาจากน้ํายาทําสีไดเขาทําลาย

โครงสรางเสนผมและดึงเอาความชุมชื่นไปจากเสนผม ทําใหผมแหงเสียงาย สาวๆ จึงควรใชแชมพูและคอนดิชัน่เนอ

รบํารุงผม ที่มีความเขมขนเป็นพิเศษเพื่อคืนความชุมชื่นใหกับเสนผม และยังชวยฟ้ืนฟูสภาพเสนผมใหกลับมาสวย

เงางามได นอกจากน้ีผมที่โดนสารเคมีจากการทําสีจะออนแอกวาปกติ ตัง้แตโคนถึงปลายผม จึงไมควรสระผมดวย

น้ําอุนหรือรอนจนเกินไป ควรใชน้ําอุณหภูมิปกติ เพื่อคงความชุมชื่นใหกับเสนผม และไมควรมัดหรือเกลาผมแนน

จนเกินไป เพราะจะทําใหผมตึงและขาดงาย ควรเลือกใชอุปกรณจัดแตงทรงผมที่มีประสิทธิภาพ ไมเกาเกินไป

เพราะความรอนอาจไมคงที่ ผิวสัมผัสของอุปกรณนัน้อาจทํารายเสนผมไดอยางรุนแรง และควรใชผลิตภัณฑบํารุง

และปกป องเสนผมที่เหมาะกับสภาพผมทําสีผสมสารป องกันแสงแดด อยางเจลวิตามินบํารุงเสนผมจากธรรมชาติ

แบบดูแลผมแหงเสียจากสารเคม ี(Cuticle Hair Treatment For Damaged Hair) กอนโดนความรอนจากการ

ตกแตงทรงผมหรือรังสีความรอนจากแสงแดด ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญที่ทําใหสีผมซีดจาง ชวยเสนผมที่ไดรับการฟ้ืน

บํารุง ใหเงางาม นุมลื่นนาสัมผัส



 

ดูแล “ผมดัด” ใหสวยเงางาม คงลอนสวยอยางมั่นใจ

เทรนดดัดผมของสาวๆ สมัยน้ียังมีอยูอยางตอเน่ือง การดัดผมก็คือการเปลี่ยนโครงสรางโปรตีนภายในเสนผมโดยใช

สารเคมีและความรอน ซึ่งจะทําใหผมเสียอยางแนนอน แตจะเสียมากหรือเสียน อยนัน้ ขึ้นอยูกับโครงสรางเสนผม

ของแตละคน เพราะฉะนัน้หลังการดัดผม สาวๆ จึงควรมีการดูแลรักษาเสนผมที่เหมาะสม เพื่อใหเสนผมคงลอนโคง

สวยและรักษาสภาพเสนผมที่ดีไวใหมากที่สุด โดยหลังจากสระผมควรซับใหแหงดวยผาที่มีเน้ือน่ิม ไมแข็งกระดาง

เพราะจะทําใหเสนผมแตกปลาย และไมควรปลอยใหผมเปียกไวนานๆ เพราะจะทําใหลอนผมคลายตัว ควรเลือกใช

หวีซี่หางหรือน้ิวมือจัดแตงทรงผมเบาๆ ไมควรใชแปรงหวีผม เพราะจะทําใหผมฟูและลอนคลายตัวได กอนเขานอน

ควรรวบหรือถักเปียแบบหลวมๆ เพื่อไมใหผมดัดที่พันกันงายอยูแลวพันกันมากขึ้นขณะนอนหลับ และชวยปกป อง

รากผมจากการถูกดึงโดยไมรูตัว และควรเลือกใชผลิตภัณฑบํารุงและปกป องเสนผมที่เหมาะกับสภาพผมดัด อยาง

เจลวิตามินบํารุงเสนผมสําหรับผมดัดโดยเฉพาะ (Cuticle Hair Treatment for Permed Hair) เป็นประจําทุกวัน

เพื่อใหผมคงลอนสวยและมีความแข็งแรง สุขภาพดี

 

ฟ้ืนฟูผมแหงเสีย ชี ้ฟู จากการ “เป าไดร” ใหกลับมาสวย มีน้ําหนัก

สาวๆ ทีมี่สภาพผมแหงเสีย ชี้ฟู เป็นสภาพผมที่ไรน้ําหนัก แตกปลาย จัดทรงยาก ซึ่งสวนใหญเกิดขึ้นจากการเปาได

รหรือหนีบผมตรงดวยความรอนเป็นประจํา สาวๆ จึงไมควรชะลาใจ ในการฟ้ืนฟูดูแลสภาพเสนผมใหกลับมานุม

สลวยและมีน้ําหนักอีกครัง้ โดยสาวๆ ควรเลือกใชน้ําเย็นหรือน้ําธรรมดาในการสระผม เพื่อชวยคงความชุมชื่นให

เสนผมไว หลีกเลี่ยงการสระผมบอยจนเกินไป เพราะจะทําใหน้ํามันธรรมชาติในเสนผมถูกทําลาย เกิดผมแหงเสีย

แตกปลาย กอนใชไดรเปาผมหรือเครื่องทําความรอนจัดแตงทรงผม ควรเคลือบเสนผมดวยผลิตภัณฑที่สามารถ

ปกป องเสนผม ไมใหเสนผมถูกทําลายจากความรอนจัดได อยางเจลวิตามินบํารุงเสนผมสําหรับผมแหงเสีย ชี้ฟู

(Concentrated Cuticle Hair Treatment for Fluffy Hair) กอนเปาไดรผมทุกครัง้ ควรถือไดรเวนระยะหางจาก

ผมพอสมควร ไมควรจอใกลเกินไป และไมควรเปาผมจนแหงสนิท การทิง้ความชื้นไวเล็กน อย ชวยป องกันการเกิด

ไฟฟ าสถิตได และควรเล็มผมที่แหงเสียหรือแตกปลายออกอยูเป็นประจํา ในวันลุยๆ ของสาวๆ ควรเตรียมอุปกรณ

การดูแลผมใหพรอม เชน หมวก รม หรือควรรวบผมหรือถักเป็นเปียหลวมๆ เพื่อลดโอกาสที่ผมจะพบเจอกับมลพิษ

ตาง ๆ ทัง้ยงัชวยใหผมไมพนักนั    ลดการขาดหลดุรวงของเสนผมได ควรหลกีเลีย่งการหวีผมขณะเปียก เพราะขณะ

ผมเปียกรากผมจะออนแอทําใหขาดและหลุดรวงงาย ทุกครัง้กอนวายน้ํา ควรใชเจลวิตามินจากธรรมชาติทาเคลือบ

เสนผมกอนลงน้ํา เพื่อชวยปกป องผมจากสารคลอรีนในสระวายน้ําที่จะทําใหผมเสีย และหลังวายน้ําก็ควรรีบลางผม

ใหสะอาดทันที แลวจึงสระผมตามปกติ วิธีงายๆ ที่จะชวยรักษาสภาพผมแหงเสีย ชี้ฟู และยังชวยปกป องเสนผมใหดู

สวยอยางเป็นธรรมชาติได



 

ออกกําลังกายเสนผม… เพื่อสุขภาพผมที่แข็งแรงอยางนาอัศจรรย

เสนผมก็ตองการการออกกําลังกายเชนเดียวกับรางกายของเรา ซึ่งเป็นวิธีที่สามารถทําไดเองเป็นประจํา เพื่อใหระบบ

ตางๆ ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวยวิธีการงายแสนงาย โดยใชปลายน้ิวทัง้ 10 นวดวนรอบหนังศีรษะแบบทวน

เข็มนาฬิกา โดยลงน้ําหนักใหเทากันทุกน้ิว ทําซํ้าเชนเดิม 3 ครัง้ หรือจับผมเป็นชอๆ เริ่มจากหน าผากชวงกึ่งกลาง

ศีรษะและพันไวกับน้ิว กระตุกปอยผมเบาๆ เป็นจังหวะ 3 ครัง้ ทําเชนน้ีใหทัว่ทัง้ศีรษะ เพื่อเป็นการกระตุนกลามเน้ือ

หนังศีรษะใหระบบเลือดไหลเวียนไดดีและรูสึกผอนคลาย อีกวิธีคือการใชน้ิวทัง้10 นวดกดจุดจากตรงกลางศีรษะวาง

น้ําหนักไวที่กึ่งกลางศีรษะไลลงมาถึงทายทอยและแยกไปที่ขางใบหู เพื่อชวยใหผลิตภัณฑบํารุงเสนผมทํางานไดดียิ่ง

ขึ้น ปิดทายดวยการนอนราบกับพื้นเตียงนอนโดยไมหนุนหมอน ประมาณ 5-10 นาที เพื่อใหเลือดสูบฉีดและไหล

เวียนมาที่ศรีษะ นอกจากจะชวยฟ้ืนฟูใหหนังศรีษะและเสนผมแข็งแรงแลว สมองยังไดรับสารอาหารอยางเต็มที่ เพื่อ

กระตุนการทํางานและชวยซอมแซมผมที่ขาดรวงได

 

นอกจากวิธีตางๆ เพื่อบํารุงฟ้ืนฟูเสนผมแลว อาหารยังเป็นอีกปัจจัยที่ชวยใหเสนผมมีสุขภาพดีและแข็งแรงขึ้นได

โดยการเลือกรับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูง เพื่อชวยในการสรางเสนผมใหมและซอมแซมเสนผมที่เสียหาย เชน

ไขไก เน้ือสัตว เตาหูและนมถัว่เหลือง เป็นตน สวนอาหารที่มีสวนประกอบของวิตามินซี  อี เอและซิงค ยังชวย

ปกป องเสนผมไมใหถูกทําลายจากแสงแดด ชวยบํารุงผมใหเงางาม มีน้ําหนัก เชน น้ํามันพืช ถัว่ มะเขือเทศ ผลไม

รสเปรีย้วตางๆ และพืชผักใบเขียว ฯลฯ

 

ไมวาคุณจะดัด ทําสี หรือเปาไดร… หนักแคไหน ก็กลับมาสวยไดไมเคยหวัน่ ดวยผลิตภัณฑ “โอเรียนทอล พริน้เซ

ส    ควิติเคลิ แฮร ทรีทเมนท พลสั ซนัสกรนี” (Oriental Princess Cuticle Hair Treatment Plus Sunscreen) เจ

ลวิตามินบํารุงเสนผมจากธรรมชาติที่มีใหเลือกทัง้แบบดูแลสําหรับผมแหงเสียจากสารเคมี สําหรับผมแหงเสีย ชี้ฟู

สําหรับผมยาวตรง และสําหรับผมธรรมดา ในราคา 275 – 295 บาท และเพื่อผมสวยสมบูรณแบบยิ่งขึ้น ควรใชคูกับ

แชมพูและคอนดิชัน่เนอรบํารุงผมสูตรเฉพาะสําหรับแตละสภาพเสนผม ที่มีทัง้ Smoothing Essence สําหรับผมชี้ฟู

จัดทรงยาก, Restorative Complex สําหรับผมแหงเสีย และ Excellence Curl สําหรับผมดัด ในราคา 175 – 255

บาท ณ         รานโอเรียนทอล พริน้เซส ทุกสาขาทัว่ประเทศ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่
www.orientalprincesssociety.com


