
เผยโฉมโรงเรียน เครือขาย อย. นอย ผลงานโดดเดน

พัฒนาพฤติกรรมบริโภคอาหาร

อย. มอบโลและใบประกาศเกียรติคุณ เป็นรางวัลใหแก 58 โรงเรียนคุณภาพที่มีผลงานโดดเดนในการขยายผลการ

ใชรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิด

โรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ในงาน “รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรม ขยายกวางไกล สรางเด็กไทยหางไกลโรค
NCDs”
นายแพทยธเรศ กรัษนัยรวิวงค เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยวา สํานักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา (อย.) ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญเรื่องสุขภาพของประชาชน เน่ืองจากพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในปัจจุบัน

โดยเฉพาะการบริโภคอาหารที่มีพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม มากเกินความตองการของรางกาย ทําใหเกิด

การสะสมจนเกิดภาวะน้ําหนักเกิน และโรคอื่น ๆ ตามมา รวมถึงสถานการณ โรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เพิ่มขึ้น

อยางรวดเร็ว จึงไดเรงนํารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไปใชในโรงเรียน ผานโครงการ อย.

น อย ซึ่งเป็นเครือขายที่ อย. สรางขึ้น โดยมุงเนนปลูกฝังใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ

สุขภาพที่ถูกตองเหมาะสม เสริมสรางความรูในการเลือกบริโภคอาหาร และผลิตภัณฑสุขภาพ ซึ่งจะสงผลใหเกิด

การบริโภคไดอยางปลอดภัย มีสุขภาพดี พรอมทัง้สงตอความรูสูครอบครัวและชุมชน ลดความเสี่ยงของการเกิดโรค

ในอนาคต

ทัง้น้ี ในปี พ.ศ.2561 ที่ผานมา อย. ทํางานรวมกับโรงเรียนเครือขาย เพื่อขยายผลการนํารูปแบบการพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนไปใชในโรงเรียน อย.น อย และโรงเรียนเครือขาย
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อื่น เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง และในปี พ.ศ.2562 ไดเปิดโอกาสใหโรงเรียนเครือขายทัว่ประ

เทศ สงผลงานการขยายผลการใชรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรม ชวงเดือนพฤษภาคม 2561 – มีนาคม 2562 มายัง

อย.เพื่อสนับสนุนการมีสวนรวมของโรงเรียนในการพัฒนานักเรียน อย. น อย ใหมีความรูที่เหมาะสมตอการพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยมีโรงเรียนที่มีผลงานผานเกณฑทัง้สิน้ 58 โรงเรียน ซึ่งไดมีการนํารูปแบบการ

พัฒนาพฤติกรรม การบริโภคอาหารของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียน

รู 4 แผน ไดแก สุขภาพในอนาคต, อานฉลากสักนิด พิชิตสุขภาพดี, ฉลาดบริโภค โรคไมถามหา, บริโภคอยางน้ีสิ ดี

ตอสุขภาพ และแผนการ จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 2 แผน ไดแก ลูกเตาแสนกล และ ชอปป้ิง ฉลาดคิด ไปขยายผล

ในโรงเรียนตาง ๆ ไดมากถึง 455 โรงเรียน ตลอดจนมีการเผยแพรความรูไปยังกลุมผูปกครองและชุมชนใกลเคียง

ทําใหเกิดการเรียนรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคไดกวางขวางยิ่งขึ้น โดยในวันที่ 6 สิงหาคม 2562 อย. ได

จัดพิธีมอบรางวัล ณ หองทิพวรรณ บอลรูม โรงแรมริชมอนด สไตลลิส คอนเวนชัน่ จังหวัดนนทบุรี เพื่อเป็นขวัญ

และกําลังใจใหกับเครือขาย อย.น อย ที่สนับสนุนและรวมมือกับ อย. ในการดําเนินงานพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของเยาวชน

เลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา อย. หวังเป็นอยางยิ่งวา ในอนาคตครูแกนนํา อย. น อย จะสามารถนํารูปแบบการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไปขยายผลใชในโรงเรียนอื่น ๆ ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ เยาวชนไทย

จะมีความรูและมีพฤติกรรมในการเลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตองเหมาะสม สามารถบอกตอไปยังผูปกครอง

สังคมรอบขาง ใหรวมกันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร นําไปสูการมีสุขภาพที่ดีตอไป

วันที่เผยแพรขาว 6 สิงหาคม 2562 ขาวแจก / ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562


