
เผย​โฉม​โรง​เรียน​ เครือ​ขาย​ อย.​ นอย​ ผล​งาน​โดด​เด​น

​พัฒนา​พฤติกรรม​บริโภค​อา​หาร

อย.​ มอบ​โล​และ​ใบ​ประกาศ​เกียรติ​คุณ​ เป็น​รางวัล​ให​แก​ 58 โรงเรียน​คุณภาพ​ที่​มี​ผล​งาน​โดด​เดน​ใน​การ​ขยาย​ผล​การ

ใช​รูป​แบบ​การ​พัฒนา​พฤติกรรม​การ​บริโภค​อาหาร​ของ​นักเรียน​ชัน้​มัธยมศึกษา​ตอน​ตน​ เพื่อ​ลด​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด

โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (NCDs) ใน​งา​น ​“รูป​แบบ​การ​พัฒนา​พฤติ​กร​รม​ ขยาย​กวาง​ไกล​ สราง​เด็ก​ไทย​หาง​ไกล​โรค
NCDs”
นาย​แพทย​ธเรศ​ กรัษนัย​รวิ​วง​ค เลขาธิการ​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ เปิด​เผย​วา​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร

และ​ยา​ (อย.​) ได​เล็ง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​เรื่อง​สุขภาพ​ของ​ประชา​ชน​ เน่ืองจาก​พฤติกรรม​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ใน​ปัจจุบัน​

โดย​เฉพาะ​การ​บริโภค​อาหาร​ที่​มี​พลัง​งา​น ​น้ําตาล​ ไข​มัน​ และ​โซ​เดีย​ม มาก​เกิน​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ ทําให​เกิด​

การ​สะสม​จน​เกิด​ภาวะ​น้ําหนัก​เกิน​ และ​โรค​อื่น​ ๆ ตาม​มา​ รวม​ถึง​สถาน​การณ​ โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (NCDs) เพิ่ม​ขึ้น

อยาง​รวด​เร็ว​ จึง​ได​เรง​นํารูป​แบบ​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​บริโภค​อาหาร​ไป​ใช​ใน​โรง​เรียน​ ผาน​โครง​การ​ อย.

น อย​ ซึ่ง​เป็น​เครือ​ขาย​ที่​ อย.​ สราง​ขึ้น​ โดย​มุง​เนน​ปลูก​ฝัง​ให​เด็ก​และ​เยาวชน​มี​พฤติกรรม​การ​บริโภค​ผลิตภัณฑ

สุขภาพ​ที่​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ เสริม​สราง​ความ​รู​ใน​การ​เลือก​บริโภค​อา​หาร​ และ​ผลิตภัณฑ​สุข​ภาพ​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ให​เกิด

การ​บริโภค​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ มี​สุขภาพ​ดี​ พ​รอม​ทัง้​สง​ตอ​ความ​รู​สู​ครอบครัว​และ​ชุม​ชน​ ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค

ใน​อนาค​ต

ทัง้​น้ี​ ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2561 ที่​ผาน​มา​ อย.​ ทํางาน​รวม​กับ​โรงเรียน​เครือ​ขาย​ เพื่อ​ขยาย​ผล​การนํารูป​แบบ​การ​พัฒนา

พฤติกรรม​การ​บริโภค​อาหาร​ของ​นักเรียน​ชัน้​มัธยมศึกษา​ตอน​ตน​ไป​ใช​ใน​โรง​เรียน​ อย.​น อย​ และ​โรงเรียน​เครือ​ขาย
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อื่น​ เพื่อ​ลด​ปัจจัย​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง​ และ​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2562 ได​เปิด​โอกาส​ให​โรงเรียน​เครือ​ขาย​ทัว่​ประ

เทศ​ สง​ผล​งานการ​ขยาย​ผล​การ​ใช​รูป​แบบ​การ​พัฒนา​พฤติ​กร​รม​ ชวง​เดือน​พฤษภาคม​ 2​561 – มีนาคม​ 2​562 มา​ยัง​

อย.​เพื่อ​สนับสนุน​การ​มี​สวน​รวม​ของ​โรงเรียน​ใน​การ​พัฒนา​นัก​เรียน​ อย.​ น อย​ ให​มี​ความ​รู​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​การ​พัฒนา

พฤติกรรม​การ​บริโภค​อา​หาร​ โดย​มี​โรงเรียน​ที่​มี​ผล​งาน​ผาน​เกณฑ​ทัง้​สิน้​ 58 โรง​เรียน​ ซึ่ง​ได​มี​การนํารูป​แบบ​การ

พัฒนา​พฤติ​กร​รม​ การ​บริโภค​อาหาร​ของ​นักเรียน​ชัน้​มัธยมศึกษา​ตอน​ตน​ ประกอบ​ดวย​แผนการ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน

รู​ 4 แผน​ ได​แก​ สุขภาพ​ใน​อนาคต​, อาน​ฉลาก​สัก​นิด​ พิชิต​สุขภาพ​ดี​, ฉลาด​บริโภค​ โรค​ไม​ถาม​หา​, บริโภค​อยาง​น้ี​สิ​ ดี

ตอ​สุข​ภาพ​ และ​แผน​การ​ จัด​กิจกรรม​พัฒนา​ผู​เรียน​ 2​ แผน​ ได​แก​ ลูกเตา​แสน​กล​ และ​ ชอปป้ิง​ ฉลาด​คิด​ ไป​ขยาย​ผล

ใน​โรงเรียน​ตาง​ ๆ ได​มาก​ถึง​ 455 โรง​เรียน​ ตลอด​จน​มี​การ​เผย​แพร​ความ​รู​ไป​ยัง​กลุม​ผู​ปกครอง​และ​ชุมชน​ใกล​เคียง​

ทําให​เกิด​การ​เรียน​รู​และ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​บริโภค​ได​กวาง​ขวาง​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​ใน​วัน​ที่​ 6 สิงหาคม​ 2​562 อย.​ ได

จัด​พิธี​มอบ​รางวัล​ ณ หอง​ทิพ​วรรณ​ บอล​รู​ม โรงแรม​ริ​ชม​อนด สไต​ลลิ​ส คอน​เวน​ชัน่ ​จังหวัด​นนทบุรี​ เพื่อ​เป็น​ขวัญ

และ​กําลัง​ใจ​ให​กับ​เครือ​ขาย​ อย.​น อย​ ที่​สนับสนุน​และ​รวม​มือ​กับ​ อย.​ ใน​การ​ดําเนิน​งาน​พัฒนา​พฤติกรรม​การ​บริโภค

อาหาร​ของ​เยาว​ชน

เลขาธิการ​ฯ กลาว​ใน​ตอน​ทาย​วา​ อย.​ หวัง​เป็น​อยาง​ยิ่ง​วา​ ใน​อนาคต​ครู​แกน​นํา อย.​ น อย​ จะ​สามารถ​นํารูป​แบบ​การ

ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​บริโภค​อาหาร​ไป​ขยาย​ผล​ใช​ใน​โรงเรียน​อื่น​ ๆ ตอ​ไป​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ เยาวชน​ไทย​

จะ​มี​ความ​รู​และ​มี​พฤติกรรม​ใน​การ​เลือก​บริโภค​อาหาร​ได​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ สามารถ​บอก​ตอ​ไป​ยัง​ผู​ปก​ครอง​

สังคม​รอบ​ขาง​ ให​รวม​กัน​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​บริโภค​อา​หาร​ นําไป​สู​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ตอ​ไป

วัน​ที่​เผย​แพร​ขาว​ 6 สิงหาคม​ 2​562 ขาว​แจก​ / ปีงบประมาณ​ พ​.​ศ.​ 2562


