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ลาสุดจากงานประชุมวิชาการของสมาคมเวชศาสตรชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพแหงประเทศไทย

เพราะศาสตรแหงการชะลอวัย เป็นศาสตรที่ไดรับความนิยมในปัจจุบันและเป็นเทรนดของโลกยุคใหม เพราะทุกคน

ยอมตองการคงความออนเยาวและดูดีใหไดนานที่สุด แตการชะลอวัยหรือการป องกันความเสื่อมของรางกาย ไม

จํากัดเฉพาะผิวพรรณ หรือใบหน าเทานัน้ แตการป องกันความเสื่อมที่เกิดขึ้นกับสมองก็เป็นสิ่งสําคัญไมแพกัน

เมื่อเร็วๆ น้ี สมาคมเวชศาสตรชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพแหงประเทศไทย จัดงานประชุมวิชาการประจําปี 2562 ใน

หัวขอ “The Frontier with Caution in Anti-Aging and Aesthetic Medicine” เพื่ออัพเดทความรู และงานวิจัย

ใหมๆ เกี่ยวกับศาสตรการชะลอวัย เพื่อยกระดับการดูแลรักษาใหมีมาตรฐานสูงขึ้น โดยมีแพทยผูเชี่ยวชาญดาน

ชะลอวัยชัน้นําทัง้ในและตางประเทศเขารวมบรรยายในครัง้น้ีมากมายกวา 200 คน โดยจัดงาน ณ โรงแรมวิน

ดเซอร สวีท แอนด คอนเวนชัน่

ภายในงาน ศ.นพ.โคกะ โยชิฮิโกะ จากภาควิชาประสาทวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเคียวริน ประเทศ

ญี่ป ุนไดเผยผลงานวิจัยที่นาสนใจในหัวขอ “อาหารฟังกชัน่ที่ชวยป องกันความเสื่อมของสมอง” พบวา ซุปไกสกัด

เป็นหน่ึงในอาหารฟังกชัน่ที่ชวยป องกันความเสื่อมของสมอง โดยซุปไกสกัดเป็นโปรตีนที่ผานการยอยใหไดกรดอะมิ

โน และไดเปปไทดที่จําเพาะ ซึ่งพรอมใหรางกายดูดซึมไปใชไดเร็ว การศึกษาในกลุมผูสูงวัยพบวา ชวยใหเลือด

นําออกซิเจนไปเลีย้งสมองสวนหน า ซึ่งเกี่ยวของกับความจํา การคิด ตัดสินใจไดดีขึ้น จึงชวยเพิ่มประสิทธิภาพใน

การทํางานของสมอง ชะลอความเสื่อมของสมอง โดยการศึกษาน้ีวัดผลการเปลี่ยนแปลงของกลุมที่ดื่มซุปไกสกัดทุก

วันติดตอกันเป็นระยะเวลา 7 วัน โดยนําเทคโนโลยี Near-Infrared Spectroscopy (NIRS) ในการตรวจจับคลื่น

สมองและในการวัดอัตราการเปลี่ยนแปลงของออกซิเจนในสมองมาใชควบคูในการวัดผล ซึ่งงานวิจัยดังกลาวไดรับ

ความสนใจจากแพทยผูเขารวมประชุมเป็นจํานวนมาก

นอกจากน้ียังมีรายงานการศึกษาถึงประโยชนอื่นๆของซุปไกสกัด พบวาสามารถชวยฟ้ืนฟูความเหน่ือยลาของสมอง

และรางกาย พรอมเพิ่มประสิทธิภาพการเผาผลาญสารอาหารใหเป็นพลังงาน และชวยสรางเสริมภูมิคุมกันไดอีกดวย

เพราะเซลลตางๆในรางกายเสื่อมอายุลงทุกวัน ดังนัน้การดูแลสุขภาพทัง้สมองและรางกายไมใหแกกอนวัยจึงเป็น
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เรื่องใกลตัวและอยูในความสนใจอยางสูงในทุกเพศ ทุกวัย เราจึงควรดูแลสุขภาพรางกายใหสมบูรณแข็งแรงอยูเส

มอ เพราะเป็นพื้นฐานที่ชวยชะลอความเสื่อมไดดีอีกทางหน่ึง เชน การรับประทานอาหารที่มีประโยชน การออกกําลัง

กายอยางสมํ่าเสมอ รวมทัง้ออกกําลังกายสมอง ใหไดคิดบอยๆ เชน อานหนังสือ คิดเลข เพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่ดี

คูไปกับสมอง นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ และการรักษาสุขอนามัยเป็นประจําควบคูกันไปดวย


