
เป็น​แผล​เบา​หวาน​ที่​เทา​ …ใคร​วา​ตอง​ตัด​ขา!

โรง​พยาบาล​ธน​บุ​รี​ บํารุง​เมือง​ แนะ​รักษา​บาดแผล​ของ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​ดวย​วิธี​ไฮเปอร​แบ​ริ​คอ​อก​ซิ​เจน​เท​อร​าพี

(Hyperbaric Oxygen Therapy หรือ HBO) หรือ​การ​บําบัด​ดวย​ออกซิเจน​แรง​ดัน​สูง​ เพื่อ​รักษา​แผล​ใน​ผู​ปวย​เบา​หวา

น ​ลด​อัตรา​เสี่ยง​การ​ถูก​ตัด​ขา​ และ​ลด​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ดู​แล

นพ​.​ บริพัตร​ วง​คประ​ชุม​ ผู​อํานวย​การ​ศูนย​รักษา​แผล​เบา​หวา​น (THONBURI DIABETIC WOUND CARE

CENTER) โรง​พยาบาล​ธน​บุ​รี​ บํารุง​เมือง​ กลาว​วา​ ปฏิเสธ​ไม​ได​วา​สิ่ง​ที่​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​กังวล​มาก​ที่​สุด​ คือ​ การ

เป็น​แผล​เบา​หวาน​เรื้อ​รัง​ เพราะ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​จะ​มี​ไข​มัน​ไป​จับ​กับ​เสน​เลือด​ ทําให​เสนเลือด​ตีบ​และ​แข็ง​จน​เกิด

การ​อุด​ตัน​ ไมมี​เลือด​ไป​หลอ​เลีย้ง​ เป็น​สาเหตุ​ทําให​แผล​หาย​ยาก​ กลาย​เป็น​บาดแผล​เรื้อรัง​ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ และ

นําไป​สู​การ​สูญ​เสีย​อวัยวะ​ได​ใน​ที่​สุด​ รวม​ถึง​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​มัก​มี​อาการ​ชา​บริเวณ​เทา​ ทําให​ผู​ปวย​บาง​คน​ไมมี

อาการ​เจ็บ​เมื่อ​เกิด​เป็น​แผล​ ทําให​การ​ตรวจ​เจอ​แผล​ลา​ชา​ สง​ผล​ให​ แผล​ลุกลาม​มี​ขนาด​ใหญ​และ​ติด​เชื้อ​จน​บาง​ครัง้

แพทย​ตอง​ตัด​ขา​เพื่อ​รักษา​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​ สําหรับ​ใน​ประเทศไทย​ พ​บวา​โรค​เบา​หวาน​เป็น​ 1 ใน​ 5 โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง​

ที่​มี​จํานวน​ผู​ปวย​สูง​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ และ​ทําให​เกิด​โรค​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ขึ้น​มาก​มาย​ อาทิ​ โรค​หัว​ใจ​ ภาวะ​แทรกซอน

ทาง​ไต​ ตา​ ปลาย​ประ​สา​ท และ​เทา​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เมื่อ​ประเทศไทย​กําลัง​กาว​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อา​ยุ​ ยิ่ง​ทําให​จํานวน

ของ​ผู​ปวย​โรค​น้ี​เพิ่ม​ขึ้น​ไป​ดวย​ โดย​จาก​ขอมูล​ทาง​สถิติ​พบ​วา​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ 5 คน​ จะ​มี​ 1 คน​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​และ

สหพันธ​เบา​หวาน​นานาชาติ​ยัง​มี​การ​คาด​การณ​ไว​วา​ประเทศไทย​จะ​มี​ผู​ปวย​เบา​หวาน​สูง​ถึง​ 5.​3 ลาน​คน​ ใน​ปี​ พ​.​ศ.

2583

อยางไร​ก็​ตาม​ ใน​ปัจจุบัน​มี​วิธี​การ​รักษา​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​ที่​มี​แผล​เรื้อรัง​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ดวย​วิธี

ไฮเปอร​แบ​ริ​คอ​อก​ซิ​เจน​เท​อร​าพ ี(Hyperbaric Oxygen Therapy หรือ HBO) หรือ​การ​รักษา​ดวย​การ​บําบัด​ดวย

ออกซิเจน​แรง​ดัน​สูง​ ทําให​ผู​ปวย​ได​รับ​ออกซิเจน​ใน​ปริมาณ​สูงสง​ผล​ให​ปริมาณ​ออกซิเจน​ใน​เน้ือเยื่อ​รอบ​แผล​มี​มาก​ขึ้น​

เซลล​ตางๆ​ ใน​รางกาย​ที่​มีหน า​ที่​ทําให​แผล​หาย​จะ​ทํางา​น ​และ​ชวย​กระตุน​ให​มี​การ​สราง​เน้ือเยื่อ​และ​หลอด​เลือด​ฝอย

ใหม​ ๆ ซึ่ง​จะ​ชวย​ทําให​แผล​หาย​เร็ว​ขึ้น​นัน่​เอง​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​เทคโนโลยี​อื่นๆ​เชน​ การ​ฉีด​ลาง​แผล​ดวย​แรง​ดัน​สูง​ซึ่ง

สามารถ​ขจัด​เศษ​เน้ือที่​ตาย​และ​แบคทีเรีย​ออก​ไป​ได​ เพื่อ​ให​เซลล​งอก​เกิด​ใหม​ และ​ไมมี​เศษ​เน้ือที่​ตาย​เป็น​แหลง​สะสม

ให​แบคทีเรีย​เจริญ​เติบโต​ได​อีก

“ศูนย​รักษา​แผล​เบา​หวา​น ​โรง​พยาบาล​ธน​บุ​รี​ บํารุง​เมือง​ นําเครื่อง​มือ​การ​รักษา​แผล​ผู​ปวย​เบา​หวาน​แบบ​ครบ​วง​จร​

ทัง้​เครื่อง HBO – Hyperbaric Oxygen Therapy, Transcutaneous oxygen monitoring, Acellular dermal

substitute, Hydro surgical, Ultrasonic debridement, Light therapy และ​อื่น​ ๆ อีก​มาก​มาย​ ที่​เป็น​นวัตกรรม

ลา​สุด​ มี​ความ​ทัน​สมัย​ เพื่อ​มา​ใช​รักษา​ผู​ปวย​ที่​เป็น​แผล​เรื้อรัง​อัน​เกิด​มา​จาก​โรค​เบา​หวา​น ​ที่​นอกจาก​จะ​คง​สภาพ

อวัยวะ​ให​เหมือน​เดิม​ดวย​เทคโนโลยี​ตางๆ​ แลว​ ทาง​ศูนย​รักษา​แผล​เบา​หวา​น ​เป็นการ​รวม​มือ​ของ​ทีม​สห​วิชา​ชีพ​ ทีม

แพทย​มาก​ดวย​ประสบการณ​ใน​สาขา​ตางๆ​เชน​ ศัลยกรรม​ตกแตง​และ​ทีม​แพทย​อายุร​กร​รม​ ที่​จะ​คอย​เลือก​เครื่อง​มือ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%b2/


ใน​การ​รักษา​ และ​วินิจฉัย​ได​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ตาม​แตละ​กรณี​ เพื่อ​คอย​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ไม​ให​มี​แผล​ลุกลาม​และ

เกิด​โรค​แทรกซอน​ขึ้น​มาระ​หวาง​การ​รักษา​แผล​เรื้อรัง​จาก​โรค​เบา​หวา​น ​เพราะ​ไมมี​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​คน​ไหน​อยาก

สูญ​เสีย​อวัยวะ​ดวย​แผล​เรื้อ​รัง​ หาก​ได​ทีม​แพทย​ที่​วินิจฉัย​และ​วางแผน​การ​รักษา​ได​แมน​ยํา จะ​สามารถ​สราง​ความ

มัน่ใจ​ให​กับ​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ได​วา​มี​โอกาส​ที่​จะ​ไม​ตอง​ถูก​ตัด​อวัยวะ​อยาง​ที่​ตนเอง​กังวล​”

ไฮเปอร​แบ​ริค (HBO) ไม​เพียง​แต​สามารถ​รักษา​แผล​เบา​หวาน​ได​เทา​นัน้​ แต​ยัง​สามารถ​ใช​รักษา​ผู​ปวย​ได​หลาย​โรค​

อาทิ​ แผล​ผาตัด​ทัว่​ไป​ บาดแผล​ไฟ​ไหม​บาดแผล​ไม​สมาน​ภาย​หลัง​การ​ฉาย​รัง​สี​ ชวย​กระตุน​คอ​ลลา​เจ​น ​ลด​อาการ​ปวด

ศีรษะ​ โรค​หู​ดับ​ และ​การ​ลด​บวม​แผล​ผาตัด​ศัลยกรรม​ความ​งาม​ ฯลฯ​ ผู​สนใจ​สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

www.thonburibamrungmuang.com หรือ​โทร​สอบถาม​ที่​เบอร​ 02-220-3820”


