
เป็นสิวไมใชเรื่องตลก รูจักประเภทของสิวไว ยังไงก็

ไดเปรียบ

“สิว” คนสวนใหญมักเขาใจกันไปวาคนที่จะมีสิวขึ้นนัน้ ตองเป็นคนที่มีผิวมัน แตไมใชเลย สิวสามารถขึ้นไดในทุก

สภาพผิวไมจํากัดและสามารถขึ้นในทุกวัยดวยเชนกัน แตมักจะขึ้นในกลุมวัยรุน เพราะเป็นกลุมที่มีปริมาณฮอรโมน

ไปกระตุนการสรางน้ํามันมากกวาวัยอื่นๆ และบริเวณที่สิวชอบขึ้นก็คือ บริเวณ ใบหน า รวมถึงบริเวณอื่น เชน หน า

อก หลัง ก็เกิดสิวไดงายเชนกัน

สาเหตุของการเกิดสิวเกิดจาก

น้ํามัน – คือน้ํามันที่เกิดจากสิ่งตางๆ รอบตัวของเรา อาทิ อาหารจากการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง มีสวนผสม

ของเนยหรือนม คอนขางเยอะ ไมคอยรับประทานผักผลไม ยิ่งในชวงวัยรุน เป็นกลุมที่มีฮอรโมนมากกวาชวงวัย

อื่นๆ รวมถึงกลุมผูหญิงในชวงมีประจําเดือน ความเครียด เกิดจากการพักผอนน อย นอนดึกบอยๆ ติดตอกันหลาย

วัน รวมถึงความเครียดสะสมดวย เครื่องสําอาง ทําใหผิวระคายเคืองจากกการใชเครื่องสําอางบางชนิด สภาพอากาศ

ที่เปลี่ยนแปลงบอยๆ ทัง้ความรอน ความชื้นสูง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%81/


เซลลผิวเกิดการหลุดลอก – บริเวณผิวหนังของเราจะมีเซลลผิวที่ตายแลวเกิดการหลุดลอกออกไปตามธรรมชาติแต

บางครัง้ยังมีการตกคางอยู ทําใหรูขุมขนอุดตัน

ขนออนกระจุกตัวบริเวณรูขุมขน – หรือสิวเสีย้น จะมีขนออนไปกระจุกรวมอยูกับเซลลผิวหนังที่ตายแลวหรือไขมัน

มีลักษณะคลายสิวหัวดํา อาจมีการอักเสบรวมดวย

แบคทีเรีย – จากสิวอุดตันธรรมดาๆ แตถูกรูขุมขนที่ปิดแลวอุดตันระบายออกไมได ทําใหใตผิว มีแบคทีเรีย

P.acnes มายอยกินสิวอุดตัน ทําใหหัวสิวนัน้เกิดการติดเชื้อ จนมีอาการบวมแดงเป็นตุมในบริเวณนัน้ๆ ในที่สุดจึง

เป็นสิวอักเสบ

สิวแบงออกเป็น 2 ประเภทหลักๆ

1.สิวไมอักเสบ (Non-Inflammatory Acne) บางคนเรียก สิวอุดตัน สิวไมมีหัว สิวคอมีโดน สิวผด สิวเสีย้น โดย

แบงยอยๆ ออกเป็น

สิวอุดตันหัวเปิด (สิวหัวดํา Blackheads) – จะมีลักษณะเป็นจุดสีดําขึ้นบริเวณรอบๆ จมูกและใบหน า เกิดจากการอุด

ตันของเน้ือเยื่อ ไขมันภายในรูขุมขน

สิวอุดตันหัวปิด (สิวหัวขาว – Whiteheads) – จะเป็นตุมเล็กๆ สีขาวเกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่ไปอุดตันในรูขุมขน

ทําใหเกิดการอุดตันบนผิวหนัง

**กดไมเจ็บ

2.สิวอักเสบ (Inflammatory Acne) สิวอักเสบเป็นสิวที่พัฒนามาจากสิวอุดตัน จะรูสึกเจ็บมีอาการบวม แดงสิว

อักเสบที่รุนแรงมากๆ จะทําใหคอลลาเจนใตผิวถูกทําลาย เกิดเป็นผังพืดขึงตึงใตผิว จนอาจกลายเป็นหลุมสิวไดแบง

ยอยๆ ออกเป็น

สิวชนิดตุมนูนแดง – มีลักษณะเป็นตุมนูนแดง ถือเป็นสิวอักเสบในระยะแรก

สิวหัวหนอง – มีลักษณะเป็นตุมแดง บนหัวสิวมีหัวหนองสีเหลืองเห็นชัดเจน

สิวซีสท – เป็นสิวที่มีการอักเสบ มีลักษณะเป็นกอนที่จะมีของเหลวในกอนหรือตุมสิว

สิวอักเสบหัวแข็ง – มีลักษณะเป็นถุงแข็งเป็นไตแข็งๆ อยูใตผิวหนัง เมื่อสัมผัสจะรูสึกเจ็บ

สิวฮอรโมน – เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนในชวงวัยตางๆ ทัง้ผูหญิงและผูชาย วัยรุน วัยหนุมสาว การมี

รอบเดือน การตัง้ครรภ วัยทอง ซึ่งลักษณะของสิวอาจมีลักษณะของผดเล็กๆ สิวหัวดํา สิวหัวขาว ก็ได

** กดแลวเจ็บ เพราะแบคทีเรีย P.acne บริเวณผนังรูขุมขน

สิวแบบไหนที่กดได และกดไมได

สิวที่กดได



– สิวหัวเปิด

– สิวอุดตันหัวขาว

– สิวอุดตันหัวดํา

สิวที่กดไมได

– สิวอักเสบหัวแดง

– สิวหัวหนอง

– สิวไมมีหัว

– สิวหัวชาง (ที่หัวสิวไมโผล)

การกดสิว ถือเป็นขัน้ตอนหน่ึงในวิธีการรักษาสิว ที่สําคัญอยางมาก เพราะเป็นการเคลียสิวเกาที่อยูบนผิวให สิวหาย

เร็วขึ้น ลดการเกิดสิวใหม และยังชวยป องกันไมใหสิวอุดตันพัฒนาไปเป็นสิวอักเสบที่เสี่ยงตอความรุนแรงไปเป็น

รอยแผลเป็นจากสิวภายหลังได ดังนัน้การกดสิวที่ถูกตองและปลอดภัยจึงตองอยูในการดูแลของแพทยผูเชี่ยวชาญ

ดานผิวหนัง เพื่อลดโอกาสที่จะเสี่ยงตอการติดเชื้อ เป็นรอยดํา รอยแดง หรือหลุมแผลเป็นจากสิว จะถูกตองและดีที่

สุด

ขัน้ตอนการกดสิว เป็นขัน้ตอนที่สําคัญมาก “ในการรักษาสิว”

1.คุณหมอ BSL Clinic ใหความสําคัญกับการกดสิว มากๆ เพราะขัน้ตอนน้ีเป็นการเคลียสิวเกาที่อยูบนผิวหน าของ

คนไข ใหออกจากผิว เพื่อไมใหสิวที่อุดตันนัน้ พัฒนากลายเป็นสิวอักเสบ ที่ยากตอการรักษา โดยเราใสใจทุกราย

ละเอียดในขัน้ตอนการกดสิวน้ี ไมวาจะเป็น

2.การคลีนหน า ทําความสะอาดเครื่องสําอางกอนที่จะทําการกดสิวออก

3.การลงน้ําหนักมือของผูชวยแพทยในการคลีนหน า ที่ไมหนัก ไมเบาจนเกินไป

4.สําลีที่ใชเช็ดหน าคนไขทุกแผน ผานกระบวนการฆาเชื้อที่ไดมาตรฐานสากล

5.ไมกดสิวทุกชิน้ของเราผานการฆาเชื้อแบบสเตอริไลซ (Sterilization) หรือการทําใหปลอดเชื้อทุกครัง้กอนที่เราจะ

นําไปใชกดสิวใหคนไข

6.ผูชวยแพทยผานการฝึกอบรมวิธีการกดสิวที่ถูกตองมาเป็นอยางดี

กดสิวที่ BSL Clinic เคลียสิวออกจากผิวอยางปลอดภัย

– ผูชวยแพทยผานการฝึกอบรมวิธีการกดสิวที่ถูกตองมาเป็นอยางดี

– ผูชวยแพทยสามารถรูประเภทของสิววาเม็ดไหนควรกดออก เพื่อหลีกเลี่ยงไมใหสิวเกิดการอักเสบขึ้น และมี

เทคนิคการกดที่ทําใหสิวออกใหหมด โดยที่ผิวแทบไมทิง้รอยแดงไว

– ไมกดสิวทุกชิน้ของเราผานการฆาเชื้อแบบสเตอริไลซ (Sterilization) หรือการทําใหปลอดเชื้อทุกครัง้กอนที่เราจะ



นําไปใชกดสิวใหคนไข จึงมัน่ใจไดถึงความสะอาดทุกๆครัง้ที่คนไขเขามาใชบริการ รักษาสิว กดสิวกับทางคลินิกเรา

มาตรฐานความสะอาด และความใสใจจุดเล็กๆ น อยๆ ในขัน้ตอนการรักษา เป็นสิ่งที่บีเอสแอลไมเคยละเลย

** ตามหาคลินิกรักษาสิวแบบถูกวิธีคลิกเลย

คลิกเลย https://goo.gl/ZF2qRp

**ไมกดสิวของ #BSLclinic สะอาดมากขนาดไหน ?

คลิกเลย https://www.youtube.com/watch?v=4__2rPJ2RvQ

หน าใสไรสิว ผิวกลับมาเรียบเนียน แอดมินผูเชี่ยวชาญยินดีใหคําปรึกษาอยูที่

ไอดีไลน : @bslclinic **มี @ ขางหน าดวยนะคะ**

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทักเฟสบุคแชท : m.me/bslclinic

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

การเดินทางสาขาสีลมBTS ศาลาแดง ทางออก 4, MRT สีลม ทางออก 2 ศาลาแดงซอย 2

สุขุมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

การเดินทางสาขาสุขุมวิทBTS อโศก ทางออก 5, MRT สุขุมวิท ทางออก 3 อาคารไทมสแควร ชัน้ G

สามยาน โทร.02-235-2323

การเดินทางสาขาสามยานMRTสามยาน ทางออก 1 ตรงขามวัดหัวลําโพง

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
Youtube Channel : BSL CLINIC


