
เปิดไอเดียผูหญิงเกง “ครูเบล” กับประสบการณ เรียน

ในสิงคโปรกวา 7 ปี

มีผลการเรียนเป็นอันดับ 1 ของชัน้ ติดตอกัน 3 ปีซอน

เผยเคล็ดลับความสําเร็จตองสรางเป าหมาย พรอมแนะผูปกครองยุค New normal

ระบบการศึกษาของประเทศสิงคโปรถือไดวาอยูในอันดับตน ๆ ของโลก แตการที่เด็กไทยจะสอบเขาโรงเรียนของ

รัฐบาลสิงคโปรไดนัน้เป็นเรื่องยากพอสมควร เพราะดานแรกที่เด็กจะตองผานก็คือ การสอบ AEIS (Admissions

Exercise for International Students) ซึ่งเป็นขอสอบสําหรับเด็กตางชาติที่ไมใชคนสิงคโปร นับเป็นประตูสําคัญ

ในการไปหาประสบการณการศึกษาที่ประเทศสิงคโปร อยางไรก็ตามหากยอนไปดูประวัติเด็กไทยที่เคยไปเรียนที่

ประเทศสิงคโปรตัง้แตอายุ 11 ปี โดยเริ่มเขาเรียนตัง้แต ป.4 และจบ sec 4 ( O-Level) โดยในระดับการศึกษา Sec

1 – 3 มีผลการเรียนเป็นอันดับ 1 ของชัน้ติดตอกัน 3 ปีซอน เธอคือคุณศุภนุช ชือรัตนกุล หรือที่เด็กๆ หลายคนเรียก

เธอวา “ครูเบล”

คุณศุภนุช ชือรัตนกุล (ครูเบล) เลายอนใหฟังถึงประวัติสมัยเริ่มไปสอบเขาโรงเรียนรัฐบาลสิงคโปรวา “ความสําเร็จ

ของเบลในวันนัน้มาจากครอบครัวก็คือคุณแม ซึ่งทานเป็นคนเกงมีวิสัยทัศนที่ดีและกลาตัดสินใจ ถารูวาอะไรดีจะพุง

ไปที่เป าหมายนัน้และวางเสนทางไวใหลูก ๆ โดยพี่ชายของเบลเป็นคนแรกที่ไปสิงคโปรตัง้แตเด็ก ตอนเดินทางไป

ใหม ๆ แมบอกเพียงแควาจะพาพวกเราไปเที่ยวและสัง่ใหทุกคนเก็บของ แตพอไปถึงสิงคโปรเทานัน้แมก็พาไปดูบาน 
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Host family ที่จะใหพี่ชายไปพักอยู แมของเบลใชอุบายใหพี่ชายไปเลนสระวายน้ํา สักพักแมก็บอกวาใหอยูที่บานน้ี

นะ จากนัน้แมก็กลับกรุงเทพฯ ทันทีแบบที่พี่ชายเองก็ไมทันไดตัง้ตัว สวนคนที่สองคือตัวเบลเอง ซึ่งกอนที่จะเดิน

ทางไปสิงคโปรเบลรูอยูในใจแลววาแมตองการใหอยูสิงคโปรเชนเดียวกับพี่ชายเพียงแคอยูกันคนละโรงเรียนเทานัน้

ซึ่งในชวงแรกที่เบลไปอยูบอกไดเลยวาฟังภาษาอังกฤษไมออกและพูดไมไดเลย ทําใหน้ําหนักลดลงไปถึง 13 กิโล

กรัม แตไมนานภายใน 3 เดือน ก็เริ่มพูดได เหมือนกับคนอื่น ๆ ที่ไปอยู เน่ืองดวยสภาพแวดลอมที่ทุกคนตองพูด

ภาษาอังกฤษ เราจึงตองปรับตัวและอยูกับมันใหได เบลไดเริ่มเรียนที่สิงคโปรตัง้แตอายุ 11 – 17 ปี คือแรกเริ่มเขา

ตัง้แต ป.4 และจบ sec 4 (O-Level) โดยในระดับการศึกษา Sec 1 -3 มีผลการเรียนเป็นอันดับ 1 ของชัน้ติดตอกัน

3 ปีซอน และไดกลับมาศึกษาตอในระดับปริญาตรี Mahidol University International College (MUIC) สาขา

วิชาชีววิทยา โดยมีผลการเรียนเกียรตินิยมอันดับ 1 และไดรับทุนรัฐบาลไทยใหศึกษาตอปริญญาโทที่สถาบัน Asian

Institute of Technology (AIT) และนอกจากผลงานดานการศึกษาแลว ชวงที่กําลังเรียนอยูมีความสนใจดานการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมดวย จึงไดสมัครและรับทุนแลกเปลี่ยนในตางประเทศถึง 9 ประเทศ ยังไดรวมกิจกรรมพิเศษอีก

มากมาย”

ครูเบล เปิดเผยดวยวา สําหรับในยุค New normal ซึ่งเกิดขึ้นมาจากภาวะวิกฤตการระบาดของ COVID-19 สงผล

ใหโรงเรียนตองเลื่อนการเปิดเทอม เด็กนักเรียนและผูปกครองเองก็ตองมีการปรับตัว โดยในมุมมองของเบลมองวา

อารมณของเด็ก ๆ ตอนน้ีอยากไปโรงเรียนมาก เน่ืองจากจะไดเจอเพื่อน ๆ ไดเรียนหนังสือ ในขณะที่ผูปกครองเองก็

เริ่มรับมือไมไหวที่จะตองเฝ าเด็กในชวงที่ตองเรียนออนไลน โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเด็กเล็ก ที่มักจะอยูไมน่ิง อยางไร

ก็ตามยอมรับการเรียนแบบตัวตอตัวจะชวยใหเด็กมีสมาธิและจดจอกับการเรียนมากกวา แตสําหรับการเรียน

ออนไลนก็จะเป็นการเพิ่มโอกาสใหแกเด็ก ๆ ในตางจังหวัด ไดเขาถึงเน้ือหาเทาเทียมกับเด็กในกรุงเทพฯ หรือใน

เมืองใหญ ๆ ทําใหเด็กสามารถเรียนกับครูดัง ๆ ได ซึ่งที่สิงคโปรไดทําการเรียนออนไลนแลวสามารถประสบความ

สําเร็จพอสมควร เพราะทุกคนสามารถเขาถึงเน้ือหาการเรียนไดมากขึ้น แตของประเทศไทยเรานัน้มีอุปสรรคที่

สําคัญคือ ความไมพรอมในเรื่องเทคโนโลยี เด็กตองมีอุปกรณที่ดีสามารถรองรับการเรียนออนไลนได และก็ไมใชทุก

บานที่จะมีสัญญาณอินเตอรเน็ตซึ่งลวนแลวแตตองมีภาระคาใชจายเพิ่ม ยิ่งถาเป็นในพื้นที่หางไกลการเขาถึงยิ่งยาก

ลําบากกวา

สําหรับในมุมมองของผูปกครองเองตางก็ตองคํานึงความปลอดภัยของบุตร-หลานดวยเป็นหลัก โรงเรียนหรือสถาบัน

กวดวิชาตาง ๆ ก็ตองเตรียมมาตรการการป องกันไวอยางดี ผูปกครองบางทานเลือกที่จะรอใหการระบาดของ

COVID-19 ผานพนไปกอนคอยสงบุตร-หลานไปเรียน การเรียนออนไลนจึงเป็นทางเลือกที่เลี่ยงไมได แตหากมี

ความกังวลวาการเรียนการสอนผานระบบออนไลนไมมีความเขมขนเทาการไปโรงเรียน ทางเบลเองก็มีวิธีแกคือปรับ

ที่คอนเทนต ถาเด็กเรียนแลวไมสนุกหรือรูสึกวาเด็กไมจดจอกับการเรียน ครูก็ปรับตองปรับคอนเทนตเป็นรูปแบบ

อื่นเชน วีดีโอ หรือการตูน เพื่อใหเด็กเกิดความสนใจและสามารถนัง่เรียนตอเป็นชัว่โมงได

“ เบลจะบอกและสอนน อง ๆ เสมอโดยเฉพาะคนที่อยากไปเขาเรียนที่สิงคโปร คือ ตองกลาตัง้เป าหมายใหสูงไว



เพราะที่นัง่ที่กระทรวงศึกษาธิการสิงคโปรไดจัดใหกับเด็กตางชาตินัน้มีน อย สิงคโปรจะใชวิธีใหเด็กจากทัว่โลกมา

รวมกันแลวสอบแขงขันเพื่อคัดนักเรียนท็อป 10 แตก็ยังมีเด็ก ๆ อยากจะไป เพราะระบบการศึกษาของสิงคโปรนัน้

ถือวาอยูในอันดับตน ๆ ของโลก ดวยการเรียนการสอนที่เป็นระบบ ไมเนนทองจํา แตเนนการเขาใจ เนนแอปพลิ

เคชัน่ใหเด็กเขาใจและนําไปใชในชีวิตประจําวัน และคาใชจายไมแพงมาก และมีความปลอดภัย สุดทายอยากจะบอก

วาการที่เด็กจะเกงหรือไมเกงตองดูที่เด็กคนนัน้มีเป าหมายไหม เบลจะเนนยํ้าสอนการตัง้เป าและสงเสริมใหเด็ก

ลงมือทําดวยตัวเอง” ครูเบล กลาวทิง้ทาย


