
เปิด​ไอ​เดีย​ผู​หญิง​เกง​ “ครู​เบล” กับ​ประสบการณ ​เรียน

ใน​สิงคโปร​กวา​ 7 ปี

มี​ผล​การ​เรียน​เป็น​อัน​ดับ​ 1 ของ​ชัน้​ ติดตอ​กัน​ 3 ปี​ซอ​น

เผย​เคล็ด​ลับ​ความ​สําเร็จ​ตอง​สราง​เป า​หมาย​ พ​รอม​แนะ​ผู​ปกครอง​ยุค New normal

ระบบ​การ​ศึกษา​ของ​ประเทศ​สิงคโปร​ถือ​ได​วา​อยู​ใน​อันดับ​ตน​ ๆ ของ​โลก​ แต​การ​ที่​เด็ก​ไทย​จะ​สอบ​เขา​โรงเรียน​ของ

รัฐบาล​สิงคโปร​ได​นัน้​เป็น​เรื่อง​ยาก​พอ​สม​ควร​ เพราะ​ดาน​แรก​ที่​เด็ก​จะ​ตอง​ผาน​ก็​คือ​ การ​สอบ AEIS (Admissions

Exercise for International Students) ซึ่ง​เป็น​ขอสอบ​สําหรับ​เด็ก​ตาง​ชาติ​ที่​ไมใช​คน​สิงคโปร​ นับ​เป็น​ประตู​สําคัญ

ใน​การ​ไป​หา​ประสบการณ​การ​ศึกษา​ที่​ประเทศ​สิงคโปร​ อยางไร​ก็ตาม​หาก​ยอน​ไป​ดู​ประวัติ​เด็ก​ไทย​ที่​เคย​ไป​เรียน​ที่

ประเทศ​สิงคโปร​ตัง้แต​อา​ยุ​ 11 ปี​ โดย​เริ่ม​เขา​เรียน​ตัง้​แต​ ป.​4 และ​จบ sec 4 ( O-Level) โดย​ใน​ระดับ​การ​ศึก​ษา Sec

1 – 3 มี​ผล​การ​เรียน​เป็น​อัน​ดับ​ 1 ของ​ชัน้​ติดตอ​กัน​ 3 ปี​ซอ​น ​เธอ​คือ​คุณ​ศุภ​นุช​ ชือรัตน​กุล​ หรือ​ที่​เด็กๆ​ หลาย​คน​เรียก

เธอ​วา​ “ครู​เบล”

คุณ​ศุภ​นุช​ ชือรัตน​กุล​ (ครู​เบล) เลา​ยอน​ให​ฟัง​ถึง​ประวัติ​สมัย​เริ่ม​ไป​สอบ​เขา​โรงเรียน​รัฐบาล​สิงคโปร​วา​ “ความ​สําเร็จ

ของ​เบลใน​วัน​นัน้​มา​จาก​ครอบครัว​ก็​คือ​คุณ​แม​ ซึ่ง​ทาน​เป็น​คน​เกง​มี​วิสัย​ทัศน​ที่​ดี​และ​กลา​ตัดสิน​ใจ​ ถา​รู​วา​อะไร​ดี​จะ​พุง

ไป​ที่​เป า​หมาย​นัน้​และ​วาง​เสน​ทาง​ไว​ให​ลูก​ ๆ โดย​พี่​ชาย​ของ​เบลเป็น​คน​แรก​ที่​ไป​สิงคโปร​ตัง้แต​เด็ก​ ตอน​เดิน​ทาง​ไป

ใหม​ ๆ แม​บอก​เพียง​แค​วา​จะ​พา​พวก​เรา​ไป​เที่ยว​และ​สัง่​ให​ทุก​คน​เก็บ​ของ​ แต​พอ​ไป​ถึง​สิงคโปร​เทานัน้​แม​ก็​พา​ไป​ดู​บา​น ​
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Host​ family ที่​จะ​ให​พี่​ชาย​ไป​พัก​อยู​ แม​ของ​เบลใช​อุบาย​ให​พี่​ชาย​ไป​เลน​สระ​วาย​น้ํา สัก​พัก​แม​ก็​บอก​วา​ให​อยู​ที่​บาน​น้ี

นะ​ จาก​นัน้​แม​ก็​กลับ​กรุง​เทพ​ฯ ทันที​แบบ​ที่​พี่​ชาย​เอง​ก็​ไมทัน​ได​ตัง้​ตัว​ สวน​คน​ที่​สอง​คือ​ตัว​เบลเอง​ ซึ่ง​กอน​ที่​จะ​เดิน

ทาง​ไป​สิงคโปร​เบลรู​อยู​ใน​ใจ​แลว​วา​แม​ตองการ​ให​อยู​สิงคโปร​เชน​เดียว​กับ​พี่​ชาย​เพียง​แค​อยู​กัน​คนละ​โรงเรียน​เทา​นัน้​

ซึ่ง​ใน​ชวง​แรก​ที่​เบลไป​อยู​บอก​ได​เลย​วา​ฟัง​ภาษา​อังกฤษ​ไม​ออก​และ​พูด​ไม​ได​เลย​ ทําให​น้ําหนัก​ลด​ลง​ไป​ถึง​ 13 กิโล

กรัม​ แต​ไม​นาน​ภาย​ใน​ 3 เดือน​ ก็​เริ่ม​พูด​ได​ เหมือน​กับ​คน​อื่น​ ๆ ที่​ไป​อยู​ เน่ือง​ดวย​สภาพ​แวดลอม​ที่​ทุก​คน​ตอง​พูด

ภาษา​อังกฤษ​ เรา​จึง​ตอง​ปรับ​ตัว​และ​อยู​กับ​มัน​ให​ได​ เบลได​เริ่ม​เรียน​ที่​สิงคโปร​ตัง้แต​อา​ยุ​ 11 – 17 ปี​ คือ​แรก​เริ่ม​เขา

ตัง้​แต​ ป.​4 และ​จบ sec 4 (O-Level) โดย​ใน​ระดับ​การ​ศึก​ษา Sec 1 -3 มี​ผล​การ​เรียน​เป็น​อัน​ดับ​ 1 ของ​ชัน้​ติดตอ​กัน​

3 ปี​ซอ​น ​และ​ได​กลับ​มา​ศึกษา​ตอ​ใน​ระดับ​ปริ​ญาตรี Mahidol University International College (MUIC) สาขา

วิชา​ชีว​วิ​ทยา​ โดย​มี​ผล​การ​เรียน​เกียรตินิยม​อัน​ดับ​ 1 และ​ได​รับ​ทุน​รัฐบาล​ไทย​ให​ศึกษา​ตอ​ปริญญา​โท​ที่​สถา​บัน Asian

Institute of Technology (AIT) และ​นอกจาก​ผล​งาน​ดาน​การ​ศึกษา​แลว​ ชวง​ที่​กําลัง​เรียน​อยู​มี​ความ​สนใจ​ดาน​การ

อนุรักษ​สิ่ง​แวดลอม​ดวย​ จึง​ได​สมัคร​และ​รับ​ทุน​แลก​เปลี่ยน​ใน​ตาง​ประเทศ​ถึง​ 9​ ประ​เทศ​ ยัง​ได​รวม​กิจกรรม​พิเศษ​อีก

มาก​มาย​”

ครู​เบล เปิด​เผย​ดวย​วา​ สําหรับ​ใน​ยุค New normal ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​มา​จาก​ภาวะ​วิกฤต​การ​ระบาด​ของ COVID-19 สง​ผล

ให​โรงเรียน​ตอง​เลื่อน​การ​เปิด​เท​อม​ เด็ก​นักเรียน​และ​ผู​ปกครอง​เอง​ก็​ตอง​มี​การ​ปรับ​ตัว​ โดย​ใน​มุม​มอง​ของ​เบลม​อง​วา​

อารมณ​ของ​เด็ก​ ๆ ตอน​น้ี​อยาก​ไป​โรงเรียน​มาก​ เน่ืองจาก​จะ​ได​เจอ​เพื่อ​น ๆ​ ได​เรียน​หนังสือ​ ใน​ขณะ​ที่​ผู​ปกครอง​เอง​ก็

เริ่ม​รับมือ​ไม​ไหว​ที่​จะ​ตอง​เฝ า​เด็ก​ใน​ชวง​ที่​ตอง​เรียน​ออนไลน​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​กับ​เด็ก​เล็ก​ ที่​มัก​จะ​อยู​ไม​น่ิง​ อยางไร

ก็ตาม​ยอมรับ​การ​เรียน​แบบ​ตัว​ตอ​ตัว​จะ​ชวย​ให​เด็ก​มี​สมาธิ​และ​จดจอ​กับ​การ​เรียน​มาก​กวา​ แต​สําหรับ​การ​เรียน

ออนไลน​ก็​จะ​เป็นการ​เพิ่ม​โอกาส​ให​แก​เด็ก​ ๆ ใน​ตาง​จัง​หวัด​ ได​เขา​ถึง​เน้ือหา​เทา​เทียม​กับ​เด็ก​ใน​กรุง​เทพ​ฯ หรือ​ใน

เมือง​ใหญ​ ๆ ทําให​เด็ก​สามารถ​เรียน​กับ​ครู​ดัง​ ๆ ได​ ซึ่ง​ที่​สิงคโปร​ได​ทําการ​เรียน​ออนไลน​แลว​สามารถ​ประสบ​ความ

สําเร็จ​พอ​สม​ควร​ เพราะ​ทุก​คน​สามารถ​เขา​ถึง​เน้ือหา​การ​เรียน​ได​มาก​ขึ้น​ แต​ของ​ประเทศไทย​เรา​นัน้​มี​อุปสรรค​ที่

สําคัญ​คือ​ ควา​มไม​พรอม​ใน​เรื่อง​เทคโนโลยี​ เด็ก​ตอง​มี​อุปกรณ​ที่​ดี​สามารถ​รองรับ​การ​เรียน​ออนไลน​ได​ และ​ก็​ไมใช​ทุก

บาน​ที่​จะ​มี​สัญญาณ​อินเตอรเน็ต​ซึ่ง​ลวน​แลว​แต​ตอง​มี​ภาระ​คา​ใช​จาย​เพิ่ม​ ยิ่ง​ถา​เป็น​ใน​พื้นที่​หาง​ไกล​การ​เขา​ถึง​ยิ่ง​ยาก

ลําบาก​กวา

สําหรับ​ใน​มุม​มอง​ของ​ผู​ปกครอง​เอง​ตาง​ก็​ตอง​คํานึง​ความ​ปลอดภัย​ของ​บุตร​-หลาน​ดวย​เป็น​หลัก​ โรงเรียน​หรือ​สถาบัน

กวด​วิชา​ตาง​ ๆ ก็​ตองเต​รี​ยม​มาตรการ​การ​ป องกัน​ไว​อยาง​ดี​ ผู​ปกครอง​บาง​ทาน​เลือก​ที่​จะ​รอ​ใหการ​ระบาด​ของ

COVID-19 ผาน​พน​ไป​กอน​คอย​สง​บุตร​-หลาน​ไป​เรียน​ การ​เรียน​ออนไลน​จึง​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​เลี่ยง​ไม​ได​ แต​หาก​มี

ความ​กังวล​วาการ​เรียน​การ​สอน​ผาน​ระบบ​ออนไลน​ไมมี​ความ​เขม​ขน​เทา​การ​ไป​โรง​เรียน​ ทาง​เบลเอง​ก็​มี​วิธี​แก​คือ​ปรับ

ที่​คอน​เท​นต ถา​เด็ก​เรียน​แลว​ไม​สนุก​หรือ​รูสึก​วา​เด็ก​ไม​จดจอ​กับ​การ​เรียน​ ครู​ก็​ปรับ​ตอง​ปรับ​คอน​เท​นตเป็น​รูป​แบบ

อื่น​เชน​ วี​ดี​โอ​ หรือ​การตูน​ เพื่อ​ให​เด็ก​เกิด​ความ​สนใจ​และ​สามารถ​นัง่​เรียน​ตอ​เป็น​ชัว่​โมง​ได

“ เบลจะ​บอก​และ​สอน​น อง​ ๆ เสมอ​โดย​เฉพาะ​คน​ที่​อยาก​ไป​เขา​เรียน​ที่​สิงคโปร​ คือ​ ตอง​กลา​ตัง้​เป า​หมาย​ให​สูง​ไว​



เพราะ​ที่​นัง่​ที่​กระทรวง​ศึกษาธิการ​สิงคโปร​ได​จัด​ให​กับ​เด็ก​ตาง​ชาติ​นัน้​มี​น อย​ สิงคโปร​จะ​ใช​วิธี​ให​เด็ก​จาก​ทัว่​โลก​มา

รวม​กัน​แลว​สอบ​แขงขัน​เพื่อ​คัด​นัก​เรียน​ท็อป 10 แต​ก็​ยัง​มี​เด็ก​ ๆ อยาก​จะ​ไป​ เพราะ​ระบบ​การ​ศึกษา​ของ​สิงคโปร​นัน้

ถือ​วา​อยู​ใน​อันดับ​ตน​ ๆ ของ​โลก​ ดวย​การ​เรียน​การ​สอน​ที่​เป็น​ระบบ​ ไม​เนน​ทอง​จํา แต​เนน​การ​เขา​ใจ​ เนน​แอ​ปพลิ

เคชัน่ให​เด็ก​เขาใจ​และ​นําไป​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ และ​คา​ใช​จาย​ไม​แพง​มาก​ และ​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ สุดทาย​อยาก​จะ​บอก

วาการ​ที่​เด็ก​จะ​เกง​หรือ​ไม​เกง​ตอง​ดู​ที่​เด็ก​คน​นัน้​มี​เป า​หมาย​ไหม​ เบลจะ​เนน​ยํ้าสอน​การ​ตัง้​เป า​และ​สง​เสริม​ให​เด็ก

ลงมือ​ทําดวย​ตัว​เอง​” ครู​เบล กลาว​ทิง้​ทา​ย


