
เปิดใจรับ “โฮมแคร” ทางเลือกใหมที่ปลอดภัยของ

วัยเกษียณ

อยางที่เราทราบกันดีอยูแลววาในอีกไมกี่ปีขางหน าประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมผูสูงอายุ เพราะจากจํานวน

ประชากรผูสูงอายุที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ เป็นเหตุผลให “โฮมแคร” หรือ “เนอรสซิ่งโฮม” ซึ่งก็คือ สถานที่ดูแล พัก

ฟ้ืน ผูปวยหรือคนชรา กลายเป็นทางเลือกใหมที่ตอบโจทยของชีวิตในวัยเกษยีณ ไดใชชีวิตในอีกหน่ึงรูปแบบ ที่ให

บริการอยางครบวงจร ไมวาจะเป็น การดูแลความปลอดภัย การรักษาสุขภาพรางกาย กายภาพบําบัด กิจกรรม

นันทนาการมากมาย เพื่อใหผูปวยหรือผูสูงอายุไดรวมกิจกรรม เพราะถามีกลุมเพื่อนในวัยเดียวกันก็ชวยใหคลาย

ความเหงาไดดีไมน อยเลย

นายศักดิ ์ชัย ภัทรปรีชากุล กรรมการผูจัดการ บริษทั เอ็น.ซี.ซี. เอ็กซิบิชัน่ ออกาไนเซอร จํากัด หรือ นีโอ ในฐานะผู

จัดงาน เลาวา เมื่อพูดถึงบานพักคนชรา สถานดูแลผูสูงอายุ หรือ โฮมแคร หลายคนอาจมองวาเป็นการผลักภาระ ทิง้

บุพการี แตปัจจุบันอยากใหลองเปิดใจ เพราะทุกวันน้ีศูนยบริการดูแลผูสูงอายุมีการพัฒนาขึ้นมากจากในอดีต ทัง้

ความสะอาด ความเป็นอยู รูปแบบการใหบริการมีทัง้แบบประจํา หรือแบบไปเชา เย็นกลับ แตสิ่งสําคัญคือลูกหลาน

ยังคงตองไปมาหาสูพบปะบุพการีอยูเป็นประจํา เพราะสถานดูแลผูสูงอายุก็เปรียบเสมือนบานอีกหลังที่จะสรางความ

สุขใหกับครอบครัว ซึ่งประโยชนที่ครอบครัวจะไดรับจากสถานดูแลผูสูงอายุประกอบไปดวย

1. การดูแลความปลอดภัย คงไมมีลูกหลานคนไหนไมอยากดูแลพอแมยามแกเฒาหรอก เพียงแตตางคนก็ตางมี

ภาระหน าที่หลายอยางที่ตองรับผิดชอบ สําหรับบานที่มีคนชราตองมีคนคอยดูแลตลอดเวลา ครัน้จะจางคนทัว่ไป ก็

ไมรูวาจะสามารถดูแลไดดีหรือไม มีประสบการณไหม ซึ่งการดูแลผูสูงอายุ หรือผูปวย ตองไดรับการดูแลจากคนที่รู

เขาใจ และมีความชํานาญเฉพาะทาง อีกทัง้ระบบการดูแลความปลอดภัยของโฮมแคร อาทิ สัญญาณขอความชวยเห

ลือ กลองวงจรปิด ระบบการป องกันอันตรายตาง ๆ ที่เราไมสามารถมองเห็นไดตลอดเวลา ยิ่งถาปลอยใหอยูคนเดียว

ละก็ คนเป็นลูกคงกังวลไมน อยเลย จึงเป็นเหตุผลใหโฮมแครเป็นทางเลือกที่ดีในการดูแลความปลอดภัยของผูสูงอา

ยุ ดวยสภาพรางกายที่ออนแอลงในทุก ๆ วัน จะลุก จะนัง่ จะเดินจึงตองระวัง เพราะหากลื่นลมไปโดยลําพังในขณะ

ที่ไมมีคนดูแล คงเจ็บหนักไมใชน อยเลย

2.การรักษาอาการเจ็บปวย เมื่อถึงคราวตองลมหมอนนอนเสื่อ ครัน้จะใหลูกหลานมาดูแลตลอดเวลาก็สามารถทําได

แตอยาลืมวาอาการปวยบางครัง้มองดวยตาเปลาไมได ทําใหตองไดรับการการดูแลรักษาโดยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง

หรือการตรวจเช็กสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ ยิ่งในบางรายที่ตองรับกายภาพบําบัด เพื่อป องกันขอติดที่อาจจะสงผลทําให

เดินไมได การจางพยาบาลดูแลเชาถึงเย็นทําใหคาใชจายคอนขางสูง ยิ่งถาตองพักขางคืนดวยละก็ ตองมีคาใชจาย

เพิ่มเติม ถาเทียบกับโฮมแครแมคาใชจายจะไมตางกันมากนัก แตโฮมแคร มีทัง้อุปกรณการดูแลที่ครบครันมากกวา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b9%82%e0%b8%ae%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b9%82%e0%b8%ae%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80/


และในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน หรือผูปวยจําเป็นตองไดรับการชวยเหลือในยามวิการณ โฮมแครจะใหความชวยเหลือที่

รวดเร็ว เพราะมีอุปกรณการชวยเหลือที่พรอมในกวา เชน สายยาง ถังออกซิเจน ยาตาง ๆ อุปกรณทําแผล ตลอดจน

รถที่จะขนสงผูปวยไปโรงพยาบาล อุปกรณชวยชีวิตจึงเป็นสิ่งจําเป็น เพราะแมเสีย้ววินาทีผูปวยก็อาจอาการแยลงได

3.กิจกรรมนันทนาการพัฒนาความจํา หลายคนอาจจะยังไมเคยรูวาแทจริงแลว โฮมแคร ไมไดนาเบื่อหนายอยางที่

คิด ในแตละวันที่อาศัยอยูในโฮมแครจะมีกิจกรรมที่เขามาเป็นสวนหน่ึงใหผูสูงอายุไดมีกิจกรรมเสริมทักษะตาง ๆ

อาทิ ฝึกความจํา การใชความคิด รวมถึงการสรางสรรคชิน้งาน เชน การทําอาหาร การแตงหน าทําผม วาดรูประบาย

สี การเลนไพ เป็นตน ใหผูสูงอายุเลือกใชเวลาวางทํากิจกรรมที่ชอบหรือสนใจ พรอมทัง้มีกลุมเพื่อนไดพูดคุยคลาย

เหงา ซึ่งการอาศยัอยูบานนาน ๆ ผูปวยอาจมีกาํลงัใจลดลง รสูกึหอเหีย่ว หมดกาํลงัใจ คงจะดีไมน อย หากคนกลมุน้ี

ไดมีเพื่อนวัยเดียวกัน คอยเป็นที่ปรึกษา พูดคุยกันไดอยางเขาอกเขาใจกัน สรางบรรยากาศดี ๆ ในแตละวัน

สําหรับใครที่กําลังมองหาโฮมแคร หรือเนอรสซิ่งโฮม ดี ๆ ที่ไดรับมาตรฐาน โปรแกรมการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ

เพื่อเขารับการรักษา พักฟ้ืนอาการปวย สามารถมารวมชมงานและขอคําปรึกษาไดภายในงาน InterCare Asia

2019 ครัง้ที่ 4 นอกจากน้ียังมีสินคา เทคโนโลยี นวัตกรรมสําหรับผูสูงอายุและผลิตภัณฑสินคาและบริการสุขภาพ

ระดับนานาชาติมารวมจัดแสดงรวมกวา 250 บูธ ใหเลือกชอปสินคาไดอยางครบวงจร โดยการจัดงานในครัง้น้ี จัด

ขึ้นระหวางวันที่ 11-13 กรกฎาคม 2562 ณ HALL 99 ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค สามารถสอบถามราย

ละเอียดเพิ่มเติมที ่http://intercare-asia.com/ หรือโทร 02-203-4241-4


