
เปิดแลว!!! คอรสอบรม ศาสตร..การใชชีวิต

ทามกลางแสงสี ครัง้แรกของเมืองไทย โดย แสงโสม

(มูฟอะบาร) “SANGSOM MOVEaBAR”

ถาคุณกําลัง มองหาประสบการณ  ใหมๆ เปิดแลว คอรสอบรม ศาสตร..การใชชีวิต ทามกลางแสงสี  บรรจุ

หลักสูตรครบครันทัง้สาระความบันเทิง อาทิ เขาสังคมศาสตร โดย อาจารย ป๋ัง  บันเทิงศาสตร โดย

 อาจารยติก๊ ชิโรๆ  และศลิป ศาสตร โดย อาจารย ตุลย                       อพารท เมนท  พรอมดวย อาจารย พเิศษ

ผลัดเปลี่ยนกันมา เชน slot machine, greasy café, palmmy, joey boy  เริ่มอบรม 1 พฤศจิกายน –

31 ธันวาคม  ลานหนาเซ็นทรัลเวิรด

“แสงโสม” สรางปรากฏการณสุดยูนีค(unique)อีกครัง้ กับ Sangsom :Unique Experience presents

“MoveaBar” เคลื่อนบารเคลื่อนที่มานําเสนอ ศาสตร…..การใชชีวิตทามกลางแสงสี พรอมเปิดหลักสูตรใหได

เรียนรูกันเป็นครัง้แรกในเมืองไทย ผาน 3 สุดยอดศิลปินระดับประเทศ ที่จะมามอบประสบการณสุดพิเศษพรอมเปิด

หลักสูตรการกิน ดื่ม และการใชชีวิตแบบมีสีสันใหไดสัมผัสกัน 3 สาขาวิชาเริ่มตนจาก

 

 

 

 

(เขา)สังคมศาสตร   โดย     อ.ป๋ัง (ประกาศิต โบสุวรรณ)

วาดวยเรื่องการเขาใจถึงสังคม  รูปแบบการใชชีวิต ในสังคมที่เต็มไปดวยแสงสี

บันเทิงศาสตร        โดย     เจาของฉายามนุษยวาไรตี ้  อ.ติก๊ ชิโร

วาดวยเรื่องเกี่ยวกับความบันเทิงในแสงสี ลวนๆ ดนตรี ความเป็นเอ็นเตอรเทนเนอร การเขาใจลึกถึงในแงมุมที่ไม

เคยรู

ศิลป ศาสตร           โดย     เจาพอเพลงแร็พ ตุล อพารทเมนท คุณป า
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วาดวยเรื่องการนําเอาศิลปะในการดําเนินชีวิตประจําวัน  มาปรับใชใหเหมาะสมกับชีวิตแสงสี  ทัง้ศิลปะในการเอาตัว

รอด ศิลปะในการหวานเสนห ชนิดครบเครื่อง

และอีกหน่ึงศาสตรที่ขาดไมไดคือ ศาสตรแหงการกิน ศาสตรที่อยูคูกับมนุษยเรามาตัง้แตแรกเริ่ม กินอยางไรจึงจะ

เรียกวากินอยางมีศาสตร กินอยางไร จึงจะสามารถดึงรสชาติของอาหารใหออกมามากที่สุดเป็นสําคัญ ซึ่งอาหารทุก

เมนู ก็นําศาสตร และศิลป แบบแสงมาผสมกันไดอยางลงตัว และหาทานไดที่น้ีที่เดียว  อาทิ Fried Stuffed

Chicken Wings ปีกไกสอดไสทอด ที่เคล็ดลับการรับประทานอยูที่การละเลงมายองเนสใหทัว่ ใชมือหยิบปีกไก

แลวกัดแบบเต็มคํา คอยๆสัมผัสถึงรสชาติของเห็ดหอมหนอไมผัดเบคอนในปาก Fried Shrimp Wonton เกีย๊ว

กุงหัวฟู จิม้เกีย๊วลงมายองเนสสูตรพิเศษแลวกินแบบทัง้คํา รสชาติจะผสานกันภายในปากใหอรอยยิ่งขึ้น Spicy

Minced Salmon ลาบแซลมอน เกีย๊วกรอบ หยิบแผนเกีย๊วกรอบแลวตักลาบแซลมอนกิน Three Fries with

Ebiko Mayonaise มันฝรัง่ทอดและซอสมายองเนสไขกุง ใชมันฝรัง่ผสมไขกุงและมายองเนสใหเขากันกอนเอา

เขาปากแบบเต็มคํา Spicy Stuffed Squid หมึกยัดไสโป ะแตก ราดน้ําจิม้ซีฟ ูดลงบนปลาหมึกใหชุมกินทัง้คํา

สัมผัสรสเผ็ดทัง้โป ะแตกและน้ําจิม้ไปพรอมๆกัน Chicken Nachos with Cheese Melt แผนขาวโพดทอดนา

โชไกและชีส ใชแผนขาวโพดตักนาโชรสเผ็ด ราดดวยชีสเยิม้ๆเขมขนกอนกิน Fried Rice with steamed

Mackerel ขาวผัดปลาทู ตองคลุกหอมแดง พริกซอย มะมวง ขาวผัดใหเขากันกอนกินใหรสชาติเขมขนยิ่งขึ้น

SangSom Braised Post หมูหมักแสงโสม จิม้ดวยแจวรสแซบกอนกิน อยาลืมกระดกแสงโสมตามเพื่อเพิ่มรสชา

ติ Thai Style Grilled Sriloin Steat เน้ือเซอรลอยนจิม้แจว เลือกความสุกของเน้ือเซอรลอยน (Well Done,

Medium, Rare) ราดจิม้แจวลงบนเน้ือกอนกินเพื่อใหแซบมากขึ้น Special Appetizer Leg of Ham Carving

ขาหมูแฮมแลบาง ขาแฮมชิน้โตที่ผานการตมกับเครื่องเทศเพื่อดับกลิ่น นํามาหมักดวยน้ําแครนเบอรรี่ผสมดวยน้ําผึ้ง

แลวนําไปอบดวยอุณหภูมิที่พอเหมาะ Made to order pasta

 

station หลากหลายเมนูพาสตาตามสัง่ เพียงเลือกเสนพาสตาที่คุณชอบแลวเลือกซอสรสโปรด ตามดวยเน้ือสัตว

และผัก

เรามั่นใจวาทุกหลักสูตรจะสามารถสรางอีกหน่ึงวิธีคิดการใชชีวิตอยางสุนทรีย ที่เต็มไปดวยศาสตรและ

ศิลป อยางแน นอน รวมสัมผัสประสบการณ ศาสตรแสง   โดยพรอมเพรียงกัน ระหวางวันที่ 1 พ.ย.-30 ธ.ค.

นี้ ณ ลานหนาเซ็นทรัลเวิรด หรือ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ facebook   SANGSOM experience
MOVEaBAR


