
เปิดเทรนดการสรางที่อยูอาศัย กับ “WELL

BUILDING STANDARD” มาตรฐานทางสุขภาวะ

เพื่อตอบโจทยคุณภาพชีวิตที่ดี

ทามกลางสภาพอากาศของโลกเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในยุคดิจิทัล และในขณะที่เทรนดการรักษาสิ่งแวดลอม ยัง

เป็นไปอยางชาๆ ไมทันกับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง จึงเริ่มสงผลกระทบกับสุขภาพวะการเป็นอยู ทําใหคนไทย

เริ่มหันมาสนใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมกันมากยิ่งขึ้น และดวยปัญหาสิ่งแวดลอมที่กระทบโดยตรงกับคุณภาพชีวิต

ทําใหผูบริโภคเริ่มมองหาที่อยูอาศัยที่ตอบโจทยกับตัวเองมากยิ่งขึ้น และคาดวาเทรนดการดูแลสุขภาพน้ี จะเติบโต

อยางตอเน่ืองในอนาคต

บริษทั ยูนิเวนเจอร จํากัด (มหาชน) จัดงานเสวนา “WELL BUILDING STANDARD The Next Chapter of Eco-

Living’s Revolution” งานเสวนาครัง้สําคัญเพื่อเผยเทรนดอาคารยุคใหมกับแนวโนมการพัฒนาที่อยูอาศัย ที่ตอบ

โจทยคุณภาพชีวิตของผูอยูอาศัย โดยมี นายวรวรรต ศรีสอาน กรรมการผูจัดการใหญ บริษทั ยูนิเวนเจอร จํากัด

(มหาชน), รศ.ดร.อรรจน เศรษฐบุตร อาจารยประจําภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร คณะสถาปัตยกรรมศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, รองประธานสถาบันอาคารเขียวไทย และ กรรมการผูจัดการบริษทั แอฟริคัส จํากัด และ

นายรชฏ วรรณกนก อาจารยพิเศษ คณะสถาปัตยกรรมศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระ

บัง และมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ และกรรมการผูจัดการ บริษทั ดีบี สตูดิโอ จํากัด รวมใหขอมูล ณ หองบอลรูม 1 ชัน้
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3 โรงแรม ดิโอกุระ เพรสทีจ เพลินจิต กรุงเทพฯ

รศ.ดร.อรรจน เศรษฐบุตร อาจารยประจําภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร คณะสถาปัตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหา

วิทยาลัย, รองประธานสถาบันอาคารเขียวไทย และ กรรมการผูจัดการบริษทั แอฟริคัส จํากัด กลาววา การ

เปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศโลกในรอบ 10 – 20 ปีที่ผานมา เริ่มสงผลกระทบที่เกิดขึ้นทัง้ในชนบทและเมืองใหญ

เน่ืองจากการขยายตัวของชุมชน ทําใหเกิดปัญหาตาง เชน ปัญหาการจราจรติดขัด ปัญหามลพิษทางอากาศ จนสงผล

ตอสุขภาพของประชาชน ดวยเหตุน้ีจึงทําใหประชาชน และหนวยงานตางๆ เริ่มตื่นตัว และหันมาคํานึงถึงสุขภาวะ

และความเป็นอยูที่ดีของตนเองและประชาชนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการกอสราง หรืออกแบบอาคาร ที่เริ่มมีการสราง

หรือพัฒนาอาคารในลักษณะของ Green Building ที่จะสะทอนถึงความใสใจ รับผิดชอบตอสังคม และสิ่งแวดลอม

ของผูพัฒนา รวมถึงการประเมินจาก LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) ซึ่งเป็น

เกณฑการประเมินระดับนานาชาติที่แสดงถึงมาตรฐานในการกอสรางอาคารสีเขียว ที่จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการใช

ทรัพยากรของอาคาร ซึ่งจะชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และสุขอนามัยของผูอยูอาศัยและผูใชอาคาร

“ปัจจุบันน้ีเทรนดการรักสุขภาพกําลังมาแรงอยางมากในสังคมไทย จึงถือเป็นอีกหน่ึงเรื่องสําคัญ ที่ตองใหความใสใจ

ไมแพกับการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม และอีกหน่ึงมาตรฐานของการสรางอาคาร รวมถึงที่อยูอาศัยที่กําลังมาแรง อยาง

WELL Building Standard โดยสถาบัน IWBI (International WELL Building Institute) ซึ่งเป็นมาตรฐานแรก

ของโลกที่ใหความสําคัญเนนการสงเสริมคุณภาพการอยูอาศัยของผูคนใหมีสุภาพดี แข็งแรง สามารถตอสูกับสภาพ

แวดลอมที่เสื่อมโทรมได ภายใตแนวคิดทัง้ 7 ที่เกี่ยวของกับสุขภาวะที่ดี ไดแก 1.อากาศ (Air) ที่อยูอาศัยหรืออาคา

ร ตองมีอากาศที่บริสุทธิ ์ ไมมีฝ ุน PM2.5 และคารบอนไดออกไซด 2.น้ํา (Water) น้ําที่ใชตองมีคุณภาพสะอาด

ปลอดภัย ไมมีสารเจือปน 3.สาธารณูปโภค (Nourishment) การมีอาหารที่สดใหม มีการปรุงอยางถูกสุขลักษณะ

และเป็นประโยชนตอรางกาย 4.แสง (Light) มีการออกแบบแสงสีภายในหองที่เหมาะสม เพื่อสงเสริมการนอนหลับ

และการพักผอนที่มีคุณภาพ 5.การออกกําลังกาย (Fitness) มีพื้นที่ หรือจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหรางกายได

เคลื่อนไหวสมํ่าเสมอและเพียงพอตอความตองการ 6. สภาพแวดลอม (Comfort) การมีสภาพแวดลอมที่ดี เงียบสงบ

ปราศจากสิ่งรบกวน และ 7.จิตใจ (Mind) เป็นสถานที่ทําใหเกิดความผอนคลายสบายใจ ซึ่งมาตราฐานทัง้ 7 ดานน้ี

นับวาเป็นเรื่องสําคัญในการเลือกที่อยูอาศัย และจะสามารถตอบโจทยผูบริโภคไดเป็นอยางดี” รศ.ดร.อรรจน กลาว

ดานนายรชฏ วรรณกนก อาจารยพิเศษ คณะสถาปัตยกรรมศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาด

กระบัง และมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญและกรรมการผูจัดการ บริษทั ดีบี สตูดิโอ จํากัด กลาววา งานออกแบบ คอนโดมิ

เนียม สวนใหญของเราจะเป็นในรูปแบบของอาคารสูง ซึ่งจะมีความละเอียดออนซับซอนมากกวาการออกแบบอาคาร

ขนาดเล็ก โดยการเริ่มงานออกแบบขัน้แรกของงาน Commercial นัน้จะเริ่มจาก Function และความสวยงาม กอน

จะเขาสูกระบวนการคิดที่เกี่ยวของกับเรื่องขอกําหนดและขอบังคับตางๆทางกฏหมาย เกี่ยวกับ Building

Footprint และ Orientation ของตัวอาคาร เป็นตัวกําหนดความยากงายของโครงการ โดยยิ่งพื้นที่มีขนาดเล็กจะ

ยิ่งยากตองานออกแบบ และอีกหน่ึงความยากที่เพิ่มมากขึ้นในการออกแบบคือความตองการของทางเจาของโครง



การ โดยเพิ่มความพิเศษในดานตางๆใหกับตัวอาคาร เชน การประหยัดพลังงาน หรือเป็นอาคารที่ ไดรับ Certificate

จากองคกรตางๆ ไมวาจะเป็น LEED หรือ WELL Building Standard

ในการออกแบบอาคารเกรด A หรือ Luxury Condo ที่ผานมาเราพยายามใชวัสดุที่มีคุณภาพสูง ไมวาจะเป็นวัสดุ

ประกอบเปลือกอาคาร หรือวัสดุตกแตงภายในโดยมีงานระบบที่เพิ่มขึ้นเพื่อชวยอํานวยความสะดวกในรูปแบบตางๆ

เชน ระบบ Building Automation System, ระบบปรับอากาศ ที่ใชพลังงานน อยลง แตในปัจจุบัน การสรางที่อยู

อาศัยไดเปลี่ยนไป นอกจากประเด็นเรื่องการรักษาสิ่งแวดลอมแลว ผูบริโภคยังใหความสนใจในเรื่องสุขภาพมากยิ่ง

ขึ้น สําหรับนักสถาปนิกนัน้ จําเป็นตองปรับตัวตามกระแสที่เปลี่ยนไป ทัง้ในแงมุมองการออกแบบและการดีไซน เพื่อ

ใหสอดคลองและตอบรับกับมาตราฐานในการกอสรางอาคารยุคใหมอยางการนํามาตรฐาน WELL Building

Standard เขามาเป็นหลักในการออกแบบอาคาร ทําใหการออกแบบจําเป็นตองคํานึงถึงความโปรงสบายของอาคาร

โดยหลีกเลี่ยงเครื่องกลใหไดมากที่สุด และการเลือกใชวัสดุที่ไมเป็นมลพิษตอผูอยูอาศัย รวมถึงมีชองลมเขาออก

เพื่อระบายอากาศภายในตัวอาคาร (Breathable Building) และอีกหน่ึงแนวความคิดในการออกแบบอาคารและจัด

วางพื้นที่ใชงานทัง้ภายในและภายนอกอาคารโครงการโดยคํานึงถึงการใชงานใหสามารถรองรับผูอยูอาศัยสําหรับทุก

วัย (Universal Design) ตลอดจนรายละเอียดปลีกยอย เชน ประตูสองชัน้บริเวณทางเขาเพื่อป องกันฝ ุนและมลพิษ

จากภายนอกอาคารเขาสูภายในอาคาร ซึ่งทัง้หมดน้ีถือเป็นอีกหน่ึงความทาทายของการออกแบบที่อยูอาศัยสําหรับ

นักออกแบบอยางเราเป็นอยางมาก” นายรชฏ กลาว

นายวรวรรต ศรีสอาน กรรมการผูจัดการใหญ บริษทั ยูนิเวนเจอร จํากัด (มหาชน) กลาววา ในฐานะที่ยูนิเวนเจอร

เป็นผูลงทุนและผูพัฒนาอสังหาริมทรัพย บริษทัฯ มีความเชื่อวาการพัฒนาโครงการที่ดี นอกจากการสรางมูลคาที่

เพิ่มขึ้นแลว ยังตองสามารถชวยสรางคุณภาพชีวิตที่ดีดวย บริษทัฯ ไดดําเนินโครงการ Eco Knowledge เพื่อ

เป็นการใหความรูเกี่ยวกับอาคารเขียว โดยมีจุดเริ่มตนมาจากวิสัยทัศนในการลงทุนของบริษทัฯ ที่ไดสรางอาคาร

Park Ventures ซึ่งเป็นอาคารประเภท Mixed Use อาคารแรกและอาคารเดียวในประเทศไทย ที่ไดรับ รับรางวัล

อาคารอนุรักษพลังงาน The first LEED® Platinum Mixed-use Building in Thailand ตัง้แตปี 2554 นอกจาก

การไดรับอัตราคาเชาตอตารางเมตรที่สูงที่สุดในประเทศไทยนับตัง้แตวันเปิดใชอาคาร และมีอัตราการเชาเต็ม

100% นับตัง้แตปี 2558 แลว ยังมีการออกแบบและกอสรางภายใตแนวคิดออกแบบ Green Design ไมวาจะเป็น

ระบบกระจกอนุรักษพลังงานของอาคาร หรือ ระบบบําบัดน้ําที่สามารถนําน้ําที่ใชแลวหมุนเวียนกลับมาใชไดใหม จน

ทําใหกลายเป็นมาตรฐานของการสรางอาคารในปัจจุบัน

“นอกเหนือจากมาตรฐานการกอสรางที่ตองเป็นมิตรกับสิ่งแวดลอมแลว จากปัญหาสภาพแวดลอมและสุขภาพ ณ

ปัจจุบันนํามาสูอีกกาวของการพัฒนาอาคารที่ตองคํานึงถึงเรื่องของการมีสุขภาวะที่ดีของผูใชอาคาร ไมวาจะเป็นเรื่อง

ของอากาศ น้ํา หรือสาธารณูปโภคตางๆ โดยบริษทัฯ มองวาการมีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นการลงทุนที่ยัง่ยืน ไมใชแค

การใชสิ่งของหรูหรา ความหรูหราควรถูกมองไปไกลกวาของแบรนดเนม หรือความสวยงามภายนอก แตมองไปถึง

การมีสุขภาวะที่ดีซึ่งมาตรฐาน WELL Building Standard มุงเนนไปที่การมีสุขภาวะที่ดีในการอยูอาศัย เพื่อใหผู



อยูอาศัยไดอยูในสังคมที่ดี อยูอยางมีความสุข ซึ่งจะสงผลใหมีสุขภาพยัง่ยืนไปดวย

ทัง้น้ี บริษทัฯ ไดทําการศึกษาคนควา เกี่ยวกับมาตรฐาน WELL Building Standard และสงตอไปยังบริษทัในเครือ

อยาง บริษทั แกรนด ยูนิตี ้ดิเวลล็อปเมนท จํากัด จนทําใหเกิดโครงการ ที่นํามาตรฐาน WELL Building Standard

เขามาใช อยาง โครงการ ANIL Sathorn 12 ซึ่งเป็นโครงการที่ใหคุณคาตอแกนแทของการใชชีวิต ในรูปแบบของ

Luxury ที่ไมใชความฉาบฉวยจากภายนอก แตคือคุณคาของคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งโครงการ ANIL Sathorn 12 ยัง

เป็นโครงการที่พักอาศัยแหงแรกของไทยที่ผานการรับรอง WELL PrecertifiedTM for Multifamily Residential

Project, Gold Level เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผูอยูอาศัยใหไดอยูในสิ่งแวดลอมที่ดีตอสุขภาพทัง้ดานรางกาย

และจิตใจ” นายวรวรรต กลาวทิง้ทาย


