
เปิดเคล็ดลับสรางแรงบันดาลใจ จุดไฟแหงความคิด

ในตัวคุณ

แรงบันดาลใจคือรากฐานสําคัญ เป็นพลังในการสรางสรรคสิ่งใหมๆ เพื่อนําพาเราไปสูความสําเร็จกับความฝันที่วาดไว

แตเมื่อมองยอนกลับมาที่ตัวเองแลว หลายคนอาจจะรูสึกวาหาแรงบันดาลใจไมเจอ ไมรูวาตัวเองจะตองเริ่มจากตรง

ไหน จึงอาจทําใหคิดไปวาการสรางสรรคสิ่งใหมเป็นเรื่องยาก

ดวยเหตุน้ีเอง สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ (องคการมหาชน) หรือ NIA จึงจัดกิจกรรมโรดโชวนิทรรศการ “รอยคน

ไทยหัวใจนวัตกรรม” (100 Faces of Thailand’s Innovation Inspirers) ประเดิมที่แรก ณ จังหวัดภูเก็ต โดย

ภายในงานไดรับเกียรติจาก นายสนิท ศรีวิหค รองผูวาราชการจังหวัดภูเก็ตเป็นประธานในพิธี พรอมดวย นายสาคร

ชนะไพฑูรย ที่ปรึกษา สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ (องคการมหาชน) ใหการตอนรับ ซึ่งนิทรรศการรอยคนไทย

หัวใจนวัตกรรมไดรวบรวมแนวคิด ผลงาน ความสําเร็จของผูนําการเปลี่ยนแปลงจากหลากหลายอาชีพในประเทศ

ไทย เพื่อปลุกกระแสใหคนไทยเกิดความตื่นตัว กลาที่จะคิดนอกกรอบ กาวสูการเปลี่ยนแปลงอยางสรางสรรค

หน่ึงในแขกรับเชิญพิเศษที่มารวมแชรแรงบันดาลใจภายในงานที่จัดขึ้น ณ จังหวัดภูเก็ต อยาง รศ.อรชุมา ยุทธวงศ

โคชระดับตํานานผูเป็นกระจกสะทอนพรสวรรคดวยพรแสวงแหงตน ใหแนวคิดที่นาสนใจผานเวทีน้ีเพื่อจุดประกาย

ใหคนตามหาแรงบันดาลใจของตัวเองเจอวา อันดับแรกของการตามหาแรงบันดาลใจ คือ ตองรูจักตัวเองกอน ซึ่ง

ปกติมนุษยเราจะมีตัวตนซอนกันอยู 3 รูปแบบ

ตัวตนแรก คือ ตัวจริง เราตองรูวาตัวเราเองเป็นเชนไร เมื่อหาตัวเองเจอแลวก็ทําใหตัวตนน้ีมีความสุขอยูเสมอ ตัว

ตนที่ 2 คือ ตัวรับแขก เป็นการปฏิบัติตัวตามความคาดหวังของสังคม เรียกอีกอยางวาตัวกาลเทศะ เชน ถึงแมเบื่อ

อยูก็ตองยิม้ แมจะงวงก็ตองไปเรียน สวนตัวตนที่ 3 คือ ตัวบทบาท ซึ่งหมายถึงการที่เราตัง้ใจทํางาน ทําหน าที่ที่ได

รับมอบหมายอยางเต็มที่

หากทุกคนสามารถสวมบทบาท 3 ตัวตนน้ีไดอยางสมบูรณ ก็จะเจอกับความสุขของชีวิต ยิ่งถารูวาตัวเองเชี่ยวชาญ

เรื่องอะไร ก็สามารถใชความเชี่ยวชาญที่เรารู นําไปสูการสรางสรรคสิ่งใหมๆ ได

“ในชีวิตจริง เราตองทําอะไรหลายอยางที่ไมอยากทํา เพราะเรารูวาเป็นหน าที่ แตทุกอยางตองมีความพอดี ไมใชเห็น

ตัวเองใหญจนไมคํานึงถึงคนอื่นเลย และไมใชคํานึงถึงคนอื่นมากเกินไปจนรูสึกตัวเองตัวเล็กนิดเดียว เราตองหาตัว

เองใหเจอวา เราอยากทําอะไร แลวทําหน าที่ของตัวตนทัง้ 3 สวนใหดีที่สุด ความสุขก็จะเกิดขึ้นได” รศ.อรชุมา กลา

ว

ครูแอว – อรชุมา กลาววา ที่ผานมาทุกครัง้ที่เป็นแอคติง้โคช จะไมไดรูสึกวาน่ีคือการมาสอน แตมองเป็นการแลก

เปลี่ยนความรูรวมกัน ระหวางครูแอวและนักแสดง โดยแอคติง้โคชทําหน าที่เตรียมพรอมนักแสดงเพื่อใหผูกํากับ
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ดําเนินการถายทําไปไดงายยิ่งขึ้น สิ่งที่ไดจากงานครัง้น้ี คือ การทํางานใชศาสตรหรือศิลป อยางเดียวไมได แตตองใช

ทัง้ศาสตรและศิลป ควบคูกันไป เพราะตอใหสมองทําความเขาใจแบบเขาถึง แตใจไมได คือไรแรงบันดาลใจก็ไปไม

ไดอยูดี

จะเห็นไดวาการที่เรารูจักและเขาใจตัวตน จากนัน้ใชความเขาใจน้ีบวกกับใจของเรา ก็จะเป็นจุดเริ่มตนของเสนทาง

ที่นําเราไปสูความสําเร็จได

เมื่อแรงบันดาลใจมีอยูในตัวของทุกคนแลว เพียงแตวันน้ีอาจจะหลบซอนอยูลึกๆ ทําใหเรายังคนหาไมเจอ ขอเพียง

แควันน้ีกลาที่จะเริ่มตนทบทวนตัวตน รูและเขาใจ หาสิ่งที่อยากทําใหเจอ เมื่อเจอแรงบันดาลใจแลว ก็เดินหน า

สรางสรรคตามสิ่งที่ใจปรารถนา เราเชี่ยวชาญอะไร ก็ใชสิ่งที่เราเชี่ยวชาญตอยอดเชื่อมโยงกับความสามารถอื่นที่เรา

มี เพียงแคน้ีก็ถือเป็นจุดเริ่มตนของการสรางสรรคนวัตกรรมที่นาสนใจไดแลว สําหรับผูสนใจนิทรรศการ “รอยคน

ไทยหัวใจนวัตกรรม” สามารถติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ เฟซบุคแฟนแพจ : รอยคนไทยหัวใจนวัตกรรม หรือ

ที่เฟซบุคแฟนเพจ NIA : National Innovation Agency, Thailand


