
เปิดเคล็ดลับพิชิตฝัน ฉบับสาว”ฟรัง ฮอรโมน”

“ฟรัง นรีกุล เกตุประภากร” สาวน อยหน าหวาน จากซีรี่สยอดฮิต Hormones season 3 นิสิตใหมป ายแดง ที่แมยัง

ยุงจากการทํางานแตก็ไมทิง้การเรียน จนสอบติดคณะในฝัน อยาง คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมา

ได สมกับเป็นเน็ตไอดอลตัวอยางจริงๆ แมสาวฟรังจะตองทํางานและเรียนไปพรอมๆกัน ก็ยังสามารถแบงเวลาใหกับ

การอานหนังสือ และเตรียมตัวสอบไดเป็นอยางดี ซึ่งทุกครัง้ที่อานจะมีการจด short note และวาดภาพประกอบ

หรือการใชสีตางๆ เพื่อเนนเรื่องสําคัญซึ่งทําใหจดจําไดงายขึ้นดวย เมื่อเราไมเขาใจสวนไหน ก็สามารถมาอาน

ทบทวนไดตลอดเวลา ชวงเวลาวางก็จะนําพวกคําศัพทมาทอง หรืออานอะไรก็ตามที่เป็นภาษาอังกฤษ เพราะเราจะ

ไดฝึกภาษาของเราไปในตัว และสิ่งสําคัญที่ทําใหฟรังสามารถพิชิตคณะในฝันไดคือ การมีเป าหมายที่ชัดเจน ซึ่งจะ

ตองวางเป าหมายของตัวเองใหแนนอนกอน เพื่อเป็นแรงผลักดันใหกับตัวเอง ใหสามารถไปถึงความฝันใหได
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