
เปิดวารปชีวิตคุณหมอกุกไก สวย เกง ดี คูบารมีคุณ

ดังตฤณ ที่คุณจะเสียดายถาไมรูจักเธอ …

หลายๆทานคงเคยไดยิน รูจัก หรือ ไดติดตามผลงานเจาของนามปากกา ดังตฤณ-ศรัณย ไมตรีเวช นักเขียนฆราวาส

ที่ปลุกกระแสธรรมมะ ใหเป็นที่สนใจในวงกวาง ผานหนังสือ บทความ สื่อออนไลน โดยเฉพาะ หนังสือ เสียดาย…คน

ตายไมไดอาน, กรรมพยากรณ, จิตจักพรรดิ,์ เฟสบุคเพจ Dungtrin และผลงานอื่นๆมากันพอสมควร จากผลงาน

ของคุณดังตฤณที่เผยแพรออกมา ทําใหผูเขียนและอีกหลายๆทานไดตื่นรูผานธรรมมะที่ตรงใจลึกซึ้งแตเรียบงายมี

อรรถรสและสามารถนําไปปรับใชไดจริงในชีวิตประจําวัน และเลยเป็นเหตุใหผูเขียนแอบนึกสงสัยถึงชีวิตสวนตัวของ

คุณดังตฤณวาคุณดังตฤณมีการดําเนินชีวิตประจําวันเป็นอยางไร และยิ่งพอทราบวา คุณดังตฤณ ไดสมรสและมีบุตร

แลว ยิ่งทําใหผูเขียนยิ่งอยากรูไปอีกตามประสาปุถุชนคนธรรมดาวาคูบารมีหรือคูชีวิตของคุณดังตฤณจะเป็นคนเชน

ไร? และน่ีจึงเป็นที่มาของบทความน้ี ที่ผูเขียนพยายามไปเสาะหา และขอสัมภาษณ คุณหมอกุกไก – แพทยหญิง

ณัฐชญา ไมตรีเวช ที่ผูเขียนมัน่ใจวา เมื่อคุณอานบทความน้ีจบแลว คุณจะไมสงสัยอีกตอไป วาทําไมเธอถึงเป็นคูบุญ

คูชีวิตในชีวิตคุณดังตฤณได

• รบกวน คุณหมอแนะนําตัวหนอยคะ และไมทราบวาคุณหมอเป็นคุณหมอดานไหนคะ? ขออนุญาตถามนะคะ

เพราะคือคุณหมอดูหน าเด็กและอารมณดีมากคะ ปกติเห็นคุณหมอสวนใหญจะดูครํ่าเครงนิดนึงนะคะ

• (หัวเราะ) ขอบคุณมากคะ แหม แอบเขินเลย… สวัสดีคะ แพทยหญิง ณัฐชญา ไมตรีเวช หรือเรียกงาย ๆ วากุกไก

ก็ไดคะ ตอนน้ีก็อายุ 40 ปีแลว (ไมเด็กเนอะ ขอบคุณมากที่ชมนะคะ) หมอจบแพทยศาสตรบัณฑิต จาก

มหาวิทยาลัยขอนแกนคะ แลวมาตอเฉพาะทางดานกุมารแพทย 1 ใบ และดานเวชศาสตรฉุกเฉินอีก 1 ใบ ที่โรง

พยาบาลชลบุรีคะ หลังจากนัน้ก็มีอบรมระยะสัน้ดานผิวหนัง ของโรงพยาบาลโรงผิวหนัง อบรมดาน เวชศาสตรชะลอ

วัย มหาวิทยาลัยแมฟ าหลวง เรียนเกี่ยวกับสารอาหาร อาหารเสริม เรียนการผสมครีมบํารุงตางๆ ทัง้ในและตางประ

เทศ ไปจนถึงการฝังเข็ม แพทยแผนจีน และตอนน้ีกําลังศึกษาแพทยและเภสัชแผนไทยอยูดวยคะ เพราะฉะนัน้ตอน

น้ีหมอก็ไมแนใจวาจะนิยามตัวเองวาเป็นคุณหมอดานไหนดีคะ (หัวเราะ) เอาเป็นวา เป็นคุณหมอแบบองครวมผสม

ผสานดีมัย้คะ?(หัวเราะ)

• โห… จบมาเยอะขนาดน้ี ไมทราบวา ตอนน้ีคุณหมอกุกไกทํางานที่ไหนคะ?

• ตอนจบใหมๆ หมอทํางานใชทุนและเรียนไปดวยพรอมกัน ที่โรงพยาบาลชลบุรีคะ หลังจากจบก็เป็นอาจารยพิเศษ

ของคณะแพทยจุฬา ที่โรงพยาบาลชลบุรี รวมๆ ก็เกือบสิบปี หลังจากนัน้พอแตงงาน ก็มีเหตุใหตองเปิดคลินิกของ

ตัวเอง ตอนแรกจะทําเกี่ยวกับเวชศาสตรชะลอวัย แตวาอยูคอนขางยาก เลยตองเสริมเรื่องศัลยกรรมความงามและ

เลเซอรเขามาดวย ตอนน้ีก็ทํามาไดประมาณ 8-9 ปีแลวคะ ตอนน้ีมีหองวิจัยและโรงงานทําผลิตภัณฑเกี่ยวกับ
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สุขภาพรางกายดวยคะ

• ขอโอโหอีกรอบนะคะ จากหมอเด็ก กับเวชศาสตรฉุกเฉินมาเป็นคลีนิคความงาม และหองวิจัยบวกโรงงาน น่ีมัน

คนละเรื่องเดียวกันมัย้คะคุณหมอ??

• เออออ จริงๆแลวหมอ เป็นคนชอบเกี่ยวกับเรื่องพวกน้ีอยูแลวสวนหน่ึงนะคะ คือชอบเนรมิตใหคนอื่นสวย

ประมาณวาชัน้เป็นนางฟ า ที่เสกใหนางซินกนครัว กลายเป็นเจาหญิงซินเดอเรลลาได (หัวเราะ) เอาใหมคะ คือ

สาเหตุหลักๆตอนแรกที่เปิดคลินิกจริงๆแลว คือ พี่ตุลยคะ ตอนนัน้ พบวาพี่ตุลย (คุณดังตฤณ) เป็นโรคหลอดเลือด

หัวใจตีบ และตัดสินใจไมใสstent ไมทําบอลลูน สาเหตุเพราะไมตองการกินยาไปตลอดชีวิต เพราะลองกินแลวมีผล

ขางเคียงจากยาคอนขางเยอะ จากเดิมที่เคยปิดใจ ไมคอยเชื่อเรื่อง เวชศาสตรชลอวัย วิตามิน อาหารเสริมหรือ

แมแตแพทยแผนโบราณ แพทยทางเลือกตางๆ หมอก็เริ่มเปิดใจ คนควา และศึกษาอยางจริงจัง เพราะเรามีชีวิตพี่ตุ

ลยเป็นเดิมพัน จนในที่สุดก็มัน่ใจและตัดสินใจเปิดคลินิกที่ตัง้ธงเป็นเวชศาสตรชะลอวัยโดยตรง แตแอบมีเกี่ยวกับ

เรื่องความงามที่เราชอบ(คืออยากเป็นนางฟ า…หัวเราะ)เป็นสวนหน่ึงดวยคะ คือตอนแรกก็ไมเชิงวาจะเปิดเป็นคลีนิค

ดวยซํ้า แตเน่ืองจากหมอเป็นคนที่ชอบความสมบูรณแบบ จริงจัง จะทําอะไร ก็พยายามจะทําใหดีที่สุด ดังนัน้อะไรที่

เราจะทําหรือเอามาใช มันตองดีจริง ๆ เห็นผลจริงๆ และคุมคากับเงินที่จายไปดวย ไหนๆ ลงทุนศึกษาเต็มที่ จะ

ทําใหพี่ตุลยคนเดียวก็ไมนาจะดี เพราะความรูและอุปกรณที่ลงไปสามารถมาแบงปันใหคนที่สนใจการรักษาแบบองค

รวมไดดวย ก็เลยเปิดเป็นคลินิคและยึดหลักการแบบน้ีมาตลอด มันก็เติบโตมาเรื่อย ๆ แบบปากตอปาก และเพราะ

ชอบศึกษา และ ชอบเทคโนโลยีและอุปกรณดีๆ ใหม เลยตองขยายไปเรื่อยจนอลังการขนาดน้ี (หัวเราะ)และอีกอยาง

คือหมอโชคดีมากๆดวย ที่ไดคุณหมอเกงๆ ทัง้คุณหมอศัลยกรรม คุณหมอตา คุณหมอดมยา นักกายภาพบําบัด พยา

บาล ทีมงานคุณภาพ ที่มีเจตนารมณเดียวกันหลายๆ ทานมารวมงานคะ สวนหองวิจัยและโรงงานผลิตภัณฑเกี่ยว

กับสุขภาพก็มาจากเหตุผลประมาณเดียวกันคะ คือ จะทําอะไร ตองดี ปลอดภัย และ มัน่ใจจริงๆ ไปๆมาๆเลยมี

โรงงานเล็กๆของตัวเองงอกออกมาดวยเลยคะ

• เออออ… เห็นพูดถึงคุณดังตฤณแลว ขออนุญาตถามคุณหมอตรงๆวา แลวมาพบรักกันไดอยางไรคะ?

• คือ มันเริ่มจากตอนหมอยังใชทุนและเรียนตอเฉพาะทาง ที่โรงพยาบาลชลบุรีคะ คือ ปกติคุณพอคุณแมหรือ

ครอบครัวของหมอเองก็ปลูกฝังเรื่องพุทธศาสนา เขาวัดทําบุญทําทานอยูแลว ประกอบกับการที่เราเป็นหมอ ทัง้หมอ

เด็ก และ เวชศาสตรฉุกเฉิน เราก็เห็นการเกิดแกเจ็บตายจนเราก็เกิดความเขาใจแตไมไดแปลวาจะทําใจไดนะคะ

ตอนหมอไปวัดทําบุญก็ไดพบกัลยาณมิตรทานนึง คือพี่ป อม ซึ่งเป็นพี่สาวของพี่ตุลย โดยตอนแรกๆหมอก็ไมทราบ

หรอกนะคะ หลังๆก็มีโอกาสไดพบกับพี่ตุลยบาง ซึ่งเราก็รูจักชื่นชมพี่เคาในฐานะคนติดตามผลงานพี่เคาอยูแลว (นัก

เขียนในดวงใจ) ประกอบกับชวงนัน้ มีรุนพี่หมอทานนึงก็มาชวนใหทําหนังสือ ณ มรณา ที่รวบรวมเรื่องเกี่ยวกับ

ความตายและการเตรียมตัวตาย โดยรวบรวมจากบทความของคุณดังตฤณในหมวดหมูน้ี ซึ่งหมอเองก็รับหน าที่ชวย

รวบรวมและประสานงาน เลยไดติดตอกับพี่ตุลยบอยขึ้น โดยหนังสือเลมน้ีก็ถูกตีพิมพและกระจายไปตามโรง

พยาบาล และสถานศึกษา ทัว่ประเทศคะ ก็คอยๆรูจักพี่ตุลยและครอบครัวไปเรื่อยๆตามลําดับคะ จนตอมา ไดมี

โอกาสมีสวนดูแลคุณแมของพี่ตุลย เมื่อทานลมปวยดวยโรคมะเร็งทอทางเดินน้ําดีดวย เลยสนิทกันมากขึ้น จน



ตัดสินใจมาใชชีวิตรวมกันน่ีแหละคะ

• ก็เรียกไดวา มีทัง้เสนทางบุญรวมกัน และ ไดเห็นอกเห็นใจกันจนเป็นที่มาของความรักใชมัย้คะคุณหมอ…. คราวน้ี

ออกนอกเรื่องนิดนึง คือ อยากทราบจริงๆคะ คุณหมอขออนุญาตถามเป็นวิทยาทานหรือธรรมทานก็ไดคะ แลวไอ

คลีนิคเวชศาสตรชะลอวัยและความงามของคุณหมอ กับ เสนทางธรรม มันสวนทางกันมัย้คะ?

• ตองดูวา สวนทางกับธรรมะแบบไหนดวยคะ ถาเป็นธรรมะแบบโลกๆ ทานสงเสริมใหมีอาชีพที่ไมผิดศีลผิดธรรมไว

เลีย้งตัว ไมตองฆาสัตวตัดชีวิต ไมตองปลนใครกิน แลวก็ไมตองหลอกลวงใครใหมาเดือดรอน เราทําใหคนมีโอกาส

ในการทํางาน มีโอกาสในการใชชีวิตที่ดีขึ้น มีความมัน่ใจมากขึ้น สุขภาพดีขึ้น มองอยางน้ีถือวาเราไมไดสวนทางธร

รม

แตหากเป็นธรรมะระดับปลอยวาง ถาจะคิดก็ตองบอกวาสวนทางนะคะ เพราะเหมือนเรากระตุนใหคนเกิดกิเลสเพิ่ม

ขึ้น ตอนจะทําก็กังวลมาก จึงกราบเรียนถามหลวงพอกัณหา (หลวงพอกัณหา สุขกาโม วัดป าทรัพยทวี อ.วังน้ําเขียว

) เกี่ยวกับเรื่องน้ี ทานก็เมตตาตอบวา ถาคิดมากก็ไมตองทําอะไรกินกันหรอก ไมตองใหยาฆาเชื้อคนไขนะ เดี๋ยวเชื้อ

โรคตาย ตอไปก็ไมตองหายใจดวย เดี๋ยวเชื้อในอากาศจะแย ตอนนัน้จากเครียดก็เลยเป็นขําไปคะ ไดคิดวายังไง

ฆราวาสสวนใหญก็ตองทําอาชีพกระตุนกิเลสกันอยูแลว ไมทางตรงก็ทางออม ถากลุมใจก็คงตองหาทางเลือกอื่น

เชนไปบวช

ผลของความสวย ความเด็ก ที่หมอเพิ่มให หมอคงตัง้ความหวังไมไดวา ลูกคาทุกคนจะเอาไปใชตรึงตาตรึงใจแคสามี

คนเดียว เหมือนเราขายมีด เราคงไมอาจกะเกณฑใหเขาเอาไปใชหัน่เน้ืออยางเดียว หามใชแทงคน

แตจากการเลาเรื่องของหลายทานที่ผานมา ทําใหหมอมัน่ใจคะวา ความสัมพันธระหวางพวกเธอกับสามีดีขึ้นจริงๆ

เมื่อเธอดูแลตัวเอง สามีบางคนขับรถสปอรตมาที่เคานเตอรและบอกจะจายเงินไวให ทําอะไรใหแฟนเคา ใหทําตอไป

มีความสุขทัง้คนจายและคนที่ไดดูแลตัวเอง และน่ีก็เป็นการเลาแบบไมสวนทางธรรม เพราะมัน่ใจวาไมไดโกหกคะ

• อืมมมม เป็นมุมมองที่นาสนใจมากคะ จริงๆ คุณหมอนิสัยสวนตัวเป็นอยางไรคะ?

• นิสัยเดิมเป็นคนใจรอน ที่กําลังตัง้ใจจะเป็นคนใจเย็นใหไดกอนตายคะ (หัวเราะ) และตอนน้ีก็มัน่ใจวากําลังอยูใน

ทิศทางนัน้แลวจริงๆ เดิมฟังแตเสียงในหัวของตัวเอง เอาความคิดตัวเองเป็นใหญ ตอนน้ีไดยินเสียงของคนอื่น ดัง

มากกวาเสียงในหัวของตัวเองมากขึ้นเรื่อยๆ แลวก็รูสึกเห็นใจผูคนในโลกมากขึ้นกวาสมัยเด็กๆมากมายมหาศาล

อยางขับรถ สมัยกอนถาเห็นใครรีบ เราจะตองแขง เพราะชัน้ก็รีบ แตตอนน้ีก็คิดวา เคาอาจจะปวดอึก็ไดนะ (หัวเราะ

) หรือ เคาอาจจะมีธุระดวนที่เราไมรูก็ได ก็จะไมตัดสินอะไรจากแคสิ่งที่เราเห็นงายๆเทานัน้แลวคะ

ขอดี ที่ทําใหชีวิตสนุก คือ เป็นคนชอบเรียนรู และจริงจังมาก โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพรางกาย อาจจะ

เพราะเป็นหมอเด็กดวยคะ โดสยาผิดไปเป็นมิลลิกรัม ก็อาจเกิดอันตรายได รวมกับเรามีความรูของหมอที่เรียนมา

เกี่ยวกับรางกาย เกี่ยวกับการเกิดโรค แถมไปรูเรื่องวิทยาศาสตรใหม ๆ และเวชศาสตรชะลอวัยอีก ก็เลยสนใจเกี่ยว

กับทุก ๆ อยางที่เราใชในชีวิตประจําวัน เพราะทุกอยาง มีผลกับเราหมด

อยางตอนน้ีก็ยังไปเรียนอะไรใหม ๆ ตลอด เอามาลองทํา



เพราะความรูมันเกิดใหมตลอด ความรูเดิมอาจจะเปลี่ยนจากผิดเป็นถูกก็ได เชน ไขมันทรานส ตอนที่คิดขึ้นมาตอน

แรกก็บอกวาดี ไมตองกินไขมันสัตว แตตอนน้ีพบวาเป็นสาเหตุหลักที่ทําใหหลอดเลือดตีบ เราชอบที่ไดศึกษาอะไร

ใหม ๆ มันสนุก ยิ่งถาเกิดประโยชนกับคนที่เรารัก หรือคนอื่น ๆ ไดประโยชนดวย มันยิ่งมีความสุข

• แลวนิสัยคุณดังตฤณละคะ? อันน้ีอยากทราบ ในฐานะเป็นแฟนผลงานทาน

• พี่ตุลยเป็นผูใหญ เป็นเหมือนที่พึ่งทางใจ พี่เคาทําใหเรายอมได ยอมแบบศิโรราบเลยจริงๆ สมัยกอนก็คิดวา ชัน้ก็

หน่ึงในตองอู สอบเทียบ ม.5 แลวยังจบหมอเกียรตินิยมอันดับหน่ึง จบบอรดสองใบตัง้แตอายุยังน อย แตพี่เคาพูด

ออกมาไมกี่ประโยค คือมันใช พี่ตุลยเป็นคนที่มีมุมมองเหนือโลก เหมือนอยูกับคนที่มีสายตามองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดดี

กวาเรา

อารมณแบบวาเราอยูในหมอก แตสายตาเคามองทะลุหมอกได แลวใหคาํแนะนําเรา บอกถาเลอืกทางน้ีจะเป็นแบบน้ี

นะ ไปทางนัน้จะเป็นอยางนัน้ แตไมไดบังคับ เคยลองเองแบบไมฟัง ก็ไดบทเรียนมาหลายสิ่งคะ

• อืมมม นารักมากๆเลยคะ แลวคุณหมอ และ คุณดังตฤณ มีสวนสนับสนุน ในงานของกันและกัน อยางไรบางคะ?

• เรียกวาตอนน้ีเหมือนดูแลกันและกันคะ หมอก็ชวยงานพี่ตุลยเรื่องงาน แลวก็ดูแลพี่ตุลยทางรางกาย เพราะพี่เคามี

โรคประจําตัวหลายอยาง ซึ่งเป็นที่มาของคลีนิคเหมือนที่เลาไปแลว รวมถึง โรงงานที่หมอพูดถึงซึ่งก็คือโรงงานสกัด

น้ําสมุนไพร ตัวญาปัญ ก็เพื่อใหพี่ตุลยแข็งแรงขึ้น โดยปัญหาหลักของพี่ตุลยคือ โรคหลอดเลือดตีบ ทําใหเกิดโรค

ตางๆ ตามมาพอตรวจเจอ หมอก็สรรหาสารพัดสูตร จนมาลงตัวที่อันน้ี ที่เป็นสูตรสมุนไพรภูมิปัญญาแลวหมอเอามา

พัฒนาตอยอดปรับปรุงสูตรใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น พอใหพี่ตุลยทานไปแลวตรวจซํ้า หลอดเลือดที่เคยตีบ 70 %

ลดลงมาเหลือ 30 % แลวคาเลือดตางๆก็ดีขึ้นดวย อยางเรื่องงานหมอก็ชวยดูแลจัดการทุกเรื่องทัง้ไอเดียงานหนังสือ

และมูลนิธิบูรณพุทธที่พี่ตุลยดําเนินงานอยูพี่ตุลยก็ดูแลหมอทางใจ ใหคําแนะนําเกี่ยวกับผูคนและวิธีทําใจในการ

บริหารงาน เป็นที่ปรึกษาของชีวิตไดทุกเรื่อง ไปจนถึงพาสวดมนต นัง่สมาธิ สอนเดินจงกรม

• ทราบวา มีบุตรชาย ดวยกัน 1 คน แอบเลาเรื่องน องใหฟังนิดนึงไดมัย้คะ? คุณพอคุณแม นารักขนาดน้ี น องตองมี

อะไรที่นาสนใจ หรือ มีเคล็ดลับในการเลีย้งลูกมาแชรบางมัย้คะ?

• อัง้เป็นเด็กที่ทําใหทุกคนที่อยูใกลไดขํากับมุขแปลกๆที่เขาคิดขึ้นมาแทบไมซํ้าในแตละวัน อยางเชนพี่ตุลยเคยขอ

ใหทําใหคุณป ูขําดังๆเดี๋ยวน้ีเลย อัง้ก็ทําเสียงเลียนแบบตัวการตูนตลกๆที่คนทัง้โตะหัวเราะพรอมกันไดจริงๆ หรือ

อยางบางทีก็เสนอคุณป ูวา อัง้จะเลาเรื่องดีๆในชีวิตวัยเด็กของอัง้ แลวเปลี่ยนตากัน ใหคุณป ูเลาบางเป็นขอๆ อะไร

ทํานองน้ีหลายครัง้ที่พอแมเองก็งงวาอัง้ไปจํามาจากไหน ดูเหมือนเขามีมุขงัดขึ้นมาใชในแตละสถานการณไดตลอด

เวลา เพื่อจัดการกับคนรอบตัวใหเอ็นดู หรือหลงรักเขาแบบอยูหมัด การเลีย้งดูก็ไมไดพิเศษอะไรมาก เริ่มตนจาก

รูจักและเขาใจลูกเราจริงๆ เชน อัง้เป็นเด็กที่ไมยอมรับฟังการสอนสัง่งายๆ คือดื้อระดับโลก พี่ตุลยก็อาศัยจุดออนข

องเด็กๆ คือเด็กทุกคนจะชอบฟังนิทานใชไหมคะ? พี่ตุลยก็แตงนิทานขึ้นมาเอง โดยอาศัยเหตุการณในวันนัน้ๆของ

อัง้เองมาเป็นตัวตัง้ แตสมมุติชื่อตัวละครขึ้นมาใหม เหมือนไมเกี่ยวกับอัง้ ซึ่งก็ปรากฏวาไดผลดี เพราะใจลูกนึกวา

เป็นเรื่องของคนอื่น แตมีเรื่องราวที่ฉายใหเห็นตัวเขาไดชัดเจนวาดีหรือไมดีอยางไร หลายๆปีเขาอัง้ก็กลายเป็นเชื่อ

ฟังหมอและพี่ตุลยเกือบทุกอยาง ใชสอยอะไรก็รีบชวยจัดการใหหมด บางทีก็เขามาบีบนวด มาประจบ มาบอกรักคุณ



พอคุณแมเอง ไมคอยเหลือแววเด็กดื้อแสนดื้อแลว

• เห็นคุณหมอทําอะไร เพื่อครอบครัว เยอะมากเลย แลวจริงๆ สวนตัว คุณหมอมีความฝันสวนตัวบางมัย้คะ (นอก

เหนือจากเป็นนางฟ าเสกคนใหสวย)?

• (หัวเราะ) อันที่จริงตอนน้ีหมอก็ไดทําอะไรที่เราฝันไวเกือบครบหมดแลว ตัง้แตทางโลกเรามีงานเป็นของตัวเองที่

เราควบคุมใหเป็นไปในทางที่ไมมีโทษ เป็นประโยชนทัง้ตอตัวเรา ตอลูกน อง ตอลูกคา ทํางานไดอยางมีความสุข ไม

ตองกังวลเรื่องผลกําไรมากไปกวาความจริงใจ (อันน้ีทําไดเพราะไมมีคนอื่นมากําหนดนโยบายสัง่เรา เรากําหนดเอง)

มีชีวิตครอบครัวที่เขาใจกัน ไดสงเสริมกันทัง้ทางโลกและทางธรรม ไดทํามูลนิธิเพื่อประโยชนสวนรวม ที่ผานมาก็มี

ทัง้สรางโรงเรียน สรางโรงพยาบาล สรางวัด และชวยกันบูรณะพุทธศาสนา บูรณะทัง้วัตถุและบุคคล มีกัลยาณมิตรที่

ดี มีเพื่อนที่ดี

• ฟังแลว คุณหมอ และ คุณดังตฤณ ทําอะไรเยอะมากกกกก รบกวนสรุปอีกนิดไดมัย้คะ วา ทําอะไรบาง เผื่อมีคน

สนใจ เอาทัง้ทางโลก และ ทางธรรม ดวยเลยก็ไดคะ

• ก็มีคลินิก ณัฐชญา คลินิก ที่ทําเกี่ยวกับเวชศาสตรชะลอวัย ศัลยกรรม เลเซอร ความงาม กายภาพบําบัด และมี

ทําผลิตภัณฑที่ใชกับรางกาย ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ที่เหมาะสําหรับคนที่มีปัญหาแบบตาง ที่เป็นสูตรเฉพาะที่คิดขึ้น

เอง แบรนด Doctor’s recipe ก็มาจากความที่ชอบคิด ชอบผสม เลือกเอาสิ่งดี ๆ ที่เราใชเอง มารวมกันเป็นสูตรของ

เรา เชนตัว ไฟเบอรดินเนอร เจลกุหลาบ ครีมบํารุง โรงงานสารสกัดจากน้ําสมุนไพร ญาปัญ ที่ปกติตองทําใหพี่ตุ

ลยและกินเองทุกวันอยูแลว

และสํานักพิมพฮาวฟาร ที่พิมพงานเขียนตาง ๆ ของพี่ตุลย

และนอกจากน้ี หมอก็เป็นคอลัมนิสตใหกับเดลินิวส และ โพสตทูเดยคะ สวนทางธรรม เราก็พัฒนาตัวเอง พัฒนาจิต

ไปตามที่เราทําได เพราะชีวิตคน อยูนอกวัดมากกวาในวัด ถาทําทุกวันใหเป็นการภาวนาได มันก็จะเดินหน าไปได

เรื่อย ๆ

• สุดทายแลว คุณหมอ มีอะไรจะฝากทางทีมงานไปยังผูอานเพิ่มเติมอีกมัย้คะ? เพราะโลกสมัยน้ีมันอยูยาก แตคุณ

หมอ ดูมีความสุขมาก ทัง้เรื่องงาน ครอบครัว และ เสนทางธรรม

• สมัยกอนหมอก็เป็นคนที่เครียดงายมาก เพราะเราอยากใหทุกอยางมัน perfect พอมีปัญหาก็เครียด ความเครียด

ก็ทําใหเราเป็นทุกข เพราะเอาปัญหาไปผูกกับความเครียด ทัง้ที่จริง ๆ มันเป็นคนละกอนกัน เราสามารถแกปัญหาได

โดยไมตองเครียดนะ ความเครียดซะอีก จะทําใหเราแกปัญหาไมได. ซึ่งพอใชชีวิตมาถึงจุดน้ี หมอก็ไดขอสรุปวา คิด

ใหถูกทาง แลวทางจะพาเราไปหาความสบายใจไดเอง เครียดน อยลง หรือไมเครียดเลยไดเอง เชน แทนการคิดแบบ

เอาผิดกับคนอื่น เปลี่ยนมาเป็นคิดชวยใหเขาถูกตองขึ้นดีกวาไหม

เรื่องงาน ก็ทําเต็มที่แบบที่คิดวาไมมีที่ติ แตถาลูกคาติ เราก็พรอมแกไขใหไดทุกครัง้ ความรับผิดชอบเป็นสิ่งที่สําคัญ

มาก ๆ จากเดิมที่หวังวาจะไมมีปัญหาเลย มันเป็นไปไมได ตอนน้ีเห็นปัญหาเป็นสวนหน่ึงของชีวิต มองวาแกปัญหา

เล็กๆไดดวยใจที่สบายคือการประสบความสําเร็จครัง้ใหญในชีวิตวันนัน้ ขนาดของปัญหาจะขึ้นอยูกับขนาดใจของเรา

ถาใจเราใหญ ใจเราเย็น ปัญหาก็เล็กลงไดคะ มันทําใหมีความสุขทัง้กับคน ทัง้กับงานคะ



• เป็นอยางไรบางคะ? สําหรับบทสัมภาษณคุณหมอกุกไก เธอนารักจริงๆใชมัย้คะ? เราบอกแลววา คุณจะเสียดาย

…ถาไมไดรูจักเธอ
# # # #
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