
เปิด​วา​รปชีวิต​คุณ​หมอ​กุก​ไก​ สวย​ เกง​ ดี​ คู​บารมี​คุณ

ดัง​ตฤณ​ ที่​คุณ​จะ​เสียดาย​ถา​ไมรู​จัก​เธอ​ …

หลาย​ๆทาน​คง​เคย​ได​ยิน​ รู​จัก​ หรือ​ ได​ติดตาม​ผล​งาน​เจาของ​นาม​ปาก​กา​ ดัง​ตฤณ​-ศรัณย​ ไมตรี​เวช​ นัก​เขียน​ฆราวาส

ที่​ปลุก​กระแส​ธรรม​มะ​ ให​เป็น​ที่​สนใจ​ใน​วง​กวาง​ ผาน​หนังสือ​ บท​ความ​ สื่อ​ออนไลน​ โดย​เฉ​พา​ะ หนังสือ​ เสีย​ดาย​…คน

ตาย​ไม​ได​อาน​, กรรม​พยากรณ​, จิต​จัก​พร​รดิ,์ เฟส​บุค​เพจ Dungtrin และ​ผล​งาน​อื่นๆ​มา​กัน​พอ​สม​ควร​ จาก​ผล​งาน

ของ​คุณ​ดัง​ตฤณ​ที่​เผย​แพร​ออก​มา​ ทําให​ผู​เขียน​และ​อีก​หลาย​ๆทาน​ได​ตื่น​รู​ผาน​ธรรม​มะ​ที่​ตรง​ใจ​ลึก​ซึ้ง​แต​เรียบ​งาย​มี

อรรถรส​และ​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใชได​จริง​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ และ​เลย​เป็น​เหตุ​ให​ผู​เขียน​แอบ​นึก​สงสัย​ถึง​ชีวิต​สวน​ตัว​ของ

คุณ​ดัง​ตฤณ​วา​คุณ​ดัง​ตฤณ​มี​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ประจําวัน​เป็น​อยาง​ไร​ และ​ยิ่ง​พอ​ทราบ​วา​ คุณ​ดัง​ตฤณ​ ได​สมรส​และ​มี​บุตร

แลว​ ยิ่ง​ทําให​ผู​เขียน​ยิ่ง​อยาก​รู​ไป​อีก​ตาม​ประสา​ปุถุชน​คน​ธรรมดา​วา​คู​บารมี​หรือ​คู​ชีวิต​ของ​คุณ​ดัง​ตฤณ​จะ​เป็น​คน​เชน

ไร​? และ​น่ี​จึง​เป็น​ที่มา​ของ​บทความ​น้ี​ ที่​ผู​เขียน​พยายาม​ไป​เสาะ​หา​ และ​ขอ​สัมภาษณ​ คุณ​หมอ​กุก​ไก​ – แพทย​หญิง​

ณัฐชญา ไมตรี​เวช​ ที่​ผู​เขียน​มัน่ใจ​วา​ เมื่อ​คุณ​อาน​บทความ​น้ี​จบ​แลว​ คุณ​จะ​ไม​สงสัย​อีก​ตอ​ไป​ วา​ทําไม​เธอ​ถึง​เป็น​คูบุญ

คู​ชีวิต​ใน​ชีวิต​คุณ​ดัง​ตฤณ​ได

• รบ​กวน​ คุณ​หมอ​แนะนําตัว​หนอย​คะ​ และ​ไม​ทราบ​วา​คุณ​หมอ​เป็น​คุณ​หมอ​ดาน​ไหน​คะ​? ขอ​อนุญาต​ถาม​นะ​คะ​

เพราะ​คือ​คุณ​หมอดู​หน า​เด็ก​และ​อารมณ​ดี​มาก​คะ​ ปกติ​เห็น​คุณ​หมอ​สวน​ใหญ​จะ​ดู​ครํ่าเครง​นิด​นึง​นะคะ

• (หัว​เราะ​) ขอบคุณ​มาก​คะ​ แหม​ แอบ​เขิน​เลย​… สวัสดี​คะ​ แพทย​หญิง​ ณัฐชญา ไมตรี​เวช​ หรือ​เรียก​งาย​ ๆ วา​กุก​ไก

ก็ได​คะ​ ตอน​น้ี​ก็​อา​ยุ​ 40 ปี​แลว​ (ไม​เด็ก​เนอ​ะ ขอบคุณ​มาก​ที่​ชม​นะ​คะ​) หมอ​จบ​แพทยศาสตร​บัณฑิต​ จาก

มหาวิทยาลัย​ขอนแกน​คะ​ แลว​มา​ตอ​เฉพาะ​ทาง​ดาน​กุมาร​แพทย​ 1 ใบ​ และ​ดาน​เวชศาสตร​ฉุกเฉิน​อีก​ 1 ใบ​ ที่​โรง

พยาบาล​ชลบุรี​คะ​ หลัง​จาก​นัน้​ก็​มี​อบรม​ระยะ​สัน้​ดาน​ผิว​หนัง​ ของ​โรง​พยาบาล​โรง​ผิว​หนัง​ อบรม​ดาน​ เวชศาสตร​ชะลอ

วัย​ มหาวิทยาลัย​แม​ฟ า​หล​วง​ เรียน​เกี่ยว​กับ​สาร​อา​หาร​ อาหาร​เส​ริม​ เรียน​การ​ผสม​ครีม​บํารุง​ตางๆ​ ทัง้​ใน​และ​ตาง​ประ

เทศ​ ไป​จนถึง​การ​ฝัง​เข็ม​ แพทย​แผน​จี​น ​และ​ตอน​น้ี​กําลัง​ศึกษา​แพทย​และ​เภสัช​แผน​ไทย​อยู​ดวย​คะ​ เพราะ​ฉะนัน้​ตอน

น้ี​หมอ​ก็​ไม​แนใจ​วา​จะ​นิยาม​ตัว​เอง​วา​เป็น​คุณ​หมอ​ดาน​ไหน​ดี​คะ​ (หัว​เราะ​) เอา​เป็น​วา​ เป็น​คุณ​หมอ​แบบ​องค​รวม​ผสม

ผสาน​ดี​มัย้​คะ​?(หัว​เราะ​)

• โห… จบ​มา​เยอะ​ขนาด​น้ี​ ไม​ทราบ​วา​ ตอน​น้ี​คุณ​หมอ​กุก​ไก​ทํางาน​ที่ไหน​คะ?

• ตอน​จบ​ใหมๆ​ หมอ​ทํางาน​ใช​ทุน​และ​เรียน​ไป​ดวย​พรอม​กัน​ ที่​โรง​พยาบาล​ชลบุรี​คะ​ หลัง​จาก​จบ​ก็​เป็น​อาจารย​พิเศษ

ของ​คณะ​แพทย​จุฬา​ ที่​โรง​พยาบาล​ชล​บุ​รี​ รวมๆ​ ก็​เกือบ​สิบ​ปี​ หลัง​จาก​นัน้​พอ​แตง​งา​น ​ก็​มี​เหตุ​ให​ตอง​เปิด​คลินิก​ของ

ตัว​เอง​ ตอน​แรก​จะ​ทําเกี่ยว​กับ​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ แต​วา​อยู​คอน​ขาง​ยาก​ เลย​ตอง​เสริม​เรื่อง​ศัลยกรรม​ความ​งาม​และ

เลเซอร​เขา​มา​ดวย​ ตอน​น้ี​ก็​ทํามา​ได​ประ​มา​ณ 8-9 ปี​แลว​คะ​ ตอน​น้ี​มี​หอง​วิจัย​และ​โรงงาน​ทําผลิตภัณฑ​เกี่ยว​กับ
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สุขภาพ​รางกาย​ดวย​คะ

• ขอ​โอ​โหอีก​รอบ​นะ​คะ​ จาก​หมอ​เด็ก​ กับ​เวชศาสตร​ฉุกเฉิน​มา​เป็น​คลีนิค​ความ​งาม​ และ​หอง​วิจัย​บวก​โรง​งา​น ​น่ี​มัน

คนละ​เรื่อง​เดียวกัน​มัย้​คะ​คุณ​หมอ​??

• เออ​ออ​ จริงๆ​แลว​หมอ​ เป็น​คน​ชอบ​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​พวก​น้ี​อยู​แลว​สวน​หน่ึง​นะ​คะ​ คือ​ชอบ​เนรมิต​ให​คน​อื่น​สวย​

ประมาณ​วา​ชัน้​เป็น​นาง​ฟ า​ ที่​เสก​ให​นาง​ซิ​นกน​ครัว​ กลาย​เป็น​เจา​หญิง​ซิ​นเดอเรลลา​ได​ (หัว​เราะ​) เอา​ใหม​คะ​ คือ​

สาเหตุ​หลักๆ​ตอน​แรก​ที่​เปิด​คลินิก​จริงๆ​แลว​ คือ​ พี่​ตุ​ลยคะ​ ตอน​นัน้​ พ​บวา​พี่​ตุ​ลย (คุณ​ดัง​ตฤณ​) เป็น​โรค​หลอด​เลือด

หัวใจ​ตีบ​ และ​ตัดสิน​ใจ​ไม​ใสstent ไม​ทําบอลลูน​ สาเหตุ​เพราะ​ไม​ตองการ​กิน​ยา​ไป​ตลอด​ชี​วิ​ต เพราะ​ลอง​กิน​แลว​มี​ผล

ขาง​เคียง​จาก​ยา​คอน​ขาง​เยอะ​ จาก​เดิม​ที่​เคย​ปิด​ใจ​ ไม​คอย​เชื่อ​เรื่อง​ เวชศาสตร​ชล​อวัย​ วิ​ตา​มิ​น ​อาหาร​เสริม​หรือ

แมแต​แพทย​แผน​โบ​รา​ณ แพทย​ทาง​เลือก​ตางๆ​ หมอ​ก็​เริ่ม​เปิด​ใจ​ คน​ควา​ และ​ศึกษา​อยาง​จริง​จัง​ เพราะ​เรา​มี​ชีวิต​พี่​ตุ

ลยเป็น​เดิม​พัน​ จน​ใน​ที่สุด​ก็​มัน่ใจ​และ​ตัดสิน​ใจ​เปิด​คลินิก​ที่​ตัง้​ธง​เป็น​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​โดย​ตรง​ แต​แอบ​มี​เกี่ยว​กับ

เรื่อง​ความ​งาม​ที่​เรา​ชอบ​(คือ​อยาก​เป็น​นาง​ฟ า​…หัว​เราะ​)เป็น​สวน​หน่ึง​ดวย​คะ​ คือ​ตอน​แรก​ก็​ไม​เชิง​วา​จะ​เปิด​เป็น​คลีนิค

ดวย​ซํ้า แต​เน่ืองจาก​หมอ​เป็น​คน​ที่​ชอบ​ความ​สมบูรณ​แบบ​ จริง​จัง​ จะ​ทําอะไร​ ก็​พยายาม​จะ​ทําให​ดี​ที่​สุด​ ดัง​นัน้​อะไร​ที่

เรา​จะ​ทําหรือ​เอา​มา​ใช​ มัน​ตอง​ดี​จริง​ ๆ เห็น​ผล​จริงๆ​ และ​คุม​คา​กับ​เงิน​ที่​จาย​ไป​ดวย​ ไหน​ๆ ลงทุน​ศึกษา​เต็ม​ที่​ จะ

ทําให​พี่​ตุ​ลยคน​เดียว​ก็​ไม​นา​จะ​ดี​ เพราะ​ความ​รู​และ​อุปกรณ​ที่​ลง​ไป​สามารถ​มา​แบง​ปัน​ให​คน​ที่​สนใจ​การ​รักษา​แบบ​องค

รวม​ได​ดวย​ ก็​เลย​เปิด​เป็น​คลิ​นิ​คและ​ยึด​หลัก​การ​แบบ​น้ี​มา​ตล​อด​ มัน​ก็​เติบโต​มา​เรื่อย​ ๆ แบบ​ปาก​ตอ​ปาก​ และ​เพราะ

ชอบ​ศึกษา​ และ​ ชอบ​เทคโนโลยี​และ​อุปกรณ​ดีๆ​ ใหม​ เลย​ตอง​ขยาย​ไป​เรื่อย​จน​อลังการ​ขนาด​น้ี​ (หัว​เราะ​)และ​อีก​อยาง

คือ​หมอ​โชค​ดี​มาก​ๆดวย​ ที่​ได​คุณ​หมอ​เกง​ๆ ทัง้​คุณ​หมอ​ศัลย​กร​รม​ คุณ​หมอ​ตา​ คุณ​หมอ​ดม​ยา​ นัก​กายภาพบําบัด​ พ​ยา

บาล​ ทีม​งาน​คุณ​ภาพ​ ที่​มี​เจตนารมณ​เดียวกัน​หลาย​ๆ ทาน​มา​รวม​งาน​คะ​ สวน​หอง​วิจัย​และ​โรงงาน​ผลิตภัณฑ​เกี่ยว

กับ​สุขภาพ​ก็​มา​จาก​เหตุผล​ประมาณ​เดียวกัน​คะ​ คือ​ จะ​ทําอะไร​ ตอง​ดี​ ปลอด​ภัย​ และ​ มัน่ใจ​จริงๆ​ ไปๆ​มาๆ​เลย​มี

โรงงาน​เล็กๆ​ของ​ตัว​เอง​งอก​ออก​มา​ดวย​เลย​คะ

• เออ​ออ​… เห็น​พูด​ถึง​คุณ​ดัง​ตฤณ​แลว​ ขอ​อนุญาต​ถาม​คุณ​หมอ​ตรงๆ​วา​ แลว​มา​พบ​รัก​กัน​ได​อยางไร​คะ?

• คือ​ มัน​เริ่ม​จาก​ตอน​หมอ​ยัง​ใช​ทุน​และ​เรียน​ตอ​เฉพาะ​ทาง​ ที่​โรง​พยาบาล​ชลบุรี​คะ​ คือ​ ปกติ​คุณ​พอคุณ​แม​หรือ

ครอบครัว​ของ​หมอ​เอง​ก็​ปลูก​ฝัง​เรื่อง​พุทธ​ศาสนา​ เขา​วัด​ทําบุญ​ทําทาน​อยู​แลว​ ประกอบ​กับ​การ​ที่​เรา​เป็น​หมอ​ ทัง้​หมอ

เด็ก​ และ​ เวชศาสตร​ฉุกเฉิน​ เรา​ก็​เห็น​การ​เกิด​แก​เจ็บ​ตาย​จน​เรา​ก็​เกิด​ความ​เขาใจ​แต​ไม​ได​แปล​วา​จะ​ทําใจ​ได​นะ​คะ​

ตอน​หมอ​ไป​วัด​ทําบุญ​ก็ได​พบ​กัลยาณมิตร​ทาน​นึง​ คือ​พี่​ป อม​ ซึ่ง​เป็น​พี่​สาว​ของ​พี่​ตุ​ลย โดย​ตอน​แรก​ๆหมอ​ก็​ไม​ทราบ

หรอก​นะ​คะ​ หลังๆ​ก็​มี​โอกาส​ได​พบ​กับ​พี่​ตุ​ลยบาง​ ซึ่ง​เรา​ก็​รูจัก​ชื่นชม​พี่​เคา​ใน​ฐานะ​คน​ติดตาม​ผล​งาน​พี่​เคา​อยู​แลว​ (นัก

เขียน​ใน​ดวง​ใจ​) ประกอบ​กับ​ชวง​นัน้​ มี​รุน​พี่​หมอ​ทาน​นึง​ก็​มา​ชวน​ให​ทําหนังสือ​ ณ มรณ​า ที่​รวบรวม​เรื่อง​เกี่ยว​กับ

ความ​ตาย​และ​การเต​รี​ยม​ตัว​ตาย​ โดย​รวบรวม​จาก​บทความ​ของ​คุณ​ดัง​ตฤณ​ใน​หมวด​หมู​น้ี​ ซึ่ง​หมอ​เอง​ก็​รับ​หน าที่​ชวย

รวบรวม​และ​ประสาน​งา​น ​เลย​ได​ติดตอ​กับ​พี่​ตุ​ลยบอย​ขึ้น​ โดย​หนังสือ​เลม​น้ี​ก็​ถูก​ตี​พิมพ​และ​กระจาย​ไป​ตาม​โรง

พยาบาล​ และ​สถาน​ศึกษา​ ทัว่​ประเทศ​คะ​ ก็​คอยๆ​รูจัก​พี่​ตุ​ลยและ​ครอบครัว​ไป​เรื่อย​ๆตาม​ลําดับ​คะ​ จน​ตอ​มา​ ได​มี

โอกาส​มี​สวน​ดูแล​คุณ​แม​ของ​พี่​ตุ​ลย เมื่อ​ทาน​ลม​ปวย​ดวย​โรค​มะเร็ง​ทอ​ทาง​เดิน​น้ําดี​ดวย​ เลย​สนิท​กัน​มาก​ขึ้น​ จน



ตัดสิน​ใจมา​ใช​ชีวิต​รวม​กัน​น่ี​แห​ละ​คะ

• ก็​เรียก​ได​วา​ มี​ทัง้​เสน​ทาง​บุญ​รวม​กัน​ และ​ ได​เห็น​อก​เห็นใจ​กัน​จน​เป็น​ที่มา​ของ​ความ​รัก​ใช​มัย้​คะ​คุณ​หมอ​….​ คราว​น้ี​

ออก​นอก​เรื่อง​นิด​นึง​ คือ​ อยาก​ทราบ​จริงๆ​คะ​ คุณ​หมอ​ขอ​อนุญาต​ถาม​เป็น​วิทยาทาน​หรือ​ธรรม​ทาน​ก็ได​คะ​ แลว​ไอ

คลีนิค​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​และ​ความ​งาม​ของ​คุณ​หมอ​ กับ​ เสน​ทาง​ธร​รม​ มัน​สวน​ทาง​กัน​มัย้​คะ?

• ตอง​ดู​วา​ สวน​ทาง​กับ​ธรรมะ​แบบ​ไหน​ดวย​คะ​ ถา​เป็น​ธรรมะ​แบบ​โลกๆ​ ทาน​สง​เสริม​ให​มี​อาชีพ​ที่​ไม​ผิด​ศีล​ผิด​ธรรม​ไว

เลีย้ง​ตัว​ ไม​ตอง​ฆา​สัตว​ตัด​ชี​วิ​ต ไม​ตอง​ปลน​ใคร​กิน​ แลว​ก็​ไม​ตอง​หลอก​ลวง​ใคร​ให​มา​เดือด​รอน​ เรา​ทําให​คน​มี​โอกาส

ใน​การ​ทํางา​น ​มี​โอกาส​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ มี​ความ​มัน่ใจ​มาก​ขึ้น​ สุขภาพ​ดี​ขึ้น​ มอง​อยาง​น้ี​ถือวา​เรา​ไม​ได​สวน​ทาง​ธร

รม

แต​หาก​เป็น​ธรรมะ​ระดับ​ปลอย​วาง​ ถา​จะ​คิด​ก็​ตอง​บอก​วา​สวน​ทาง​นะ​คะ​ เพราะ​เหมือน​เรา​กระตุน​ให​คน​เกิด​กิเลส​เพิ่ม

ขึ้น​ ตอน​จะ​ทําก็​กังวล​มาก​ จึง​กราบ​เรียน​ถาม​หลวง​พอ​กัณห​า (หลวง​พอ​กัณห​า สุข​กา​โม​ วัด​ป า​ทรัพย​ทวี​ อ.​วัง​น้ําเขียว

) เกี่ยว​กับ​เรื่อง​น้ี​ ทาน​ก็​เมตตา​ตอบ​วา​ ถา​คิดมาก​ก็​ไม​ตอง​ทําอะไร​กิน​กัน​หรอก​ ไม​ตอง​ให​ยา​ฆา​เชื้อ​คนไข​นะ​ เดี๋ยว​เชื้อ

โรค​ตาย​ ตอ​ไป​ก็​ไม​ตอง​หายใจ​ดวย​ เดี๋ยว​เชื้อ​ใน​อากาศ​จะ​แย​ ตอน​นัน้​จาก​เครียด​ก็​เลย​เป็น​ขําไป​คะ​ ได​คิด​วา​ยัง​ไง

ฆราวาส​สวน​ใหญ​ก็​ตอง​ทําอาชีพ​กระตุน​กิเลส​กัน​อยู​แลว​ ไม​ทาง​ตรง​ก็​ทาง​ออม​ ถา​กลุม​ใจ​ก็​คง​ตองหา​ทาง​เลือก​อื่น​

เชน​ไป​บวช

ผล​ของ​ความ​สวย​ ควา​มเด็ก​ ที่​หมอ​เพิ่ม​ให​ หมอ​คง​ตัง้​ความ​หวัง​ไม​ได​วา​ ลูกคา​ทุก​คน​จะ​เอา​ไป​ใช​ตรึง​ตา​ตรึง​ใจ​แค​สามี

คน​เดียว​ เหมือน​เรา​ขาย​มีด​ เรา​คง​ไม​อาจ​กะ​เกณฑ​ให​เขา​เอา​ไป​ใช​หัน่​เน้ือ​อยาง​เดียว​ หาม​ใช​แทง​คน

แต​จาก​การ​เลา​เรื่อง​ของ​หลาย​ทาน​ที่​ผาน​มา​ ทําให​หมอ​มัน่ใจ​คะ​วา​ ควา​มสัมพันธ​ระหวาง​พวก​เธอ​กับ​สามี​ดี​ขึ้น​จริงๆ​

เมื่อ​เธอ​ดูแล​ตัว​เอง​ สามี​บาง​คน​ขับ​รถ​สปอรต​มา​ที่​เคานเตอร​และ​บอก​จะ​จาย​เงิน​ไว​ให​ ทําอะไร​ให​แฟน​เคา​ ให​ทําตอ​ไป​

มี​ความ​สุข​ทัง้คน​จาย​และ​คน​ที่​ได​ดูแล​ตัว​เอง​ และ​น่ี​ก็​เป็นการ​เลา​แบบ​ไม​สวน​ทาง​ธร​รม​ เพราะ​มัน่ใจ​วา​ไม​ได​โก​หก​คะ

• อืมมมม เป็น​มุม​มอง​ที่​นา​สนใจ​มาก​คะ​ จริงๆ​ คุณ​หมอ​นิสัย​สวน​ตัว​เป็น​อยางไร​คะ?

• นิสัย​เดิม​เป็น​คน​ใจ​รอน​ ที่​กําลัง​ตัง้ใจ​จะ​เป็น​คน​ใจเย็น​ให​ได​กอน​ตาย​คะ​ (หัว​เราะ​) และ​ตอน​น้ี​ก็​มัน่ใจ​วา​กําลัง​อยู​ใน

ทิศทาง​นัน้​แลว​จริงๆ​ เดิม​ฟัง​แต​เสียง​ใน​หัว​ของ​ตัว​เอง​ เอา​ความ​คิด​ตัว​เอง​เป็น​ใหญ​ ตอน​น้ี​ไดยิน​เสียง​ของ​คน​อื่น​ ดัง

มากกวา​เสียง​ใน​หัว​ของ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ แลว​ก็​รูสึก​เห็นใจ​ผูคน​ใน​โลก​มาก​ขึ้น​กวา​สมัย​เด็กๆ​มากมาย​มหา​ศาล​

อยาง​ขับ​รถ​ สมัย​กอน​ถา​เห็น​ใคร​รีบ​ เรา​จะ​ตอง​แขง​ เพราะ​ชัน้​ก็​รีบ​ แต​ตอน​น้ี​ก็​คิด​วา​ เคา​อาจ​จะ​ปวด​อึ​ก็ได​นะ​ (หัว​เราะ

) หรือ​ เคา​อาจ​จะ​มี​ธุระ​ดวน​ที่​เรา​ไมรู​ก็​ได​ ก็​จะ​ไม​ตัดสิน​อะไร​จาก​แค​สิ่ง​ที่​เรา​เห็น​งายๆ​เทานัน้​แลว​คะ

ขอ​ดี​ ที่​ทําให​ชีวิต​สนุก​ คือ​ เป็น​คน​ชอบ​เรียน​รู​ และ​จริงจัง​มาก​ โดย​เฉพาะ​เรื่อง​ที่​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ราง​กาย​ อาจ​จะ

เพราะ​เป็น​หมอ​เด็ก​ดวย​คะ​ โด​สยา​ผิด​ไป​เป็น​มิลลิ​กรัม​ ก็​อาจ​เกิด​อันตราย​ได​ รวม​กับ​เรา​มี​ความ​รู​ของ​หมอ​ที่​เรียน​มา

เกี่ยว​กับ​ราง​กาย​ เกี่ยว​กับ​การ​เกิด​โรค​ แถม​ไป​รู​เรื่อง​วิทยาศาสตร​ใหม​ ๆ และ​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​อีก​ ก็​เลย​สนใจ​เกี่ยว

กับ​ทุก​ ๆ อยาง​ที่​เรา​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เพราะ​ทุก​อยาง​ มี​ผล​กับ​เรา​หมด

อยาง​ตอน​น้ี​ก็​ยัง​ไป​เรียน​อะไร​ใหม​ ๆ ตล​อด​ เอา​มา​ลอง​ทํา



เพราะ​ความ​รู​มัน​เกิด​ใหม​ตลอด​ ควา​มรู​เดิม​อาจ​จะ​เปลี่ยน​จาก​ผิด​เป็น​ถูก​ก็​ได​ เชน​ ไข​มัน​ทร​านส ตอน​ที่​คิด​ขึ้น​มา​ตอน

แรก​ก็​บอก​วา​ดี​ ไม​ตอง​กิน​ไข​มัน​สัตว​ แต​ตอน​น้ี​พบ​วา​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ที่​ทําให​หลอด​เลือด​ตีบ​ เรา​ชอบ​ที่​ได​ศึกษา​อะไร

ใหม​ ๆ มัน​สนุก​ ยิ่ง​ถา​เกิด​ประโยชน​กับ​คน​ที่​เรา​รัก​ หรือ​คน​อื่น​ ๆ ได​ประโยชน​ดวย​ มัน​ยิ่ง​มี​ความ​สุข

• แลว​นิสัย​คุณ​ดัง​ตฤณ​ละ​คะ​? อัน​น้ี​อยาก​ทราบ​ ใน​ฐานะ​เป็น​แฟน​ผล​งาน​ทา​น

• พี่​ตุ​ลยเป็น​ผู​ใหญ​ เป็น​เหมือน​ที่​พึ่ง​ทาง​ใจ​ พี่​เคา​ทําให​เรา​ยอม​ได​ ยอม​แบบ​ศิโรราบ​เลย​จริงๆ​ สมัย​กอน​ก็​คิด​วา​ ชัน้​ก็

หน่ึง​ใน​ตอง​อู​ สอบ​เทียบ​ ม.​5 แลว​ยัง​จบ​หมอ​เกียรตินิยม​อันดับ​หน่ึง​ จบ​บอรด​สอง​ใบ​ตัง้แต​อายุ​ยัง​น อย​ แต​พี่​เคา​พูด

ออก​มา​ไม​กี่​ประ​โยค​ คือ​มัน​ใช​ พี่​ตุ​ลยเป็น​คน​ที่​มี​มุม​มอง​เหนือ​โลก​ เหมือน​อยู​กับ​คน​ที่​มี​สายตา​มอง​เห็น​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​ดี

กวา​เรา

อารมณ​แบบ​วา​เรา​อยู​ใน​หมอก​ แต​สายตา​เคา​มอง​ทะลุ​หมอก​ได​ แลว​ให​คาํแนะนําเรา​ บอก​ถา​เลอืก​ทาง​น้ี​จะ​เป็น​แบบ​น้ี

นะ​ ไป​ทาง​นัน้​จะ​เป็น​อยาง​นัน้​ แต​ไม​ได​บัง​คับ​ เคย​ลอง​เอง​แบบ​ไม​ฟัง​ ก็ได​บท​เรียน​มา​หลาย​สิ่ง​คะ

• อืมมม นา​รัก​มาก​ๆเลย​คะ​ แลว​คุณ​หมอ​ และ​ คุณ​ดัง​ตฤณ​ มี​สวน​สนับสนุน​ ใน​งาน​ของ​กัน​และ​กัน​ อยางไร​บาง​คะ?

• เรียก​วา​ตอน​น้ี​เหมือน​ดูแล​กัน​และ​กัน​คะ​ หมอ​ก็​ชวย​งาน​พี่​ตุ​ลยเรื่อง​งา​น ​แลว​ก็​ดูแล​พี่​ตุ​ลยทาง​ราง​กาย​ เพราะ​พี่​เคา​มี

โรค​ประจําตัว​หลาย​อยาง​ ซึ่ง​เป็น​ที่มา​ของ​คลีนิค​เหมือน​ที่​เลา​ไป​แลว​ รวม​ถึง​ โรงงาน​ที่​หมอ​พูด​ถึง​ซึ่ง​ก็​คือ​โรงงาน​สกัด

น้ําสมุน​ไพร​ ตัว​ญาปัญ ก็​เพื่อ​ให​พี่​ตุ​ลยแข็ง​แรง​ขึ้น​ โดย​ปัญหา​หลัก​ของ​พี่​ตุ​ลยคือ​ โรค​หลอด​เลือด​ตีบ​ ทําให​เกิด​โรค

ตางๆ​ ตาม​มา​พอ​ตรวจ​เจอ​ หมอ​ก็​สรรหา​สารพัด​สูตร​ จน​มา​ลงตัว​ที่​อัน​น้ี​ ที่​เป็น​สูตร​สมุนไพร​ภูมิปัญญา​แลว​หมอ​เอา​มา

พัฒนา​ตอย​อด​ปรับปรุง​สูตร​ให​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​ พ​อให​พี่​ตุ​ลยทาน​ไป​แลว​ตรวจ​ซํ้า หลอด​เลือด​ที่​เคย​ตีบ​ 70 %

ลด​ลง​มา​เห​ลือ​ 30 % แลว​คา​เลือด​ตางๆ​ก็​ดี​ขึ้น​ดวย​ อยาง​เรื่อง​งาน​หมอ​ก็​ชวย​ดูแล​จัดการ​ทุก​เรื่อง​ทัง้​ไอ​เดีย​งาน​หนังสือ

และ​มูลนิธิ​บูรณ​พุทธ​ที่​พี่​ตุ​ลยดําเนิน​งาน​อยู​พี่​ตุ​ลยก็​ดูแล​หมอ​ทาง​ใจ​ ให​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​ผูคน​และ​วิธี​ทําใจ​ใน​การ

บริหาร​งา​น ​เป็น​ที่​ปรึกษา​ของ​ชีวิต​ได​ทุก​เรื่อง​ ไป​จนถึง​พา​สวด​มนต​ นัง่​สมาธิ​ สอน​เดิน​จง​กรม

• ทราบ​วา​ มี​บุตร​ชาย​ ดวย​กัน​ 1 คน​ แอบ​เลา​เรื่อง​น อง​ให​ฟัง​นิด​นึง​ได​มัย้​คะ​? คุณ​พอคุณ​แม​ นา​รัก​ขนาด​น้ี​ น อง​ตอง​มี

อะไร​ที่​นา​สน​ใจ​ หรือ​ มี​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​มา​แชร​บาง​มัย้​คะ?

• อัง้เป็น​เด็ก​ที่​ทําให​ทุก​คน​ที่​อยู​ใกล​ได​ขํากับ​มุข​แปลก​ๆที่​เขา​คิด​ขึ้น​มา​แทบ​ไม​ซํ้าใน​แตละ​วัน​ อยาง​เชน​พี่​ตุ​ลยเคย​ขอ

ให​ทําให​คุณ​ป ู​ขําดังๆ​เดี๋ยว​น้ี​เลย​ อัง้ก็​ทําเสียง​เลียน​แบบ​ตัว​การตูน​ตลก​ๆที่​คน​ทัง้​โตะ​หัวเราะ​พรอม​กัน​ได​จริงๆ​ หรือ

อยาง​บางที​ก็​เสนอ​คุณ​ป ู​วา​ อัง้จะ​เลา​เรื่อง​ดีๆ​ใน​ชีวิต​วัย​เด็ก​ของ​อัง้ แลว​เปลี่ยน​ตา​กัน​ ให​คุณ​ป ู​เลา​บาง​เป็น​ขอๆ​ อะไร

ทํานอง​น้ี​หลาย​ครัง้​ที่​พอ​แม​เอง​ก็​งง​วา​อัง้ไป​จํามา​จาก​ไห​น ​ดู​เหมือน​เขา​มี​มุข​งัด​ขึ้น​มา​ใช​ใน​แตละ​สถานการณ​ได​ตลอด

เวลา​ เพื่อ​จัดการ​กับ​คน​รอบ​ตัว​ให​เอ็น​ดู​ หรือ​หลง​รัก​เขา​แบบ​อยู​หมัด​ การ​เลีย้ง​ดู​ก็​ไม​ได​พิเศษ​อะไร​มาก​ เริ่ม​ตน​จาก

รูจัก​และ​เขาใจ​ลูก​เรา​จริงๆ​ เชน​ อัง้เป็น​เด็ก​ที่​ไม​ยอมรับ​ฟัง​การ​สอน​สัง่​งายๆ​ คือ​ดื้อ​ระดับ​โลก​ พี่​ตุ​ลยก็​อาศัย​จุด​ออนข

อง​เด็กๆ​ คือ​เด็ก​ทุก​คน​จะ​ชอบ​ฟัง​นิทาน​ใช​ไหม​คะ​? พี่​ตุ​ลยก็​แตง​นิทาน​ขึ้น​มา​เอง​ โดย​อาศัย​เหตุการณ​ใน​วัน​นัน้ๆ​ของ

อัง้เอง​มา​เป็น​ตัว​ตัง้​ แต​สมมุติ​ชื่อ​ตัว​ละคร​ขึ้น​มา​ใหม​ เหมือน​ไม​เกี่ยว​กับ​อัง้ ซึ่ง​ก็​ปรากฏ​วา​ได​ผล​ดี​ เพราะ​ใจ​ลูก​นึก​วา

เป็น​เรื่อง​ของ​คน​อื่น​ แต​มี​เรื่อง​ราว​ที่​ฉาย​ให​เห็น​ตัว​เขา​ได​ชัดเจน​วา​ดี​หรือ​ไม​ดี​อยาง​ไร​ หลาย​ๆปี​เขา​อัง้ก็​กลาย​เป็น​เชื่อ

ฟัง​หมอ​และ​พี่​ตุ​ลยเกือบ​ทุก​อยาง​ ใชสอย​อะไร​ก็​รีบ​ชวย​จัดการ​ให​หมด​ บางที​ก็​เขา​มา​บีบ​นวด​ มา​ประ​จบ​ มาบ​อก​รัก​คุณ



พอคุณ​แม​เอง​ ไม​คอย​เหลือ​แวว​เด็ก​ดื้อ​แสน​ดื้อ​แล​ว

• เห็น​คุณ​หมอ​ทําอะไร​ เพื่อ​ครอบ​ครัว​ เยอะ​มาก​เลย​ แลว​จริงๆ​ สวน​ตัว​ คุณ​หมอ​มี​ความ​ฝัน​สวน​ตัว​บาง​มัย้​คะ​ (นอก

เหนือ​จาก​เป็น​นางฟ า​เสก​คน​ให​สวย​)?

• (หัว​เราะ​) อัน​ที่​จริง​ตอน​น้ี​หมอ​ก็ได​ทําอะไร​ที่​เรา​ฝัน​ไว​เกือบ​ครบ​หมด​แลว​ ตัง้แต​ทาง​โลก​เรา​มี​งาน​เป็น​ของ​ตัว​เอง​ที่

เรา​ควบคุม​ให​เป็น​ไป​ใน​ทาง​ที่​ไมมี​โทษ​ เป็น​ประโยชน​ทัง้​ตอ​ตัว​เรา​ ตอ​ลูก​น อง​ ตอ​ลูก​คา​ ทํางาน​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ ไม

ตอง​กังวล​เรื่อง​ผล​กําไร​มาก​ไป​กวา​ความ​จริง​ใจ​ (อัน​น้ี​ทําได​เพราะ​ไมมี​คน​อื่น​มา​กําหนด​นโยบาย​สัง่​เรา​ เรา​กําหนด​เอง​)

มี​ชีวิต​ครอบครัว​ที่​เขาใจ​กัน​ ได​สง​เสริม​กัน​ทัง้​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธร​รม​ ได​ทํามูลนิธิ​เพื่อ​ประโยชน​สวน​รวม​ ที่​ผาน​มา​ก็​มี

ทัง้​สราง​โรง​เรียน​ สราง​โรง​พยาบาล​ สราง​วัด​ และ​ชวย​กัน​บูรณะ​พุทธ​ศาสนา​ บูรณะ​ทัง้​วัตถุ​และ​บุคคล​ มี​กัลยาณมิตร​ที่

ดี​ มี​เพื่อน​ที่​ดี

• ฟัง​แลว​ คุณ​หมอ​ และ​ คุณ​ดัง​ตฤณ​ ทําอะไร​เยอะ​มาก​กกกก รบกวน​สรุป​อีก​นิด​ได​มัย้​คะ​ วา​ ทําอะไร​บาง​ เผื่อ​มี​คน

สน​ใจ​ เอา​ทัง้​ทาง​โลก​ และ​ ทาง​ธร​รม​ ดวย​เลย​ก็​ได​คะ

• ก็​มี​คลินิก​ ณัฐชญา คลินิก​ ที่​ทําเกี่ยว​กับ​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ ศัลย​กร​รม​ เลเซอร​ ควา​มงาม​ กายภาพ​บําบัด​ และ​มี

ทําผลิตภัณฑ​ที่​ใช​กับ​ราง​กาย​ ผลิตภัณฑ​เสริม​อา​หาร​ ที่​เหมาะ​สําหรับ​คน​ที่​มี​ปัญหา​แบบ​ตาง​ ที่​เป็น​สูตร​เฉพาะ​ที่​คิด​ขึ้น

เอง​ แบ​รน​ด Doctor’s recipe ก็​มา​จาก​ความ​ที่​ชอบ​คิด​ ชอบ​ผสม​ เลือก​เอา​สิ่ง​ดี​ ๆ ที่​เรา​ใช​เอง​ มา​รวม​กัน​เป็น​สูตร​ของ

เรา​ เชน​ตัว​ ไฟเบอร​ดิน​เนอ​ร เจ​ลกุ​หลาบ​ ครีม​บํารุง​ โรงงาน​สาร​สกัด​จาก​น้ําสมุน​ไพร​ ญาปัญ ที่​ปกติ​ตอง​ทําให​พี่​ตุ

ลยและ​กิน​เอง​ทุก​วัน​อยู​แล​ว

และ​สํานัก​พิมพ​ฮา​วฟาร ที่​พิมพ​งาน​เขียน​ตาง​ ๆ ของ​พี่​ตุ​ลย

และ​นอกจาก​น้ี​ หมอ​ก็​เป็น​คอ​ลัมนิ​สตให​กับ​เดลิ​นิ​วส และ​ โพ​สตทู​เดย​คะ​ สวน​ทาง​ธร​รม​ เรา​ก็​พัฒนา​ตัว​เอง​ พัฒนา​จิต

ไป​ตาม​ที่​เรา​ทําได​ เพราะ​ชีวิต​คน​ อยู​นอก​วัด​มากกวา​ใน​วัด​ ถา​ทําทุก​วัน​ให​เป็นการ​ภาวนา​ได​ มัน​ก็​จะ​เดิน​หน า​ไป​ได

เรื่อย​ ๆ

• สุดทาย​แลว​ คุณ​หมอ​ มี​อะไร​จะ​ฝาก​ทาง​ทีม​งาน​ไป​ยัง​ผู​อาน​เพิ่ม​เติม​อีก​มัย้​คะ​? เพราะ​โลก​สมัย​น้ี​มัน​อยู​ยาก​ แต​คุณ

หมอ​ ดู​มี​ความ​สุข​มาก​ ทัง้​เรื่อง​งา​น ​ครอบ​ครัว​ และ​ เสน​ทาง​ธร​รม

• สมัย​กอน​หมอ​ก็​เป็น​คน​ที่​เครียด​งาย​มาก​ เพราะ​เรา​อยาก​ให​ทุก​อยาง​มัน perfect พอ​มี​ปัญหา​ก็​เครียด​ ควา​มเครียด

ก็​ทําให​เรา​เป็น​ทุกข​ เพราะ​เอา​ปัญหา​ไป​ผูก​กับ​ความ​เครียด​ ทัง้​ที่​จริง​ ๆ มัน​เป็น​คนละ​กอน​กัน​ เรา​สามารถ​แก​ปัญหา​ได

โดย​ไม​ตอง​เครียด​นะ​ ควา​มเครียด​ซะ​อีก​ จะ​ทําให​เรา​แก​ปัญหา​ไม​ได​.​ ซึ่ง​พอใช​ชีวิต​มา​ถึง​จุด​น้ี​ หมอ​ก็ได​ขอ​สรุป​วา​ คิด

ให​ถูก​ทาง​ แลว​ทาง​จะ​พา​เรา​ไป​หาความ​สบายใจ​ได​เอง​ เครียด​น อย​ลง​ หรือ​ไม​เครียด​เลย​ได​เอง​ เชน​ แทน​การ​คิด​แบบ

เอาผิด​กับ​คน​อื่น​ เปลี่ยน​มา​เป็น​คิด​ชวย​ให​เขา​ถูก​ตอง​ขึ้น​ดี​กวา​ไหม

เรื่อง​งา​น ​ก็​ทําเต็ม​ที่​แบบ​ที่​คิด​วา​ไมมี​ที่​ติ​ แต​ถา​ลูกคา​ติ​ เรา​ก็​พรอม​แกไข​ให​ได​ทุก​ครัง้​ ควา​มรับ​ผิด​ชอบ​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ

มาก​ ๆ จาก​เดิม​ที่​หวัง​วา​จะ​ไมมี​ปัญหา​เลย​ มัน​เป็น​ไป​ไม​ได​ ตอน​น้ี​เห็น​ปัญหา​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ชี​วิ​ต มอง​วา​แก​ปัญหา

เล็กๆ​ได​ดวย​ใจ​ที่​สบาย​คือ​การ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ครัง้​ใหญ​ใน​ชีวิต​วัน​นัน้​ ขนาด​ของ​ปัญหา​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​ขนาด​ใจ​ของ​เรา​

ถา​ใจ​เรา​ใหญ​ ใจ​เรา​เย็น​ ปัญหา​ก็​เล็ก​ลง​ได​คะ​ มัน​ทําให​มี​ความ​สุข​ทัง้​กับ​คน​ ทัง้​กับ​งาน​คะ



• เป็น​อยางไร​บาง​คะ​? สําหรับ​บท​สัมภาษณ​คุณ​หมอ​กุก​ไก​ เธอ​นา​รัก​จริงๆ​ใช​มัย้​คะ​? เรา​บอก​แลว​วา​ คุณ​จะ​เสีย​ดาย

…ถา​ไม​ได​รู​จัก​เธอ
# # # #

สื่อมวลชน​สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ ได​ที่
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