
เปิดตัว V38 ฟิตเนสแหงใหม ทาทายนักออกกําลัง

กายดวยระบบหองจําลองความสูง และเครื่องสราง

คลื่นเสมือนจริงในสระวายน้ํา แหงเดียวในกรุงเทพฯ

“ถึงเวลากาวออกมาจากตารางชีวิตเดิมๆ สูการเผชิญหน ากับบททดสอบทางรางกายสุดทาทาย”

กรุงเทพฯ ประเทศไทย: มร.ทิม แอคตัน้ และ น.ส.กาญจนา เปลี่ยนจันทร รวมกอตัง้ V38 ฟิตเนส โดยพัฒนาและ

นําแนวทางการออกกําลังกายรูปแบบใหม เพื่อตอบสนองความตองการของ กลุมนักกีฬาผูที่ชื่นชอบการออกกําลัง

กาย และผูที่รักสุขภาพ ไดออกกําลังกายอยางมีประสิทธิภาพ พิเศษดวยหองจําลองสถานการณความสูง หรือที่เรียก

วา อัลติจูด เทรนน่ิง ซิสเต็ม และสระวายน้ํา ที่สามารถสรางกระแสน้ําใหเกิดแรงตานในขณะวายน้ําได ซึ่งมีที่เดียว

ในประเทศไทย

V38 ฟิตเนส จะเปลี่ยนแปลงวิถีการออกกําลังกายของคนในกรุงเทพฯไปอยางสิน้เชิง ดวยยิมคุณภาพสูงที่จะมาขจัด

ปัญหาหลักของนักออกกําลังกายทัว่ไป ที่สวนใหญตองจายเงิน

คาสมาชิกราคาแพง แตกลับไดผลลัพธน อยกวาที่คาดหวังไว โดยV38 ฟิตเนส มีทีมงานที่มีความรู

ความสามารถดานการออกกําลังกายผนวกกับการสอนรูปแบบใหมที่ผานการคิดวิเคราะหจากเทคนิค

ทางดานวิทยาศาสตร รวมไปถึงยิมและอุปกรณการออกกําลังกายที่มีคุณภาพระดับโอลิมปิค เพื่อทําใหการออกกําลัง

การเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

“เราตองการสรางสถานที่ที่สงเสริมใหนักกีฬาลุกขึ้นมาทาทายขีดจํากัดของตัวเอง โดยสถานที่นัน้ตองไมใชเพียงแค

การหยิบยื่นอุปกรณการออกกําลังกายหรือการบริการในดานตางๆ แตยังตองเป็นสถานที่ที่เสริมสรางชุมชนคนรักการ

ออกกําลังกายที่เต็มเป่ียมไปดวย แรงบันดาลใจ

และความเชื่อมัน่ เพื่อความพัฒนาอยางตอเน่ือง” มร.ทิม แอคตัน เจาของและผูกอตัง้ V38 ฟิตเนส กลาว

จุดเดนของ V38 ฟิตเนส อยูที่ “หองจําลองความสูง” ผลิตโดยบริษทัเชื้อสายออสเตรเลียอยาง อัลติจูต เทรนน่ิง ซิ

สเทม (Altitude Training Systems) ที่จําลองสถานการณเสมือนจริง เพื่อใหผูฝึกรูสึกราวกับวาตนเองกําลังปีน

ภูเขาที่สูงมากกวา 4,000 เมตร โดยหองจําลอง

ความสูงน้ีถูกออกแบบมาสําหรับผูที่ชื่นชอบการปีนเขาและผูที่ตองการทาทายความสามารถของตนเอง แตไมมีเวลา

เดินทางออกนอกเมือง นอกจากน้ี ภายใน V38 ฟิตเนส ยังมีสระวายน้ําระบบ “เอนดเลสพูล” (Endless Pool) ที่
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สามารถสรางกระแสน้ําใหเกิดเป็นแรงตานกับคนที่วายน้ําอยูได โดยผูวายน้ํานัน้สามารถเลือกปรับแรงคลื่นของน้ําได

ตามความเหมาะสม ซึ่งเทคนิคการวายน้ําชนิดน้ีจะทําใหผูวาย สามารถวายไดแรงขึ้นและจะรูสึกเหมือนไดวาย

น้ําไกลขึ้นแมจะอยูในพื้นที่สระวายน้ําที่มีจํากัดก็ตาม

เพื่อเป็นการเฉลิมฉลองในวันเปิดตัวน้ี V38 ฟิตเนส ไดเชิญ มร.จินช ฟูลเลน อดีตนักดําน้ําทหารเรือ ของประเทศ

อังกฤษที่เป็นแชมป ระดับโลกของ “กินเนสส เวิลด เรคคอรด” (Guinness World Records) ใน 2 สาขา ดวยการ

เป็นผูชายคนเดียวในโลกที่สามารถปีนภูเขาทุกลูก ในทวีปยุโรบและแอฟริกาสูจุดสูงสุดของภูเขาไดอยางรวดเร็ว

โดยเมื่อหน่ึงสัปดาหกอนหน าน้ีเขาไดบันทึกสถิติโลกชิน้ใหมดวยการดําน้ําสูจุดที่ลึกที่สุดในเมืองพัทยา ที่ไดรับการ

ดูแลจาก “เมอเมด ไดฟว เซ็นเตอร” (Mermaids Dive Center) ซึ่งเป็นผูนําสถาบันทางดานการดําน้ําในเมืองพัทยา

และในวันน้ีเขาไดปีนเขาสูจุดสูงสุดในหองจําลองความสูงของ V38 ฟิตเนส เพื่อเป็นการปิดบันทึกสถิติโลกชิน้ใหมน้ี

อยางเสร็จสมบูรณ ทัง้น้ีถือไดวาเป็นการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงของรางกาย จากการดําน้ําสูจุดที่ลึกที่สุด

ไปจนถึงการปีนภูเขาไปสูจุดที่สูงที่สุดภายในหน่ึงสัปดาห ถือเป็นสิ่งที่นายกยองและนาจับตามองเป็นอยางมาก

เน่ืองจากการรับแรงดันใตน้ําลึกพรอมการเผชิญหน ากับความสูงที่มีระดับออกซิเจนและแรงดันตํ่า ภายในระยะเวลา

กระชัน้ชิดนัน้ จําเป็นตองใชพละกําลังในรายกายที่สูงมาก ประสบการณและการฝึกฝนที่สัง่สมมาหลายปีรวมกับ

ความแข็งแรงดานรายกายของเขานัน้ จะเป็นสิ่งที่ตอกยํ้าและเขามาเพิ่มสีสันใหแกวงการการออกกําลังกายของคน

กรุงเทพฯ อยางแนนอน

“จากประสบการณการปีนภูเขาที่สูงที่สุดในโลกของผมนัน้ ผมไดผานการปีนภูเขาสูงมา 170 ประเทศทัว่โลก และ

ผมสามารถยืนยันไดวาการฝึกปีนภูเขาผานหองจําลองความสูงของ V38 ฟิตเนส จะเป็นประโยชนตอนักออกกําลัง

กายทุกๆคน ไมวาจะเป็นนักกีฬามืออาชีพ หรือบุคคลทัว่ไปก็ตาม โดยการฝึกปีนเขาในลักษณะน้ี จะชวยทําให

สุขภาพรางกายของผูฝึกแข็งแรงขึ้นไดอยางชัดเจน ที่สําคัญดีสําหรับคนที่ไมไดออกไปปีนเขาจริง ก็สามารถมาทดล

องการปีนเขาเหมือนสถานการณจริงไดที่น่ี” มร.จินซ ฟูลเลน กลาว

มารวมเป็นสวนหน่ึงกับ V38 ฟิตเนส เพื่อไลฟ ไสตลสุดโลดโผนและเพื่อการเสริมสราง

สุขภาพรางกายที่แข็งแรงไปพรอมๆกัน ติดตอทีมงาน V38 ฟิตเนส ไดที่ โทร +66 92 260 4270 หรือผานทาง อี

เมล เพื่อสอบถามขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรงยิมหรือการจองตางๆ

# # #

สําหรับขอมูลเพิ่มเติมหรือรูปภาพ สามารถติดตอไดที่:

รักษณิา สุภัททนันทกุล

บริษทั มิดาส คอมมิวนิเคชัน่ อินเตอรเนชัน่เนล จํากัด

อีเมล: ruksina@midas-pr.com

โทร: 080-304-8870



เกี่ยวกับ V38 ฟิตเนส

V38 ฟิตเนส คือสถานที่ออกกําลังกายที่มีเอกลักษณที่โดดเดนในกรุงเทพฯ ซึ่งเป็นสวนหน่ึงของอพารตเมนท RENT

V38 โดยมีอุปกรณที่มีคุณภาพเทียบเทากับอุปกรณที่ใชในการแขงขันโอลิมปิค เหมาะสําหรับตัง้แตผูที่เริ่มฝึกการ

ออกกําลังกาย ไปจนถึงนักกีฬาที่ตองการทาทายและขยายขีดความสามารถของตนเอง โดยสมาชิกของฟิตเนสทุก

คนจะไดใชอุปกรณการออกกําลังกายที่มีคุณภาพระดีบพรีเมี่ยม รวมไปถึงระบบเสริมพิเศษอยาง “หองจําลองความ

สูง” ที่จําลองสถานการณเสมือนจริง เพื่อใหผูฝึกรูสึก ราวกับวาตนเองกําลังปีนภูเขาที่สูงมากกวา 4,000 เมตร และ

สระวายน้ําที่มีระบบ “เอนดเลสพูล” (Endless Pool) ที่สามารถสรางกระแสน้ําใหเกิดเป็นแรงตานกับคนที่วายน้ําอยู

ได นอกจากนัน้ยังมีทีมงานที่มีความรูความสามารถ พรอมทัง้คลาสตางๆตามความสนใจ ของนักออกกําลังกายทุก

ทานอยูตลอดเวลา ทัง้น้ี V38 ฟิตเนส เปิดใหบริการอยางเต็มรูปแบบแกสมาชิกของโรงยิมเอง รวมไปถึงผูที่พักอาศัย

อยูในอพารตเมนท RENT V38 อีกดวย

เกี่ยวกับ RENT V38

อพารทเมนท RENT V38 เป็นอพารทเมนท ที่ถูกออกแบบโดย น.ส.กาญจนา เปลี่ยนจันทร และสรางเสร็จในปี 2

558 ซึ่งตัง้อยูในบริเวณเขตจตุจักรที่เต็มไปดวยสีสันของผูคนที่พลุกพลานตลอดทัง้วัน อีกทัง้ตัวอพารตเมนเองยัง

ไกลกับรถไฟฟ าใตดิน และระบบขนสงมวลชนสาธารณะตางๆซึ่งงายและสะดวกตอการเดินทางอีกดวย อพารตเมน

ประกอบดวย 38 หองซึ่งแตละหองไดถูกดีไซนและตกแตงใหเหมาะสมกับไลฟ สไตลที่ทันสมัย เหมาะสมกับคนรุน

ใหมที่รักการออกกําลังกายอยางแทจริง

ที่อยู
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แขวงลาดยาว, เขตจตุจักร

กรุงเทพฯ, ประเทศไทย 10900

โทร: +66 92 260 4270, 02-5137420
www.v38fitness.com
www.rentv38.com


