
เปิดตัว แอพพลิเคชั่น CoCare (โคแคร) คูมือการ

กักตัวอยางถูกวิธี พรอมทีมบุคลากรทางการแพทย

ชวยเหลือออนไลน

เปิดตัว แอพพลิเคชัน่ CoCare (โคแคร) คูมือการกักตัวอยางถูกวิธี พรอมทีมบุคลากรทางการแพทยชวยเหลือออ

นไลน

กรุงเทพฯ: 20 เมษายน 2563 – ไทย โคแคร

นายแพทยกองเกียรติ เกษเพ็ชร ผูกอตัง้ Thai CoCare และทีมอาสาสมัครหลากหลายวิชาชีพ รวมพัฒนาแอพพลิ

เคชัน่ “CoCare” แอพฯที่มาพรอมคอนเซป “CoCare ไขทางออกโควิด” ใชเทคโนโลยีการสื่อสารผานมือถือ ชวย

เชื่อมตอระหวางทีมอาสาสมัครบุคลากรทางการแพทยกับผูที่ตองการกักตัว 14 วัน โดยสังเกตอาการของตัวเองอยูที่

บาน ชวยใหลดโอกาสการแพรเชื้อและลดจํานวนคนไปโรงพยาบาล อีกทัง้เพื่อลดภาระของแพทยและพยาบาล ทําให

มีอุปกรณและเตียงเพียงพอสําหรับรองรับคนที่มีอาการที่จําเป็นตองใชจริง ๆ

ผูที่ตองการกักตัวสามารถใชแอพฯ CoCare ไดโดยไมมีคาใชจาย การใชงานของแอพฯ แบงออกเป็น 2 สวน ไดแก

คูมือการกักตัวสําหรับคนทัว่ไป ประกอบดวยคําแนะนําที่จําเป็นในการกักตัวอยางถูกวิธี ขอคําแนะนําเมื่อมีอาการ

รวมถึงการบันทึกอาการ และเฝ าดูอาการจากบุคลากรทางการแพทย และ บันทึกขอมูลอาการและการเฝ าระวังโดย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9e%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-cocare-%e0%b9%82%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9e%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-cocare-%e0%b9%82%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9e%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-cocare-%e0%b9%82%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9e%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-cocare-%e0%b9%82%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9e%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-cocare-%e0%b9%82%e0%b8%84/


บุคลากรทางการแพทย เพื่อใหผูกักตัวสามารถใชแอพฯ บันทึกอาการเองไดจากที่บาน โดยมีทีมบุคลากรทางการ

แพทยเฝ าระวังอาการจากบันทึกน้ี และใหคําแนะนําที่เหมาะสม ผานการสงขอความ โทรคุย และวิดีโอคอลลกับเจา

หน าที่ โดยที่ทีมคัดกรองและแพทยสามารถติดตอกลับไดเมื่อจําเป็น โดยมีอาสาสมัคร 3 กลุมดูแล กลุมที่ 1 คือ

เภสัชกร นักสาธารณสุข กลุมที่ 2 คือ พยาบาล และกลุมที่ 3 คือ แพทย โดยหน่ึงทีมประกอบไปดวยแพทย พยา

บาล และนักสาธารณสุข

“จากการคํานวน ทรัพยากรทางการแพทย (Medical Resources Modelling Predictions) ที่ตองใชเมื่อเกิดการ

ระบาดใหญ เราคาดวาเมื่อเกิดการระบาดเป็นจํานวนมากในวงกวาง เตียง อุปกรณชวยชีวิต อีกทัง้บุคคลาการ

ทางการแพทย จะมีไมเพียงพออยางมาก หากปลอยไว จะมีผูเสียชีวิตจากการที่ไมสามารถเขาถึงบริการทางการ

แพทยเป็นจํานวนมาก” นายแพทยกองเกียรติ เกษเพ็ชร กลาว “ผมและทีมอาสาสมัครที่มีประสบการณดาน

Healthcare IT มานาน และจากหลายสาขาอาชีพ จึงรวมตัวกันเพื่อทําในสิ่งที่ประชาชนคนหน่ึงจะสามารถทําไดใน

สถานการณที่สับสนเปลี่ยนแปลงทุกวัน ทีมอาสาสมัครเห็นวาสิ่งที่ทําไดเร็วที่สุดในเวลานัน้คือการลดจํานวนคนไป

โรงพยาบาลโดยไมจําเป็น ทางเราจึงพัฒนาแอพฯ CoCare เพื่อสรางความเขาใจและการดูแลใหคําแนะนําผูที่

ตองการกักตัว 14 วันอยางถูกวิธี ซึ่งทุกคนสามารถเขาถึงได สามารถบันทึกอาการเองไดงาย ๆ บนแอพฯ โดยไม

ตองไปโรงพยาบาล ผานการดูแลจากอาสาสมัครทีมบุคลากรทางการแพทยที่รองรับอยูแลว”

ในกรณีที่ไปโรงพยาบาลมากอนแลว ตองกลับมากักตัวที่บาน โรงพยาบาลที่เขารวมกับ Thai CoCare จะจัดทีมดูแล

จากโรงพยาบาลนัน้ ๆ มาดูแลผูกักตัวโดยผานแอพฯ CoCare

ในขณะเดียวกัน โรงพยาบาลที่ตองการลดจํานวนผูกักตัวที่โรงพยาบาล สามารถเขารวมโดยจัดทีมดูแลผานแอพฯ

CoCare ซึ่งเปิดใหใชไดโดยไมคิดคาใชจาย

ผูที่ตองการกักตัวสามารถดาวโหลดแอพลิเคชัน่ CoCare ฟรี ไดตัง้แตวันที่ 20 เมษายน 2563 เป็นตนไป โดยใน

ขณะน้ีเรามีทีมบุคลากรทางการแพทยที่พรอมใหการดูแลผูที่ตองกักตัว 14 วันแลวกวา 200 คน มีโรงพยาบาลที่ใช

แอพฯ CoCare เป็นจํานวน 35 โรง และคาดวาจะมีมากขึ้นหลังจากเริ่มใชงาน

เขาดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่ www.thaicocare.com และ www.facebook.com/ThaiCoCare และสามารถดาวนโหลด

CoCare ไดที่เพลยสโตร และกูเกิล้เพลย

###

เกี่ยวกับ Thai CoCare

นายแพทยกองเกียรติ เกษเพ็ชร กอตัง้งานอาสาสมัคร และเชิญชวนทีมอาสาสมัครที่มีประสบการณดาน

Healthcare IT มาชวยกันดูแลผูที่กักตัวอยางเป็นระบบ และพัฒนาแอพพลิเคชัน่ “CoCare” ที่สามารถเอื้อใหการ

ดูแลผูกักตัวระยะไกลทําไดอยางงายและเป็นระบบ นอกจากน้ี ยังชักชวนทีมอาสาสมัครในวิชาชีพอื่นๆเชน วิศวกร



พัฒนาเครื่องมือ อุปกรณ และระบบ เพื่อรองรับสถานการณที่จะเกิดขึ้น เชน ออกแบบการทํางานสําหรับโรงพยาบาล

ในรายละเอียดเพื่อความปลอดภัยลดการกระจายของเชื้อ และมีประสิทธิภาพใหกิจการบริการคนไขที่ปลอดภัยกับ

ทีมแพทยพยาบาล จนถึงการออกแบบงานระบบ เชน ระบบระบายอากาศ จนถึงสุขาภิบาล คลินิคโรคทางเดินหายใจ

หอผูปวยและโรงพยาบาลสนาม หองผูปวยหนัก หองความดันลบ ที่สรางไดในเวลา 2-4 สัปดาห เมื่อเทียบกับอดีตที่

ใชเวลานานและคาใชจายสูงครับ สามารถหาความขอมูลเพิ่มเติมไดที่ www.facebook.com/ThaiCoCare และ
www.facebook.com/DoDoneNotDoDie


