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https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99/


ภูเก็ต ประเทศไทย –  ธัญญปุระ เฮลท เปิดตัวโปรแกรมลดน้ําหนักและพัฒนาสุขภาวะของรางกายที่ออกแบบโดย ผูเชี่ยวชาญที่เขาใจอยางลึกซึ้งถึงกลไกการ
ทํางานของรางกายทัง้ในเรื่องของคุณสมบัติทางเคมีและทางสรีระ รวมถึง การแกปัญหาดานฮอรโมน ความเครียดจากการทํางาน และการเปลี่ยนแปลงของ
ไลฟ สไตลที่ทําใหเกิดน้ําหนัก สวนเกิน

ทรีทเมนตไดรับการพัฒนาโดย ศจ.ดร. ไมเคิล เคลนทซ หัวหน าแพทยและเจาหน าที่ดานวิทยาศาสตรซึ่งเป็น ผูเชี่ยวชาญที่มีชื่อเสียงในระดับโลก  ‘Wellness
& Weight Loss Retreats’ ของธัญญปุระ เฮลทเป็นโปรแกรมที่ถูก ออกแบบมาเพื่อลดน้ําหนักอยางยัง่ยืนโดยใชเทคนิคและวิธีการที่ทันสมัยมากที่สุด
 

ธัญญปุระ เฮลท นําโดย
ศจ. ดร. ไมเคิล เคลนทซ

แพ็คเกจมีใหเลือกเป็นโปรแกรม 10 วัน หรือ 14 วัน ซึ่งแขกจะ
สามารถ ลดน้ําหนักลงจนไดน้ําหนักที่เหมาะสมโดยใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตรผสมผสานกับศาสตรตางๆ เพื่อใหไดผลลัพธที่ดีที่สุด
และจะไดเรียนรู เกี่ยวกับวิธีการออกกําลังกายที่ดีตอสุขภาพและ
รับประทานอาหารตามคําแนะนําของที่ปรึกษาที่เป็นแพทยผู
เชี่ยวชาญซึ่งจะทําการวิเคราะห สภาวะของรางกายเป็นรายบุ
คคล
ควบคูไปกับโปรแกรมทางการแพทยคือการปฏิบัติตามแนวทาง
ปรัชญาสามประสานเพื่อการฝึกฝนจิตใจ รางกาย และจิต
วิญญาณที่มี ชื่อเสียงและเป็นเอกลักษณเฉพาะของธัญญปุระ
ภูเก็ต ซึ่งแนวทางน้ี จะทําใหผูลดน้ําหนักไดเรียนรูถึงวิธีการปอง
กันไมใหกลับมามีน้ําหนักเกินอีก

ศจ.ดร. เคลนทซ กลาววา โปรแกรมลดน้ําหนักของธัญญปุระ เฮลท จะคนหาสาเหตุและที่มาของน้ําหนักสวนเกินและ จัดการกับน้ําหนักสวนเกินนัน้ดวยวิธี
การที่ทันสมัย
“ผมและทีมงานผูเชี่ยวชาญจะรวมกันออกแบบและวางแผนโปรแกรมลดน้ําหนักสําหรับแขกรายบุคคลโดยเฉพาะเพื่อ ใหไดผลลัพธในการลดน้ําหนักที่นา
พอใจที่สุด” ศจ.ดร. เคลนทซ กลาว “ในตลาดมีผลิตภัณฑลดน้ําหนักอยูมากมายที่ กลาการันตีวาสามารถลดน้ําหนักไดจริงแตในความเป็นจริงกลับไม
สามารถทําไดอยางที่ไดใหสัญญาไว ซึ่งธัญญปุระ ตอตานและไมใชผลิตภัณฑเหลาน้ี
 
“สิ่งที่เราทํานัน้เป็นแนวทางที่เกิดจากการสัง่สมประสบการณมานานนับทศวรรษของผมในสาขาตางๆ ไมวาจะเป็น เวชศาสตรการกีฬา การแทรกแซงการ
ทํางานของความเครียด การชะลอวัย และ การป องกันโรคที่มากับความชรา ธัญญปุระมุงมัน่ที่จะชวยเหลือผูที่ตองการลดน้ําหนักอยางจริงจังและยัง่ยืนเพื่อไม
ใหมีน้ําหนักสวนเกินขึ้นมาอีก”
เลือกแพ็คเกจ 10 วัน หรือ 14 วัน
มีนักกีฬาและผูที่สนใจในแอ็คทีฟไลฟ สไตลมากมายมาที่ธัญญปุระ ภูเก็ต เพื่อเขารวมแนวทางและเรียนรูวิถีปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพสําหรับการ ฝึกฝนจิตใจ
และรางกายที่ทําใหที่น่ีเป็นสถานที่ที่ไดรับความสนใจใน
ระดับโลก เพราะเป็นศูนยรวมของผูเชี่ยวชาญหลากสาขา ไมวาจะเป็น นักพันธุศาสตร แพทยเฉพาะสาขา นักวิทยาศาสตรการกีฬา นักโภชนา การอาหาร นัก
กายภาพบําบัด และไคโรแพ็คเตอร
ในระหวางเขาโปรแกรมลดน้ําหนัก แขกจะไดพักที่โรงแรมธัญญปุระ สปอรต ซึ่งเปิดตัวในปลายปี 2012 และนับเป็น โรงแรมที่มีแนวคิดที่    เนนดานการเลน
กีฬาแหงแรกในเอเชีย หองพักถูกออกแบบใหมีความรูสึก ที่เต็มไปดวยพลังและบรรยากาศที่แอ็คทีฟ ซึ่งไดแรงบันดาลใจจาก ไลฟ สไตลแบบนักกีฬา แพ็คเกจ
รวมอาหารทุกมื้อ ซึ่งเมนูจะถูกปรุงแตงใหเป็นพิเศษสําหรับลดน้ําหนักโดยเฉพาะภายใตการควบคุมของเชฟระดับรางวัล นอกจากน้ี จะมีนักโภชนาการที่มา
คอยใหคําแนะนํากับแขกเป็นรายบุคคล และใหขอมูลดานอาหารและโภชนาการ และรูปแบบการรับประทานอาหารเพื่อการควบคุมน้ําหนักในระยะยาวอยาง
ยัง่ยืน และแขกจะไดรับการฝึกไฮพ็อกซี่ เพื่อควบคุมระบบการเผาผลาญพลังงานในรางกายใหมีประสิทธิภาพอีกดวย
ศจ. ดร. เคลนทซ เป็นวิทยากรและนักเขียนชื่อดังที่มีประสบการณมากมาย เขามีประสบการณทางการแพทยที่หลาก หลายทัง้ทางดานหัวใจ มะเร็ง
ภูมิคุมกันวิทยา ฯลฯ ดวยทักษะประสบการณที่หลากหลายน้ีเองที่ทําใหเขาเป็นผูที่ เหมาะสมอยางยิ่งที่จะดูแลศูนยสุขภาพครบวงจรของธัญญปุระที่มุงเนนทรี
ทเมนตดานการป องกัน ฟ้ืนฟู และชะลอวัย
 
Slim Up: ลดน้ําหนักอยางยัง่ยืนที่ธัญญปุระ เฮลท
 
ศจ.ดร. เคลนทซมีความมุงมัน่อยางเต็มที่ในดานเวชศาสตร และวิทยาศาสตรการกีฬา นัน่ทําใหเขาไดดํารงตําแหนง ทางการแพทยที่โดดเดนในองคกรตางๆ
ทัว่โลก อาทิ ศาสตราจารยอาวุโสที่มหาวิทยาลัยแมฟ าหลวง และเป็น ที่ปรึกษาดานวิทยาศาสตร สําหรับการใชงานในทาง คลินิกเรื่องเวชศาสตรชะลอวัยที่ไฟ
เซอร เยอรมนี นอกจากน้ี ศจ.ดร. เคลนทซยังเป็นผูรวมกอตัง้  European Society for Preventive, Regenerative and Anti-Ageing Medicine  และ
 European Council of Aging Research
and Education อีกดวย
แพ็คเกจโปรแกรมลดน้ําหนัก 10 วัน (รวมที่พัก) ราคา 101,000 บาท และแพ็คเกจโปรแกรมลดน้ําหนัก 14 วัน (รวมที่พัก) ราคา 143,000 บาท

สําหรับขอมูลเพิ่มเติมหรือภาพถายความละเอียดสูง โปรดติดตอ:
วันวิศาล ถิ่นสาคู
ผูจัดการฝ ายพัฒนาธุรกิจ
อีเมล: wanvisa.t@thanyapura.com
โทร.: +66 (0) 76 336 000 Ext 5083
มือถือ: +66 (0) 81 892 8300
www.thanyapura.com
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กรรมการผูจัดการ
เดลิเวอรลิ่ง เอเชีย คอมมิวนิเคชัน่ส
อีเมล: dj@deliveringasia.com
โทร.: +66 (0) 2246 1159
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www.deliveringcommunications.com
 
 
 
 
เกี่ยวกับธัญญปุระ
ธัญญปุระถูกกอตัง้ขึ้นโดยมีจุดมุงหมายเพียงประการเดียว คือการชวยผูอื่นใหสามารถเพิ่มพูนศักยภาพของตนไดอยาง สูงสุด และใชชีวิตอยางมีความหมาย
มากยิ่งขึ้น โดยใชแนวคิดและวิธีการแบบสามประสานอันเป็นเอกลักษณเฉพาะ เพื่อการฝึกฝนจิตใจ รางกาย และจิตวิญญาณ ผานทางการศึกษา การจัดการ
จิตใจ และการเลนกีฬา ใชเวลาเดินทาง โดยรถยนตเพียงสิบหานาทีจากสนามบินนานาชาติภูเก็ต คุณจะไดพบกับธัญญปุระซึ่งเป็นจุดหมายปลายทางที่ แตก
ตางและโดดเดนและสามารถสรางแรงบันดาลใจใหกับผูที่ไดมาเยือน ไมวาจะเป็นนักกีฬาโอลิมปิก  นักกีฬา เจาของสถิติโลกและนักกีฬาทีมชาติ ไปจนถึง
นักกีฬามือสมัครเลนที่กระตือรือรน หรือผูที่มองหาวิถีแหงความสมดุล ของรางกายและจิตใจไปจนถึงกลุมบุคคลจากองคกรตางๆที่ ตองการสถานที่เพื่อการ
ผอนคลายและฟ้ืนฟูรางกายและ จิตใจ รวมถึงคนในทองถิ่นที่ตองการไลฟ สไตลที่กระฉับกระเฉงและมีสุขภาพที่ดียิ่งขึ้น ธัญญปุระเป็นสถานที่ที่มี สภาพ
แวดลอมที่สวยงามและเงียบสงบ มีโคชผูฝึกสอนกีฬาและโปรแกรมการฝึกฝนที่ทันสมัยเป็นอันดับตนของโลก ตัง้แตการเลนไตรกีฬาไปจนถึงการฝึกจิตใจ
และทางดานการศึกษาไปจนถึงการแพทยเชิงป องกัน สถานที่อันกวาง ใหญของธัญญปุระบนเน้ือที่มากกวา 140 ไรประกอบดวยศูนยสี่แหง ไดแก ธัญญปุระ
สปอรตส แอนด เลเชอร คลับ (TSLC) ธัญญปุระ มายด เซ็นเตอร (TMC) ธัญญปุระ เฮลท (TH) และโรงเรียนนานาชาติภูเก็ต อินเตอรเนชันแนล อะคาเดมี
(PIADS) นอกจากน้ี ยังมีโรงแรมธัญญปุระ สปอรตส ขนาด 77 หอง และโรงแรมธัญญปุระ รีทรีท ขนาด 38 หองอีกดวย
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