
เปลี่ยนแปลง​ชีวิต​เป็น​คน​ใหม​กับ​โปรแกรม​ลด​น้ําหนัก

ของ​ ธัญ​ญปุ​ระ​ เฮ​ลท ที่​ออกแบบ​โดย​ทีม​ผู​เชี่ยวชาญ

ระดับ​โลก​และ​ใช​เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​ที่​สุด
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ภูเก็ต​ ประเทศ​ไทย​ –  ธัญ​ญปุ​ระ​ เฮ​ลท เปิด​ตัว​โปรแกรม​ลด​น้ําหนัก​และ​พัฒนา​สุข​ภาวะ​ของ​รางกาย​ที่​ออกแบบ​โดย​ ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​เขาใจ​อยาง​ลึก​ซึ้ง​ถึง​กลไก​การ
ทํางาน​ของ​รางกาย​ทัง้​ใน​เรื่อง​ของ​คุณสมบัติ​ทาง​เคมี​และ​ทาง​สรีระ​ รวม​ถึง​ การ​แก​ปัญหา​ดาน​ฮอรโมน​ ควา​มเครียด​จาก​การ​ทํางา​น ​และ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ
ไลฟ ​สไตล​ที่​ทําให​เกิด​น้ําหนัก​ สวน​เกิน

ทรี​ทเมน​ตได​รับ​การ​พัฒนา​โดย​ ศจ.​ดร​.​ ไมเคิล เคลน​ทซ หัวหน า​แพทย​และ​เจา​หน าที่​ดาน​วิทยาศาสตร​ซึ่ง​เป็น​ ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​มีชื่อ​เสียง​ใน​ระ​ดับ​โลก  ‘Wellness
& Weight Loss Retreats’ ของ​ธัญ​ญปุ​ระ​ เฮ​ลทเป็น​โปรแกรม​ที่​ถูก​ ออกแบบ​มา​เพื่อ​ลด​น้ําหนัก​อยาง​ยัง่ยืน​โดย​ใช​เทคนิค​และ​วิธี​การ​ที่​ทัน​สมัย​มาก​ที่​สุด
 

ธัญ​ญปุ​ระ​ เฮ​ลท นําโดย
ศจ.​ ดร​.​ ไมเคิล เคลน​ทซ

แพ็คเกจ​มี​ให​เลือก​เป็น​โปร​แก​รม​ 10 วัน​ หรือ​ 14 วัน​ ซึ่ง​แขก​จะ
สา​มา​รถ​ ลด​น้ําหนัก​ลง​จน​ได​น้ําหนัก​ที่​เหมาะ​สม​โดย​ใช​วิธี​การ​ทาง
วิทยาศาสตร​ผสม​ผสาน​กับ​ศาสตร​ตางๆ​ เพื่อ​ให​ได​ผลลัพธ​ที่​ดี​ที่​สุด​
และ​จะ​ได​เรียน​รู​ เกี่ยว​กับ​วิธี​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​และ
รับ​ประทาน​อาหาร​ตาม​คําแนะนําของ​ที่​ปรึกษา​ที่​เป็น​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​ซึ่ง​จะ​ทําการ​วิ​เคราะห​ สภาวะ​ของ​รางกาย​เป็น​ราย​บุ
คคล
ควบคู​ไป​กับ​โปรแกรม​ทางการ​แพทย​คือ​การ​ปฏิบัติ​ตาม​แนว​ทาง​
ปรัชญา​สาม​ประสาน​เพื่อ​การ​ฝึกฝน​จิต​ใจ​ ราง​กาย​ และ​จิต
วิญญาณ​ที่​มี​ ชื่อ​เสียง​และ​เป็น​เอกลักษณ​เฉพาะ​ของ​ธัญ​ญปุ​ระ​
ภูเก็ต​ ซึ่ง​แนวทาง​น้ี​ จะ​ทําให​ผู​ลด​น้ําหนัก​ได​เรียน​รู​ถึง​วิธี​การ​ปอง
กัน​ไม​ให​กลับ​มา​มี​น้ําหนัก​เกิน​อีก

ศจ.​ดร​.​ เคลน​ทซ กลาว​วา​ โปรแกรม​ลด​น้ําหนัก​ของ​ธัญ​ญปุ​ระ​ เฮ​ลท จะ​คนหา​สาเหตุ​และ​ที่มา​ของ​น้ําหนัก​สวน​เกิน​และ​ จัดการ​กับ​น้ําหนัก​สวน​เกิน​นัน้​ดวย​วิธี
การ​ที่​ทัน​สมัย
“ผม​และ​ทีม​งาน​ผู​เชี่ยวชาญ​จะ​รวม​กัน​ออกแบบ​และ​วางแผน​โปรแกรม​ลด​น้ําหนัก​สําหรับ​แขก​ราย​บุคคล​โดย​เฉพาะ​เพื่อ​ ให​ได​ผลลัพธ​ใน​การ​ลด​น้ําหนัก​ที่​นา
พอใจ​ที่​สุด​” ศจ.​ดร​.​ เคลน​ทซ กลาว​ “ใน​ตลาด​มี​ผลิตภัณฑ​ลด​น้ําหนัก​อยู​มากมาย​ที่​ กลา​กา​รัน​ตี​วา​สามารถ​ลด​น้ําหนัก​ได​จริง​แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​กลับ​ไม
สามารถ​ทําได​อยาง​ที่​ได​ให​สัญญา​ไว​ ซึ่ง​ธัญ​ญปุ​ระ​ ตอ​ตาน​และ​ไม​ใช​ผลิตภัณฑ​เห​ลา​น้ี
 
“สิ่ง​ที่​เรา​ทํานัน้​เป็น​แนวทาง​ที่​เกิด​จาก​การ​สัง่สม​ประสบการณ​มา​นาน​นับ​ทศวรรษ​ของ​ผม​ใน​สาขา​ตางๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ เวชศาสตร​การ​กีฬา​ การ​แทรกแซง​การ
ทํางาน​ของ​ความ​เครียด​ การ​ชะลอ​วัย​ และ​ การ​ป องกัน​โรค​ที่มา​กับ​ความ​ชรา​ ธัญ​ญปุ​ระ​มุง​มัน่​ที่​จะ​ชวย​เหลือ​ผู​ที่​ตองการ​ลด​น้ําหนัก​อยาง​จริงจัง​และ​ยัง่ยืน​เพื่อ​ไม
ให​มี​น้ําหนัก​สวน​เกิน​ขึ้น​มา​อีก​”
เลือก​แพ็คเกจ​ 10 วัน​ หรือ​ 14 วัน
มี​นักกีฬา​และ​ผู​ที่​สนใจ​ใน​แอ็คทีฟ​ไลฟ ​สไตล​มากมาย​มา​ที่​ธัญ​ญปุ​ระ​ ภูเก็ต​ เพื่อ​เขา​รวม​แนวทาง​และ​เรียน​รู​วิถี​ปฏิบัติ​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สําหรับ​การ​ ฝึกฝน​จิตใจ
และ​รางกาย​ที่​ทําให​ที่​น่ี​เป็น​สถาน​ที่​ที่​ได​รับ​ความ​สน​ใจ​ใน
ระดับ​โลก​ เพราะ​เป็น​ศูนย​รวม​ของ​ผู​เชี่ยวชาญ​หลาก​สา​ขา​ ไม​วา​จะ​เป็น​ นัก​พันธุ​ศาสตร​ แพทย​เฉพาะ​สา​ขา​ นัก​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ นัก​โภชนา​ การ​อา​หาร​ นัก
กายภาพ​บําบัด​ และ​ไค​โร​แพ็คเต​อร
ใน​ระหวาง​เขา​โปรแกรม​ลด​น้ําหนัก​ แขก​จะ​ได​พัก​ที่​โรงแรม​ธัญ​ญปุ​ระ​ สปอรต​ ซึ่ง​เปิด​ตัว​ใน​ปลาย​ปี​ 2​012 และ​นับ​เป็น​ โรงแรม​ที่​มี​แนวคิด​ที่​    เนน​ดาน​การ​เลน
กีฬา​แหง​แรก​ใน​เอ​เชีย​ หอง​พัก​ถูก​ออกแบบ​ให​มี​ความ​รู​สึก​ ที่​เต็ม​ไป​ดวย​พลัง​และ​บรรยากาศ​ที่​แอ็คทีฟ​ ซึ่ง​ได​แรง​บันดาล​ใจ​จาก​ ไลฟ ​สไตล​แบบ​นัก​กีฬา​ แพ็คเกจ
รวม​อาหาร​ทุก​มื้อ​ ซึ่ง​เมนู​จะ​ถูก​ปรุง​แตง​ให​เป็น​พิเศษ​สําหรับ​ลด​น้ําหนัก​โดย​เฉพาะ​ภาย​ใต​การ​ควบคุม​ของ​เชฟ​ระดับ​รางวัล​ นอกจาก​น้ี​ จะ​มี​นัก​โภชนาการ​ที่มา
คอย​ให​คําแนะนํากับ​แขก​เป็น​ราย​บุคคล​ และ​ให​ขอมูล​ดาน​อาหาร​และ​โภชนา​การ​ และ​รูป​แบบ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เพื่อ​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ใน​ระยะ​ยาว​อยาง
ยัง่ยืน​ และ​แขก​จะ​ได​รับ​การ​ฝึก​ไฮพ็อก​ซี่​ เพื่อ​ควบคุม​ระบบ​การ​เผา​ผลาญ​พลังงาน​ใน​รางกาย​ให​มี​ประสิทธิภาพ​อีก​ดวย
ศจ.​ ดร​.​ เคลน​ทซ เป็น​วิทยากร​และ​นัก​เขียน​ชื่อ​ดัง​ที่​มี​ประสบการณ​มาก​มาย​ เขา​มี​ประสบการณ​ทางการ​แพทย​ที่​หลาก​ หลาย​ทัง้​ทาง​ดาน​หัว​ใจ​ มะ​เร็ง​
ภูมิคุมกัน​วิ​ทยา​ ฯลฯ​ ดวย​ทักษะ​ประสบการณ​ที่​หลาก​หลาย​น้ี​เอง​ที่​ทําให​เขา​เป็น​ผู​ที่​ เหมาะ​สมอ​ยาง​ยิ่ง​ที่​จะ​ดูแล​ศูนย​สุขภาพ​ครบ​วงจร​ของ​ธัญ​ญปุ​ระ​ที่​มุง​เนน​ทรี
ทเมน​ตดาน​การ​ป อง​กัน​ ฟ้ืน​ฟู​ และ​ชะลอ​วัย
 
Slim Up: ลด​น้ําหนัก​อยาง​ยัง่ยืน​ที่​ธัญ​ญปุ​ระ​ เฮ​ลท
 
ศจ.​ดร​.​ เคลน​ทซมี​ความ​มุง​มัน่​อยาง​เต็ม​ที่​ใน​ดาน​เวช​ศาสตร​ และ​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ นัน่​ทําให​เขา​ได​ดํารง​ตําแห​นง ทางการ​แพทย​ที่​โดด​เดน​ใน​องคกร​ตางๆ​
ทัว่​โลก​ อาทิ​ ศาสตราจารย​อาวุโส​ที่​มหาวิทยาลัย​แม​ฟ า​หล​วง​ และ​เป็น​ ที่​ปรึกษา​ดาน​วิทยา​ศาสตร​ สําหรับ​การ​ใช​งาน​ใน​ทาง​ คลินิก​เรื่อง​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ที่​ไฟ
เซอร​ เยอ​รม​นี​ นอกจาก​น้ี​ ศจ.​ดร​.​ เคลน​ทซยัง​เป็น​ผู​รวม​กอ​ตัง้  European Society for Preventive, Regenerative and Anti-Ageing Medicine  และ
 European Council of Aging Research
and Education อีก​ดวย
แพ็คเกจ​โปรแกรม​ลด​น้ําหนัก​ 10 วัน​ (รวม​ที่​พัก​) รา​คา​ 101,000 บาท​ และ​แพ็คเกจ​โปรแกรม​ลด​น้ําหนัก​ 14 วัน​ (รวม​ที่​พัก​) รา​คา​ 143,000 บาท

สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​หรือ​ภาพถาย​ความ​ละเอียด​สูง​ โปรด​ติด​ตอ:
วัน​วิ​ศาล ถิ่น​สา​คู
ผู​จัดการ​ฝ าย​พัฒนา​ธุรกิจ
อี​เมล​: wanvisa.t@thanyapura.com
โทร.: +66 (0) 76 336 000 Ext 5083
มือ​ถือ​: +66 (0) 81 892 8300
www.thanyapura.com
เดวิด​ จอ​หนสัน
กรรมการ​ผู​จัด​การ
เดลิ​เวอร​ลิ่ง เอ​เชีย​ คอม​มิ​วนิ​เคชัน่ส
อี​เมล​: dj@deliveringasia.com
โทร​.​: +66 (0) 2246 1159
มือ​ถือ​: +66 (0) 89 170 9866
www.deliveringcommunications.com
 
 
 
 
เกี่ยว​กับ​ธัญ​ญปุร​ะ
ธัญ​ญปุ​ระ​ถูก​กอ​ตัง้​ขึ้น​โดย​มี​จุด​มุง​หมาย​เพียง​ประการ​เดียว​ คือ​การ​ชวย​ผู​อื่น​ให​สามารถ​เพิ่มพูน​ศักยภาพ​ของ​ตน​ได​อยาง​ สูง​สุด​ และ​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​ความ​หมาย
มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​ใช​แนวคิด​และ​วิธี​การ​แบบ​สาม​ประสาน​อัน​เป็น​เอกลักษณ​เฉ​พา​ะ เพื่อ​การ​ฝึกฝน​จิต​ใจ​ ราง​กาย​ และ​จิต​วิญญาณ​ ผาน​ทางการ​ศึกษา​ การ​จัดการ
จิต​ใจ​ และ​การ​เลน​กีฬา​ ใช​เวลา​เดิน​ทาง​ โดย​รถยนต​เพียง​สิบ​หา​นาที​จาก​สนาม​บิน​นานาชาติ​ภูเก็ต​ คุณ​จะ​ได​พบ​กับ​ธัญ​ญปุ​ระ​ซึ่ง​เป็น​จุด​หมาย​ปลาย​ทาง​ที่​ แตก
ตาง​และ​โดด​เดน​และ​สามารถ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​กับ​ผู​ที่​ได​มา​เยือ​น ​ไม​วา​จะ​เป็น​นักกีฬา​โอ​ลิ​มปิก  นัก​กีฬา​ เจาของ​สถิติ​โลก​และ​นักกีฬา​ทีม​ชา​ติ​ ไป​จนถึง
นักกีฬา​มือ​สมัคร​เลน​ที่​กระ​ตือ​รือ​รน​ หรือ​ผู​ที่​มอง​หา​วิถี​แหง​ความ​สม​ดุล​ ของ​รางกาย​และ​จิตใจ​ไป​จนถึง​กลุม​บุคคล​จาก​องคกร​ตางๆ​ที่​ ตองการ​สถาน​ที่​เพื่อ​การ
ผอน​คลาย​และ​ฟ้ืนฟู​รางกาย​และ​ จิต​ใจ​ รวม​ถึง​คนใน​ทอง​ถิ่น​ที่​ตองการ​ไลฟ ​สไตล​ที่​กระฉับกระเฉง​และ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ ธัญ​ญปุ​ระ​เป็น​สถาน​ที่​ที่​มี​ สภาพ
แวดลอม​ที่​สวยงาม​และ​เงียบ​สงบ​ มี​โคช​ผู​ฝึกสอน​กีฬา​และ​โปรแกรม​การ​ฝึกฝน​ที่​ทัน​สมัย​เป็น​อันดับ​ตน​ของ​โลก​ ตัง้แต​การ​เลน​ไตร​กีฬา​ไป​จนถึง​การ​ฝึก​จิต​ใจ​
และ​ทาง​ดาน​การ​ศึกษา​ไป​จนถึง​การ​แพทย​เชิง​ป อง​กัน​ สถาน​ที่​อัน​กวาง​ ใหญ​ของ​ธัญ​ญปุ​ระ​บน​เน้ือที่​มาก​กวา​ 140 ไร​ประกอบ​ดวย​ศูนย​สี่​แหง​ ได​แก​ ธัญ​ญปุ​ระ​
สปอรต​ส แอนด​ เลเชอ​ร คลับ​ (TSLC) ธัญ​ญปุ​ระ​ มายด​ เซ็น​เต​อร (TMC) ธัญ​ญปุ​ระ​ เฮ​ลท (TH) และ​โรงเรียน​นานาชาติ​ภูเก็ต​ อิน​เตอร​เนชัน​แนล อะคา​เดมี
(PIADS) นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​โรงแรม​ธัญ​ญปุ​ระ​ สปอรต​ส ขนาด​ 77 หอง​ และ​โรงแรม​ธัญ​ญปุ​ระ​ รี​ทรี​ท ขนาด​ 38 หอง​อีก​ดวย
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