
เปลี่ยนขยะในบานใหเป็นประโยชน  ลดปัญหาสิ่ง

แวดลอมแถมเพิ่มรายได

จากขอมูลของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ปี 2560 เผยวาคนไทยผลิตขยะคนละ 1.14 กิโลกรัม

ตอวัน เมื่อรวมกันแลวเทากับเราผลิตขยะถึง 7.4 หมื่นตันตอวัน แตกลับพบวามีการนําไปกําจัดอยางถูกตองไมถึง

ครึ่ง ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกกําจัดไมถูกตองจึงเกิดเป็นขยะสะสม เกิดเป็นปัญหามลภาวะ สงกลิ่นเหม็น กอใหเกิด

ปัญหาสุขภาพ รวมถึงปัญหาน้ําทวมที่เกิดจากขยะอุดตันทอระบายน้ํา สรางความเดือดรอนใหกับผูคนในวงกวาง

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เล็งเห็นถึงความสําคัญในการลดปริมาณขยะ รวมถึงการ

กําจัดขยะที่ถูกวิธีเพื่อนําไปสูการมีสุขภาวะที่ดี จึงไดจัดกิจกรรม “แคเปลี่ยนไลฟ สไตล ก็ลดปริมาณขยะลงได 2 เทา

” ภายใตโครงการ SOOK Activity เพื่อเสนอแนะไลฟ สไตลที่ชวยลดปริมาณขยะและเทคนิคการจัดการกับขยะใน

ครัวเรือนที่ถูกตอง พรอมการเพิ่มมูลคาใหกับขยะจากของเหลือใชภายในบาน ซึ่งเป็นอีกหน่ึงวิธีที่ชวยลดปัญหาสิ่ง

แวดลอม ลดผลกระทบตอการใชชีวิต แถมสรางรายไดไดอีกดวย

นงลักษณ พรหมสถิต นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการพิเศษ สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 8 จังหวัดราชบุรี กลาว

วา ประเทศไทยกําลังเผชิญปัญหาขยะที่เพิ่มปริมาณมากขึ้น จึงทําใหทุกครัวเรือนจําเป็นจะตองมีวิธีการจัดการกับ

ขยะที่ถูกตอง เพื่อใหงายตอการนําไปกําจัด ซึ่งรัฐบาลเองไดจัดทําโครงการ “ประเทศไทยไรขยะ” โดยมีเป าหมาย

ตองลดขยะใหได 5 % และวิธีการจัดการขยะนัน้จะตองอยูภายใตกฎ 3 R คือ Reduce (ใชน อย) Reuse (ใชซํ้า)

และ Recycle (นํากลับมาใชใหม) เพื่อเป็นแนวทางแกไขปัญหาขยะลนเมือง และยังชวยใหประชาชนสามารถเพิ่ม

มูลคาใหกับของเหลือใชเหลาน้ีได

“ขยะนัน้ผลิตขึ้นเพื่อตอบสนองความสะดวกสบายของมนุษย ซึ่งไมมีวันไหนเลยที่เราจะไมทิง้ขยะ เพียงแคเรากิน

กาแฟหน่ึงแกว ก็ผลิตขยะเพิ่มไดหลายชิน้ ทัง้ที่จริงแลวขยะบางประเภทสามารถหมุนเวียนนํากลับมาใชใหม หรือ

นํามาดัดแปลงเป็นของใชสิ่งใหมที่สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได อีกทัง้ยังสามารถเปลี่ยนขยะเหลาน้ีใหเป็น

เงินได”

เทคนิควิธีการเปลี่ยนขยะใหมีมูลคา และเพิ่มรายไดนัน้ นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการพิเศษแนะนําวา สิ่งแรกที่

จะตองทําเป็นอันดับแรก คือการคัดแยกขยะที่ถูกวิธีกอน จึงจะนํามาใชประโยชนไดโดยสามารถแบงการคัดแยกออก

เป็น 4 ประเภท ไดแก 1.ขยะอินทรีย คือ ขยะที่สามารถยอยสลายได อาทิ เศษอาหาร ใบไม กิ่งไม เป็นสิ่งที่สามารถ

นํามาพัฒนาใหเกิดประโยชนได เชน ป ุยหมักจากเศษอาหาร ไดจากการนําเศษอาหาร เปลือกผลไม ผสมใบไมแหง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b0%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b0%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87/


แลวหมักผสมกัน จะทําใหไดป ุยที่มีธาตุอาหารที่จําเป็นตอการเจริญเติบโตของพืช

2.ขยะรีไซเคิล คือขยะที่สามารถนํามาขายได เชน แกว ขวดน้ํา กระดาษ พลาสติก โลหะ และอโลหะ วิธีการจัดเก็บ

ขยะรีไซเคิลทําไดโดย ใหนําถุงใหญ หรือ ลังกระดาษมาทําเป็นกลองมหาสมบัติ และคอยแยกขยะ รีไซเคิลมาใสไว

เมื่อครบสิน้เดือนคอยนําออกมาขายแกรานที่รับซื้อ หรือถาเป็นกระดาษ สามารถนํามาประดิษฐเป็นของชิน้ใหมๆ เชน

ชอดอกไมกระดาษจากกระดาษที่ใชแลว

“ประเภทที่ 3 คือขยะทัว่ไป คือขยะที่ไมยอยสลาย อาทิ โฟม ถุงพลาสติก กลองนม ถุงขนม ฯลฯ ซึ่งของใชเหลาน้ี

ใชเวลาในการยอยสลายนาน หรือบางอยางไมสามารถยอยสลายได แตสามารถนํามาพัฒนาใหเกิดมูลคา สรางรายได

เชน กลองนม นํามาลาง และตัดใหเป็นรูปแบบที่ตองการ ก็จะสามารถนํามาแปรรูปใหเป็นหมวกได แมกระทัง่ถุง

พลาสติกที่เราใชกันอยูทุกวัน ก็สามารถนํากลับมาใชซํ้า หรือนํามารอยและเย็บกับผาที่เหลือใชใหเป็นกระเป าใน

สไตลของเรา รวมไปถึงยังสามารถนํามาประกอบอาชีพเพื่อเพิ่มรายไดอีกทางหน่ึง”

ประเภทสุดทายคือ ขยะอันตราย เป็นขยะที่มีอันตรายตอตัวคนและสิ่งแวดลอม อาทิ หลอดไฟ ถานไฟฉาย และ

กระป องยาฆาแมลง ซึ่งขยะจําพวกน้ีตองคัดแยกใสถังขยะใหถูกตอง เพื่อใหเจาหน าที่นําไปทําลายอยางเหมาะสมไม

ใหเป็นอันตรายตอผูคนและสิ่งแวดลอม

“จะเห็นไดวาเราทุกคนสามารถชวยกันลดปริมาณขยะลงได โดยเริ่มจากที่ตัวเรา เพียงแครูจักวิธีการคัดแยกขยะ

และนํากลับมาใชประโยชนใหม ซึ่งยังเป็นอีกหน่ึงตัวชวยในการเพิ่มรายได และทําใหพื้นที่ชุมชน ในสังคมของเรา

เป็นสังคมที่นาอยูมีสิ่งแวดลอมที่ดีขึ้น” นงลักษณ กลาวทิง้ทาย

สําหรับผูที่สนใจ กิจกรรมดีๆแบบน้ี สามารถติดตามรายละเอียดกิจกรรมอื่น ๆ ของโครงการ SOOK Activity และดู

ขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมโทร 081-731-8270


