
เบิรนสลายไขมันอยางไรขีดจํากัด เพื่อหุนสวยสมใจ

กับคลาสบ็อกซิ่ง ณ LIFESTYLES ON 26

LIFESTYLES ON 26 โรงแรมเซ็นทาราแกรนดและบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด ขอเชิญคุณมาออก

อาวุธ หมัด เทา เขา ศอก ไปกับศิลปะการตอสูประจําชาติไทยที่กําลังอินเทรนดสุดๆในเวลาน้ี กับ

คลาสพื้นฐานมวยไทย ที่เนนการออกกําลังกายโดยใชทุกสวนของรางกาย ที่จัดอยูในหมวดคารดิโอ ถือวาเป็นตัว

เลือกหน่ึงที่จะชวยใหคุณไดเผาผลาญและไดออกกําลังแบบเต็มที่ เพื่อใหเลือดสูบฉีด และเกิดการเผาผลาญพลังงาน

อยางตอเน่ือง และยังเสริมความแข็งแรงใหกลามเน้ือทุกสวน อีกทัง้ยังฝึกสมาธิจากการจดจออยูกับเป า จึงเหมาะกับ

คนที่ตองการลดน้ําหนัก กระชับสัดสวน พรอมเสริมสรางกลามเน้ือใหคุณฟิตแอนดเฟิรม

ขยับรางกายตามจังหวะกับ คลาสพื้นฐานมวยไทย ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 18.00 น. – 18.50 น. สําหรับลูกคาทัว่ไป

ราคา 400 บาท/ครัง้

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0-2100-6299
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