
เบาหวานเขาจอประสาทตา ( Diabetic
Retinopathy )

เบาหวานเขาจอประสาทตา (Diabetic Retinopathy) หรือเรียกงายๆ วาเบาหวานขึ้นตา คือภาวะแทรกซอนที่พบใน

ผูปวยที่เป็นโรคเบาหวาน สงผลใหเกิดอาการตามัว ซึ่งอาจรายแรงถึงขัน้สูญเสียการมองเห็นหรือตาบอดได ปัจจัยที่

ทําใหเกิดเบาหวานขึ้นตา มีอยู 2 ปัจจัยหลัก ไดแก ระดับน้ําตาลในเลือดที่สูงเกินเกณฑจากการคุมโรคเบาหวานได

ไมดี และระยะเวลาที่เป็นเบาหวาน ยิ่งเป็นเบาหวานนานหลายปี โอกาสที่เบาหวานจะขึ้นตาก็มีมากตามไปดวย

กลไกการเกิดเบาหวานขึ้นตา เกิดจากระดับน้ําตาลในเลือดที่สูงอยูเป็นระยะเวลานาน ทําใหผนังของหลอดเลือดผิด

ปกติ ซึ่งจอประสาทตาเป็นสวนของลูกตาที่มีหลอดเลือดมาเลีย้งจํานวนมาก จึงไดรับผลกระทบดังกลาว เกิดเลือด

ออกในจอประสาทตา เกิดการบวมของจุดรับภาพชัดบนจอประสาทตา เกิดเสนเลือดงอกใหมที่ผิดปกติ มีภาวะตอหิน

แทรกซอน และเกิดพังผืดดึงรัง้จอประสาทตาใหหลุดลอกไดในที่สุด นอกจากน้ี ระดับน้ําตาลที่สูงยังสามารถทําให

เกิดเลนสตาบวม สงผลใหการมองเห็นไมชัดเจนคลายคนสายตาสัน้ หากระดับน้ําตาลขึ้นๆลงๆไมคงที่ ก็จะเป็น

สาเหตุใหคนที่เป็นเบาหวานนัน้บางวันมองชัด บางวันมองไมชัด หรือมีคาสายตาเปลี่ยนบอยไดวิธีรักษาเบาหวานเขา

จอประสาทตา แบงเป็น 3 วิธีหลักๆ ไดแก

1. การยิงเลเซอรที่จอประสาทตา เพื่อลดโอกาสเกิดเลือดออกในน้ําวุนตา

2. การฉีดยาเขาในน้ําวุนตา เพื่อลดภาวะบวมบริเวณจุดรับภาพชัดในจอประสาทตา

3. การผาตัดจอประสาทตา ใชในกรณีที่เป็นเบาหวานเขาจอประสาทตาระยะรุนแรง เชน มี

พังผืดดึงจอประสาทตาใหหลุดลอก หรือมีเลือดออกในน้ําวุนตา

การป องกันเบาหวานไมใหขึ้นตาหรือชะลอความรุนแรงของเบาหวานขึ้นตา ทําไดโดย

1. คุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในเกณฑที่เหมาะสม ไดแก คาน้ําตาลสะสมหรือ Hemoglobin

A1C ไมควรมีคาเกิน 7%

2. หากมีโรคอื่นรวมดวย ไดแก ความดันโลหิตสูงหรือไขมันในเลือดสูง ควรคุมคาความดันโลหิตและคาไขมันใน

เลือดใหอยูในเกณฑปกติ ควบคูไปกับการคุมเบาหวาน จะชวยชะลอความรุนแรงของเบาหวานขึ้นตาได

3. หมัน่ตรวจคัดกรองเบาหวานขึ้นตากับจักษุแพทยเป็นประจําทุกปี อยางน อยปีละ 1 ครัง้ เน่ืองจาก หากพบเบา

หวานขึ้นตาตัง้แตระยะเริ่มตน ผลการรักษาจะดีกวาเจอโรคในระยะรุนแรงแลว
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