
เบรินเจอร แนะเคล็ดลับคนไทยวางแผนลาพักรอน

อยางมีประสิทธิภาพ

เผยผลสํารวจพฤติกรรมการใชวันหยุดคนเอเชีย เบรินเจอร แนะเคล็ดลับคนไทยวางแผนลาพักรอนอยางมีประสิทธิ

ภาพ

พบคนไทยกวา 76% อางเหตุงานรัดตัวจนไมกลาลาหยุด กวา 31% ยอมรับยังกลัวการวางแผนเดินทางดวยตนเอง

กรุงเทพฯ เมื่อเร็วๆน้ี – เบรินเจอร วินยารดส ผูผลิตไวนชัน้นําแหงหุบเขานาปา วัลเลย เผยผลสํารวจเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการใชเวลาวันหยุดของคนในภูมิภาคเอเชีย ชี้คนไทยสวนใหญถึง 86% เฝ ารอวันหยุดยาวครัง้ตอไปอยาง

มาก และจํานวนกวา 74% มัน่ใจวามีการวางแผนใชชวงวันหยุดไดอยางดีแลว แตปรากฏวาคนไทยมากกวา 3 ใน 4

หรือคิดเป็น 82% รูสึกเสียดายวาถามีการวางแผนที่ดีกวาเดิม ตนเองคงใชวันหยุดที่ผานมาไดอยางคุมคามากขึ้น

และจํานวนถึง 1 ใน 2 เสียวันหยุดไปเปลาๆเฉลี่ย 4 วันตอปี

ผลสํารวจยังเผยถึงขอมูลที่นาประหลาดใจ เมื่อมีผูตอบแบบสอบถามในเมืองไทยถึง 62% ยอมรับวาตองเดินทางไป

ยังสถานที่ทองเที่ยวที่ตนเองไมไดสนใจเลย เพียงเพราะใหคนอื่นชวยวางแผนการทองเที่ยวให

การสํารวจความคิดเห็นครัง้น้ี มีผูตอบแบบสอบถามกวา 5,000 คนจาก 5 ประเทศ ไดแก ไทย มาเลเซีย สิงคโปร

ฟิลิปปินส และอินโดนีเซีย โดยมีจุดประสงคเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการวางแผนการใชเวลาในวัน

หยุด และคนหาวาคนไทยมีวิธีการหรือความหวาดกลัวตอการวางแผนการเดินทางทองเที่ยวอยางไร ใครมีหน าที่วาง

แผน และใชเวลาวางแผนนานเทาใด

คริส โธมัส ผูอํานวยการฝ ายการตลาดประจําภูมิภาค ของเบรินเจอร วินยารดส กลาววา “เราตกใจเมื่อพบวา คน

ไทยมีแนวโนมที่จะใชวันหยุดพักรอนไมคอยคุมคา เมื่อเทียบกับความทุมเททํางานอยางหนักมาตลอดปี”

“เพื่อตอบสนองผลการสํารวจน้ี ทางเบรินเจอรจึงเปิดตัวแคมเปญลาสุดบนเว็บไซตการทองเที่ยวรายใหญของโลก

อยางทริปแอดไวเซอร (TripAdvisor) เพื่อใหเกิดการพัฒนาการวางแผนทองเที่ยวในวันหยุดที่ดีขึ้น เราตองการให

ผูคนเห็นวาการใชเวลาในการวางแผนทองเที่ยว ถือเป็นอีกหน่ึงโอกาสในการเขาสังคมที่ดีเยี่ยมมาก เพราะการใช

เวลาวางแผนเพิ่มเติมเพียงเล็กน อย จะสามารถมอบผลลัพธที่ดีอยางมหาศาลในการแสวงหาประสบการณชวงวัน

หยุดพักผอนของคุณ ซึ่งทุกคนสามารถทําไดงาย ๆ เพียงแคใชเวลาแบงปันความคิดเห็น วางแผนรวมกันกับเพื่อน ๆ

พรอมดื่มไวนสังสรรคกันสักแกวเพื่อชวงเวลาแหงความสนุกสนาน” โธมัส กลาวเสริม
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นอกจากน้ี ยังพบวามีคนไทยมากถึง 31% ที่กลัวการตองวางแผนวันหยุดอยางจริงจัง สวนอีก 22% เกลียดการ

วางแผนและพยายามหลีกเลี่ยงอยางที่สุด และอีก 35% โปรดปรานการวางแผนวันหยุดในเวลางาน ทวา คนไทย 9

6% ยอมรับวาการชวยกันวางแผนวันหยุดหลาย ๆ คนจะทําใหทําตามแผนไดมากกวาและทุกคนสามารถใชเวลารวม

กันไดอยางสนุกสนานมากขึ้น

“วันหยุดพักรอนของคุณ ถาไมใชก็เสียเปลา”

ในขณะที่คนไทยมากกวา 66% รอใชวันหยุดพักรอนผลัดไปในปีหน าหรือไมก็ยอมสูญเสียสิทธิน้ีไปเลย แตกลับมี

86% ที่รูสึกเสียดายวา ถามีการวางแผนที่ดีตัง้แตแรก พวกเขาคงใชวันหยุดที่ผานมาในการทองเที่ยวไดคุมคามาก

กวาน้ี

เหตุผลหลักที่คนไทยไมไดใชวันหยุดพักรอนอยางเต็มที่ เกิดจากทัง้ตารางงานและหน าที่รับผิดชอบที่รุมเรากวา

76% และจากเหตุผลของตารางงานที่ไมตรงกับคนที่จะเดินทางดวยอีกกวา 40% นอกจากน้ี ยังมีอีก 14% ที่ระบุวา

การวางแผนวันหยุดเป็นสิ่งที่สุดจะทานทนจนทําใหตองลมเลิกไปในที่สุด

“คุณวางแผนแบบฉุกละหุกเกินไปหรือเปลา?”

คนไทยมักใชเวลาวางแผน 8 สัปดาหหรือน อยกวานัน้กอนวันเดินทาง โดยใชเวลาเฉลี่ย 8 ชัว่โมงในการคนหาขอมูล

สถานที่ทองเที่ยว กําหนดเสนทางการเดินทาง และหาขอเสนอการทองเที่ยวที่คุมคาที่สุด ซึ่งพวกเขาตางยอมรับวา

การเรงรีบทําสิ่งตาง ๆ ในนาทีสุดทายเชนน้ีสรางความกดดันโดยไมจําเป็น มีคนไทยเพียง 6% ที่ระบุวาใชเวลา

เตรียมตัวมากกวา 7 เดือนกอนการเดินทาง

“วันหยุดที่เที่ยวไมสนุกเลย”

ผลสํารวจพบวาคนไทยเกือบ 3 ใน 4 หรือคิดเป็น 73% รูสึกผิดที่ถูกวิจารณแผนการเดินทางซึ่งตนเองไมไดชวยคิด

ขณะที่ 29% มักรูสึกหงุดหงิดเมื่อถูกวิจารณแผนการเดินทางที่ตนเองตองคิดอยูคนเดียว และมักรูสึกวิตกกังวล

เกือบตลอดการเดินทางในครัง้นัน้

“อยากยอนเวลากลับไปหรือเปลา?”

จากการสํารวจ พบวา 3 อันดับของความผิดหวังในการทองเที่ยววันหยุดของคนไทย และคนไทยตองการ

เปลี่ยนแปลงมากที่สุดหากสามารถยอนเวลากลับไปได ไดแก การคนควาขอมูลสถานที่ทองเที่ยวใหมากกวาน้ี 73%

การจองลวงหน าเพื่อใหเดินทางทองเที่ยวไดในราคาถูกกวาน้ี 64% และการชวยกันวางแผนกับเพื่อน ๆ เพื่อใหทุก

คนไดสนุกสนานรวมกันมากกวาน้ี 39%

“การใชเทคนิควางแผน”

นักวางแผนที่ดีมักใชเทคนิคมากมายในการลอใจใหเพื่อนเดินทางที่หวาดกลัวการวางแผนกลับมาใหความมารวมมือ

ยินยอมพรอมใจ และรูสึกตื่นเตนไปกับแผนการเดินทางลวงหน า โดยผูหญิงมักตัง้กลุมแชทในแอปพลิเคชัน่ ในขณะ



ที่ผูชายมักชอบการพูดคุยทางโทรศัพทมากกวา แมวาคนไทยมักจะนัดรวมกลุมกันเพื่อวางแผนการเดินทางมากกวา

คนสิงคโปร 47% ตอ 36% พบวากวา 90% ของผูตอบคําถามของทัง้สองประเทศตางเห็นดวยวาการแบงหน าที่กัน

วางแผนวันหยุดจะทําใหการวางแผนนาสนุกมากขึ้น ซึ่งทําใหการเดินทางสนุกสนานมากขึ้นดวย

เคล็ดลับ 5 ของายๆ ในการวางแผนวันหยุดของคุณ

1) ยื่นกอนไดเปรียบ – ถาการขออนุมัติวันลาพักรอนของของคุณไมงายนัก ใหยื่นลาหยุดลวงหน า 5-6 เดือนโดยที่

คุณยังไมตองกําหนดแผนการเดินทางแนนอนก็ได เพราะมีความเป็นไปไดสูงที่การลาหยุดของคุณจะไดรับการอนุมัติ

อยางรวดเร็วเพราะไมตรงกับวันลาหยุดของคนอื่น และยังคาดการณไดยาก วาวันลาหยุดของคุณจะตรงกับงาน

สําคัญอะไรในอนาคตหรือเปลา

2) รวมหัวชวยกันคิด – คุณจะสามารถวางแผนการทองเที่ยวในวันหยุดพักรอนไดดีที่สุดหากคุณนัดรวมกลุมเพื่อพูด

คุยกับเพื่อนเดินทางของคุณได ลองแกลงนัดเพื่อนของคุณเหมือนการมาดื่มไวนสังสรรคกันตามปกติ เพื่อใหเพื่อนที่

ยังไมไดวางแผนในกลุมของคุณไมเกิดอาการเกร็งมากนัก

3) มัน่คงเขาไว – พยายามอยากําหนดทัง้วันที่ จุดหมายปลายทาง หรือเสนทางการเดินทางในทีเดียว เพราะมักจะ

ทําใหกลุมเพื่อนของคุณลมเลิกตัง้แตการวางแผนขัน้แรก และยังตองจายในราคาที่แพงกวา ถาคุณกําหนดสถานที่

ปลายทางแนนอนเพียงแหงเดียว

4) ชา ๆ ไดพราเลมงาม – เมื่อคุณกําหนดวันที่และจุดหมายปลายทางไดแลว ใหผอนคลายและใชเวลาวางแผนเสน

ทางการเดินทางรวมกัน การสํารวจชี้ใหเห็นวาการแบงหน าที่กันวางแผนวันหยุดจะสรางความสนุกสนานมากกวาการ

ทําคนเดียวทัง้หมด

5) อยาตื่นตูมกับวันหยุดนักขัตฤกษ – นับเป็นเรื่องจริงที่เรามักรูสึกผิดที่ไมไดใชเวลาในวันหยุดนักขัตฤกษใหเต็มที่

แตในความเป็นจริง ไมวาคุณจะไหวตัวทันแคไหน บรรดาสายการบินและโรงแรมตางก็รูเรื่องน้ีอยูกอนแลว ดังนัน้

คุณก็ยังตองจายคาบริการเพิ่มเติมอยูนัน่เอง สําหรับประเทศไทยแลว การไดใชวันหยุดถือเป็นปัญหามากกวาการมี

วันหยุดไมพอเสียอีก ฉะนัน้ ลองใชเวลาในวันหยุดนักขัตฤกษนัดรวมกลุมเพื่อน ๆ เพื่อวางแผนการเดินทางทอง

เที่ยวดี ๆ สักครัง้นาจะดีกวา

###
ขอมูลสําหรับบรรณาธิการ

การสํารวจความคิดเห็นแบบอิสระครัง้น้ี ดําเนินการในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2560 และมีผูตอบแบบสอบถาม 5,000

คน โดยเป็นตัวแทนของกลุมประชากรอายุ 25-65 ปี

*การสํารวจจัดทําใน 5 ประเทศ ไดแก ไทย มาเลเซีย สิงคโปร ฟิลิปปินส และอินโดนีเซีย

เกี่ยวกับ เบรินเจอร วินยารดส



เบรินเจอร คือแบบฉบับของความคลาสสิกสมัยใหมและถือเป็นเครื่องหมายของผูผลิตไวนคุณภาพจากหุบเขานาปา

วัลเลย สหรัฐอเมริกา นับตัง้แตกอตัง้ขึ้นในปี ค.ศ. 1876 โดยไวนเมกเกอร มารก เบรินเจอร ไดสรางสรรคไวนแบบ

ดัง้เดิมจากแหลงกําเนิดที่ดีที่สุดในเขตนาปาและคอลเลกชัน่ไวนเบรินเจอรที่มีความโดดเดนจากไรองุนในดินแดน

แถบน้ี ตํานานการผลิตซึ่งสะทอนจากชื่อเสียงของไวนเป็นของสะสมทัว่โลก ซึ่งพื้นที่ผลิตอันเกาแกในเซนตเฮเลนา

สรางชื่อเสียงใหแกเขตนาปาวัลเลยตราบจนปัจจุบัน


