
เนเจอร เซ็นเซชั่น แนะนําประโยชน ดีๆ ที่ไดจาก

น้ําแครนเบอรรี่

ถาหากจะพูดถึงตัวชวยสุขภาพที่มาจากธรรมชาติในรูปแบบน้ําผลไมแลวนัน้ แนนอนวาจะตองไดยินชื่อน้ําแครน

เบอรรี่เป็นอันดับตนๆ ที่อยูในรายการอยางแนนอน ดวยประโยชนมากมายที่มีสรรพคุณทางยาสูง และรวมกับ

รสชาติที่เป็นเอกลักษณ ใหรสชาติเปรีย้วอมหวาน พรอมยังใหความสดชื่นเมื่อนํามาทําเป็นเมนูของหวานอยาง พาย

ขนมเคก หรือบางก็นํามาทําเป็นเมนูเครื่องดื่มป่ันทานเป็นสมูทตีก้็มี

แครนเบอรรี่ จัดเป็นผลไมที่อยูในตระกูลเบอรรี่ มีลักษณะเป็นไมเลื้อย นิยมปลูกมากในอเมริกา ปัจจุบันมีการนําแค

รนเบอรรี่มาสกัดเป็นยารักษาโรค อาหารเสริม รวมถึงนิยมนํามาทําเป็นเครื่องดื่ม เพราะในแครนเบอรรี่มีสารหลาย

ชนิดที่ชวยบํารุงและใหประโยชนตอรางกาย การนําแครนเบอรรี่มาสกัดเป็นน้ําหรือเครื่องดื่มทานจึงเป็นที่นิยมมาก

ในหมูคนรักสุขภาพ ซึ่งมีงานวิจัยของมหาวิทยาลัยฮารวารดไดกลาววา การดื่มน้ําแครนเบอรรีวันละ 300 มิลลิลิตร

จะชวยลดจํานวนของแบคทีเรียในปัสสาวะลงได พรอมป องกันการติดเชื้อของแบคทีเรียในกระเพาะปัสสาวะ

เน่ืองจากแครนเบอรรี่เป็นผลไมที่มีฤทธิ ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย ทัง้ยังชวยรักษาโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ รวมถึงโรค

ทางเดินปัสสาวะอักเสบ การติดเชื้อในทอปัสสาวะ และยังชวยขจัดกลิ่นปัสสาวะไดดีอีกดวย

ประโยชนของน้ําแครนเบอรรียังไมหมดเพียงเทาน้ี เพราะนอกจากจะชวยป องกันโรคทางเดินปัสสาวะอักเสบไดแลว

แครนเบอรรี่ยังมีคุณสมบัติเป็นสารตานอนุมูลอิสระที่ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ทัง้ยัง

ชวยลดไขมันเลว (LDL) ในเลือด ที่เป็นอันตรายตอรางกาย นอกจากน้ีแครนเบอรรี่ยังอุดมไปดวยสารแอนตี้ออกซิ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99-4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%99-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99-4/


เดนทและวิตามินตางๆ ที่ชวยรักษาสุขภาพผิว เพราะมีสารอาหารที่ชวยผลิตคอลลาเจน ทําใหคนที่ทานแครนเบอรรี

เป็นประจําดูออนเยาวและมีสุขภาพผิวดีอยูเสมอ

ทัง้น้ีทัง้นัน้ เนเจอร เซ็นเซชัน่ แบรนดผลิตภัณฑธัญพืช ผลไมอบแหง และน้ําผลไมออรแกนิกภายใตเครือเฮอริเทจ

ก็แนะนําวา การบริโภคแครนเบอรรี่ควรบริโภคใหอยูในปริมาณที่พอดี เพราะถาอะไรก็ตามที่มากจนเกินไป แทนที่จะ

ไดประโยชน ก็อาจจะสงผลเสียและเกิดโรครายตามมาแทนได โดยหลักเลยก็คือแนะนําใหดื่มวันละไมเกิน 300

มิลลิลิตร ตามที่มหาวิทยาลัยฮารวารดไดวิจัยไว และหากใครที่ตองการน้ําแครนเบอรรี่ที่มีคุณภาพและดีตอสุขภาพ

ก็สามารถหาซื้อน้ําแครนเบอรรี่ จากแบรนดเนเจอร เซ็นเซชัน่ไดแลวตัง้แตวันน้ีที่หางสรรพสินคาและซูเปอรมารเก็ต

ชัน้นําทัว่ไป หรือผานชองทางออนไลนตาง ๆ ไดที่ Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID:

@Heritagethailand หากตองการขอมูลเพิ่มเติม สามารถติดตอสอบถามไดที่ 02-813-0954-5 หรือติดตาม

กิจกรรมของเนเจอร เซ็นเซชัน่ไดที ่www.heritagethailand.com และ

www.facebook.com/naturessensationofficial และ IG: naturessensation


