
เนเจอร เซ็นเซชั่น ชวนคุณมาสุขภาพดีทุกเชากับ

“เซ็นเซชั่น กราโนลา”

กรุงเทพฯ – เนเจอร เซ็นเซชัน่ แบรนดผลิตภัณฑธัญพืช ผลไมอบแหง และน้ําผลไมออรแกนิกภายใตเครือเฮอริเทจ

ชวนคุณมาสุขภาพดีดวยการทานมื้อเชากับ “เซ็นเซชัน่ กราโนลา” ธัญพืชและผลไมอบแหงคุณภาพพรีเมียม ใหทุก

มื้อเชาสะดวก อรอย และไดประโยชนในทุกวัน

มื้อเชาเป็นมื้อที่สําคัญที่สุดของวัน เป็นมื้ออาหารที่เติมพลังงานใหรางกายและสมองมีแรงทํางานอยางมีประสิทธิภาพ

ไดตลอดทัง้วัน แตดวยวิถีการใชชีวิตแบบเรงรีบในปัจจุบัน ทําใหคนเรามักจะละเลยอาหารมื้อเชา ซึ่งอาจทําใหระบบ

เผาผลาญแปรปรวน สงผลกระทบตอการทํางานของสมองและรางกาย เสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ ในระยะยาวได ดัง

นัน้แมจะเรงรีบแคไหนแตเราก็ควรใหความสําคัญกับมื้อเชาในทุกวันดวย

เมื่อพูดถึงอาหารเชาที่สะดวก รวดเร็ว และใหคุณประโยชน คนรักสุขภาพมักนึกถึง กราโนลา ซึ่งประกอบไปดวย

ขาวโอต ถัว่ และผลไมแหง โดยนิยมนํามาทานเป็นมื้อเชา เน่ืองจากอุดมไปดวยโปรตีนที่ใหพลังงานแกรางกาย มี

ไฟเบอรที่ชวยในเรื่องระบบยอยอาหารและระบบขับถาย รวมถึงมีวิตามิน แรธาตุ และไขมันดี ที่ชวยลดระดับน้ําตาล

ในเลือดและโคเลสเตอรอลได ทําใหกราโนลาเป็นอาหารที่มีประโยชนและคุณคาทางโภชนาการสูงชนิดหน่ึงเลยทีเดีย

ว

เพื่อใหมื้อเชาของคุณเต็มไปดวยคุณประโยชนแมในวันเรงรีบ เนเจอร เซ็นเซชัน่ ขอแนะนํา “เซ็นเซชัน่ กราโนลา”

ธัญพืชและผลไมอบแหงคุณภาพพรีเมียมที่อุดมไปดวยโปรตีนและไฟเบอร ในขนาดซอง 35 กรัม มีใหเลือก 2 รสชา
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ติ ไดแก “ออริจินอล กราโนลา” ประกอบดวย ขาวโอต อัลมอนด ลูกเกด และแครนเบอรรี่ อีกหน่ึงรสชาติคือ “นัตตี้

กราโนลา” ประกอบดวยขาวโอต อัลมอนด เมล็ดมะมวงหิมพานต และพิสทาชิโอ ปราศจากวัตถุกันเสีย พรอมคุณ

ประโยชนเต็มคํา

เซ็นเซชัน่ กราโนลา สามารถทานเป็นมื้อเชาแบบงายๆ ดวยการทานคูกับนมหรือโยเกิรตเพื่อใหอยูทองไดนาน อาจ

เติมผลไมสดหรือผลไมแหงลงไปไดตามใจชอบ เพื่อเพิ่มรสชาติและคุณประโยชนใหสดชื่นและสุขภาพดี พรอมให

พลังงานในการทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียังสามารถทาน เซ็นเซชัน่ กราโนลา เป็นของวาง

ทานเลนระหวางวันหรือนําไปประกอบอาหารอยางอื่นไดอีกมากมาย

“เซ็นเซชัน่ กราโนลา” ขนาด 35 กรัม มีใหเลือก 2 รสชาติ ไดแก “ออริจินอล กราโนลา” และ “นัตตี ้กราโนลา”

วางจําหนายแลวที่รานเซเวน อีเลฟเวนทุกสาขา หากตองการขอมูลเพิ่มเติม สามารถติดตอสอบถามไดที่

02-813-0954-5 หรือติดตามกิจกรรมของเนเจอร เซ็นเซชัน่ไดที่ www.heritagethailand.com และ
www.facebook.com/Sensationgranola


