
เนสทเล เพียวไลฟ  ระดมพลพนักงานและผูบริหาร

รวมแบงปันความสุข พรอมสงมอบความอบอุน ใน

กิจกรรม “I am doing it มารวมสรางวินัยที่ดี กับ

เนสทเล เพียวไลฟ ”

รวมปันน้ําใจ สรางรอยยิม้ สงความสุข พรอมความอบอุน ใหกับนองๆ 7 โรงเรียน ในเขตพืน้ที่อําเภอภู

กามยาว จังหวัดพะเยา กันอยางถวนทั่ว โดยผูใหญใจดีจากผลิตภัณฑน้ําดื่มเนสทเล เพียวไลฟ  บริษัท

เนสทเล (ไทย) จํากัด ชวน เตย – พงศกร เมตตาริกานนท พระเอกสุดหลอ มารวมปฏิบัติภารกิจปิดทาย

ในโครงการเพื่อสังคม  “I am doing it มารวมสรางวินัยที่ดี กับ เนสทเล เพียวไลฟ ” สงมอบเสือ้กันหนาว

ที่ผลิตจากขวดน้ําพลาสติก โดยมี นายศักดิ์ ชัย โชติมานนท นายอําเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา เป็น

ประธาน ณ โรงเรียนอนุบาลภูกามยาวจังหวัดพะเยา เมื่อเร็วๆ นี้

นายอาณัติ จุลินทร ผูอํานวยการบริหารธุรกิจน้ําดื่ม บริษทั เนสทเล (ไทย) จํากัด กลาวในโอกาสที่ไปรวมงานพิธี

มอบเสื้อกันหนาวในโครงการ “I am doing it มารวมสรางวินัยที่ดี กับ เนสทเล เพียวไลฟ ” วา “ในฐานะที่เป็น

องคกรที่ผลิตน้ําดื่มคุณภาพ เราไดมุงเนนและใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ ควบคูกับการใหความ

สําคัญในการสรางเสริมความสุขและนําเสนอประสบการณดีๆ ใหกับเยาวชนไทย รวมถึงใหการสนับสนุนกิจกรรมเพื่อ

สงเสริมศักยภาพเด็กและเยาวชนอยางตอเน่ือง โดยโครงการ “I am doing it มารวมสรางวินัยที่ดี กับ เนสทเล

เพียวไลฟ ” ที่จัดขึ้นในครัง้น้ีไดรับความรวมมือจากโรงเรียนที่เขารวมโครงการเป็นจํานวนมาก ทําใหโครงการ

ประสบผลสําเร็จดวยดี โดยโครงการในครัง้น้ีนอกจากจะสงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดมีความรูและความเขาใจอยาง

แทจริงในเรื่องคุณประโยชนของการชดเชยน้ําใหรางกายอยางพอเพียง ดวยการดื่มน้ําที่สะอาดและมีคุณภาพแลว ยัง

ไดสรางจิตสํานึกที่ดีดานสิ่งแวดลอม โดยการนําขวดพลาสติกที่ใชแลวนําไปรีไซเคิล ซึ่งเป็นการชวยลดปริมาณขยะ

และยังไดทําประโยชนเพื่อสังคมดวย ซึ่งในวันน้ีเราไดนําเสื้อกันหนาวที่ผลิตจากขวดน้ําพลาสติกที่ไดจากการรณรงค

แกะฉลาก แยกฝา แยกขวดภายในโครงการฯ จํานวน 1,000 ตัว มามอบใหกับน องๆ ทัง้ 7 โรงเรียน ในเขตพื้นที่

อําเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยาดวย”

 

โรงเรียนอนุบาลภูกามยาว จังหวัดพะเยา คือพื้นที่เป าหมายหลักในการเปิดกิจกรรมรวมจิตอาสา ของพี่ๆ ทีมงาน
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เนสทเล เพียวไลฟ  ที่จะสงตอความอบอุนไปใหน องๆ นักเรียนโรงเรียนตางๆ ในอําเภอภูกามยาว รวม 7 แหง อาทิ

โรงเรียนอนุบาล ภูกามยาว โรงเรียนบานรอง โรงเรียนบานกวานเหนือ โรงเรียนบานเจน (เจนจันทรานุกุล)

โรงเรียนบานแมอิง โรงเรียนบานหวยแกว และโรงเรียนบานมวงคํา ซึ่งงานในครัง้น้ีจัดขึ้นแบบสนุกสนาน ใน

บรรยากาศอบอุนและเป็นกันเอง ทามกลางอากาศที่หนาวเย็น และเต็มไปดวยสายหมอกยามเชา น องๆ กวา 300

คน ตางตื่นเตนและดีใจ ที่จะไดรับเสื้อกันหนาวตัวใหมจากพี่ๆ เนสทเล  เพียวไลฟ  ที่ตางปลาบปลื้มใจเมื่อเห็นรอย

ยิม้ของน องๆ นอกจากน้ียังจัดเซอรไพรสพิเศษใหกับน องๆ ดวยแขกรับเชิญคนพิเศษที่บินตรงมาสรางสีสันภายในงา

น อยางพี่พระเอกสุดหลอใจดีพี่เตย – พงศกร เมตตาริกานนท รวมเป็นกําลังใจใหกับน องๆ ในกิจกรรมตางๆ ที่ทาง

ทีมงานไดตระเตรียมไว เริ่มดวยการออกกําลังกายอุนเครื่อง กอนเรียนรูเรื่องการคัดแยกขยะ ดวยวิดีโอการตูน

สนุกๆ เพื่อสรางวินัยที่ดีใหกับน องๆ ในเรื่องรีไซเคิล กอนปิดทายดวยเกมการแขงขัน “มหัศจรรยการเรียนรูความ

สนุก กับน้ําดื่มเนสทเล เพียวไลฟ ” และมอบผลิตภัณฑน้ําดื่มเนสทเล เพียวไลฟ  พรอมสายคลองคอที่จัดทําขึ้นเป็น

พิเศษใหแกน องๆ พรอมยํ้าเตือนเรื่องการดื่มน้ําใหไดอยางน อยวันละ 8 แกวเพื่อสุขอนามัยที่ดีแกน องๆ อีกดวย

 

หลังจากการรวมกิจกรรมกับน องๆ แลว พี่เตย – พงศกร เมตตาริกานนท ไดฝากเคล็ดลับการดูแลสุขภาพที่ดีวา “วิธี

การดูแลตัวเองที่ดีอยางแรกคือการดื่มน้ําที่สะอาด อยางน อยใหไดวันละ 8 แกว เพื่อใหรางกายแข็งแรง อีกอยางที่

สําคัญคือ การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เพียงแคน้ีน องๆ ก็จะมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง พรอมปิดทายดวยการ

ชักชวนน องๆ ใหหันมาชวยกันรีไซเคิลสิ่งของรอบตัวดวยวิธีงายๆ ที่ทําเองไดจากที่บาน เพื่อเป็นการชวยสรางสิ่ง

แวดลอมที่ดี”

 

ดาน นางสาวรัชนีกร พันธพัฒนกุล ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลภูกามยาว กลาวถึงกิจกรรมในครัง้น้ีวา “ในฐานะ

ตัวแทนของทัง้ 7 โรงเรียน ตองขอขอบคุณทางบริษทัฯ ที่ไดจัดกิจกรรมที่ดี และมีประโยชนตอเด็กๆขึ้น กิจกรรมใน

ครัง้น้ีเป็นสิ่งที่พวกเรามีความตื่นเตน ยินดี และดีใจที่ไดมีผูใหญใจดีที่ใหการสนับสนุน ไดเล็งเห็นความสําคัญของ

การมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงของเยาวชนในตางจังหวัดโดยเฉพาะเรื่องการดื่มน้ําที่สะอาดและเพียงพอกับที่

รางกายตองการในแตละวัน อีกทัง้ยังปลูกฝังใหเด็กๆ รูจักการรีไซเคิล อีกดวย”

สวนน องๆ ที่ไดมีโอกาสมารวมกิจกรรมก็ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการฯ เริ่มจากน องแจม – ด.ญ.อริศรา

วงศสม ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 กลาวถึงกิจกรรมในวันน้ีวา “รูสึกตื่นเตนที่มีพี่ๆ จากเนสทเล เพียวไลฟ  มาจัด

กิจกรรมในวันน้ี ไดทัง้ความสนุกสนานจากการเลนเกม และยังไดความรูเกี่ยวกับการดื่มน้ําที่สะอาดวามีประโยชน

กับเราอยางไร และดีใจมากคะที่ไดเสื้อกันหนาวตัวใหมจากพี่ๆ คะ” อีกหน่ึงหนุมน อย น องเกมส – ด.ช.อนุศักดิ ์

ธิปัญโญ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 พูดถึงกิจกรรมในวันน้ีวา “รูสึกสนุกมากครับที่ไดเขารวมกิจกรรมในวันน้ี เพราะ

นอกจากจะไดรับความรูเรื่องเกี่ยวกับน้ําแลว ยังทําใหไดเจอเพื่อนใหมตางโรงเรียนดวยครับ ขอบคุณพี่ๆ เนสทเล

เพียวไลฟ  ที่มาสรางความสุขใหในวันน้ีครับ”



 

กิจกรรม “I am doing it มารวมสรางวินัยที่ดี กับ เนสทเล เพียวไลฟ ” ถือเป็นกิจกรรมเพื่อสังคมอีกโครงการหน่ึงที่

เนสทเล ไดจัดทําขึ้น เพื่อสงเสริมการสรางจิตสํานึกในดานสิ่งแวดลอม อีกทัง้ยังเป็นสวนสําคัญในการเปิดโอกาสให

เยาวชน นักเรียน ไดมีโอกาสเรียนรูความสําคัญของการรีไซเคิล การนําไปแปรรูปและนํากลับมาใชใหมรวมทัง้คุณ

ประโยชนของการชดเชยน้ําใหกับรางกายอยางพอเพียง เพื่อสุขภาพที่ดีและรางกายที่แข็งแรงอีกดวย


