
เนสทเล​ เพียว​ไลฟ ​ รณรงค​เด็ก​ไทย​ใสใจ​สิ่ง​แวด​ลอม​

จัด​กิจ​กรร​ม “I am doing it มา​รวม​สราง​วินัย​ที่​ดี​ กับ​

เนสทเล​ เพียว​ไลฟ ​”

เปิด​ตัว​กัน​อยาง​เป็น​ทางการ​กัน​ไป​แลว​กับ​โครงการ​ดี​ ๆ อยาง​กิจ​กรร​ม “I am doing it มา​รวม​สราง​วินัย​ที่​ดี​

กับ​ เนสทเล​ เพียว​ไลฟ ” ซึ่ง​สรางสรรค​โดย​ ผลิตภัณฑ​น้ําดื่ม​เนสทเล​ เพียว​ไลฟ  บริษัท​ เนสทเล​ (ไทย​)

จํากัด​ เพื่อให​ความ​รู​แก​เยาว​ชนเรื่อ​งคุณ​ประโยชน ​ของ​การ​ชดเชย​น้ําให​รางกาย​อยาง​พอ​เพียง​ พรอม​รณรงค

เสริม​สราง​วินัย​ดาน​รีไซเคิล​กับ​เด็ก​นักเรียน​ชัน้​ประ​ถม​ ที่​โรง​เรี​ยนสาธิต​จุฬาลงกรณ ​มหา​วิทยา​ลัย​ ฝ าย​ประ

ถม กอน​เดิน​สาย​ไป​ให​ความ​รู​กับ​นองๆ​ หนูๆ​ วัย​ประถม​กวา​ 73 โรงเรียน​ทั่ว​กรุง​เทพ​ฯ เชิญ​ชวน​นองๆ​

หนูๆ​ แกะ​ฉลาก​ แยก​ฝา​ แยก​ขวด​ เพื่อ​นําขวด​พลาสติก​ไป​รี​ไซ​เคิล แปรรูป​เป็น​เสือ้​กัน​หนาว​ กอน​สง​ตอ

ความ​อบอุน​ให​กับ​นองๆ​ โรงเรียน​ดง​เจน​วิทยา​คม​ อ.ภู​กาม​ยาว​ จ.​พะ​เยา​

กิจกรรม​เปิด​โครง​การ​ “I am doing it มา​รวม​สราง​วินัย​ที่​ดี​ กับ​ เนสทเล​ เพียว​ไลฟ ​” จัด​ขึ้น​ใน​บรรยากาศ​สนุก

สนาน​ สด​ชื่น​ เป็น​กัน​เอง​ เต็ม​ไป​ดวย​รอย​ยิม้​และ​เสียง​หัวเราะ​ของ​น องๆ​ ชัน้​ประถม​ศึกษา​กวา​ 2​00 คน​ จาก

โรงเรียนสาธิต​จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ ฝาย​ประ​ถม​ ที่​สะทอน​ถึง​ความ​ตัง้ใจ​ที่​เนสทเล​ได​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​สังคม

ใน​การ​รักษา​สิ่ง​แวด​ลอม​  พรอม​สราง​ความ​ตระหนัก​แก​เยาวชน​ไทย​ใน​เรื่อง​รี​ไซ​เคิล โดย​ นาย​อาณัติ​ จุ​ลิ​นท​ร ผู​อํานวย

การ​บริหารธุรกิจ​น้ําดื่ม​บริษทั​ เนสทเล​ (ไทย​) จํากัด​ กลาว​ใน​โอกาส​ที่​ไป​รวม​กิจกรรม​เปิด​โครงการ​ใน​วัน​น้ี​วา​ “ดวย

ความ​หวงใย​ที่​เรา​มี​ให​กับ​สมาชิก​ทุก​คนใน​ครอบครัว​ของ​ผู​บริโภค​ และ​ตระหนัก​ถึง​ความ​จําเป็น​ใน​การ​สราง​ความ​รู

ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ประโยชน​ของ​การ​ดื่ม​น้ําที่​สะอาด​และ​มี​คุณ​ภาพ​ ทาง​บริษทัฯ​ จึง​ได​จัด​กิจ​กรร​ม “I am doing it

มา​รวม​สราง​วินัย​ที่​ดี​ กับ​ เนสทเล​ เพียว​ไลฟ ​” ขึ้น​ เพื่อ​รณรงค​ให​ความ​รู​กับ​เด็ก​นักเรียน​ใน​ระดับ​ชัน้​ประถม​ศึกษา

เกี่ยว​กับ​คุณ​ประโยชน​ของ​การ​ชดเชย​น้ําให​รางกาย​อยาง​พอ​เพียง​ พ​รอม​เสริม​สราง​ความ​ตระหนัก​ดาน​สิ่ง​แวดลอม

และ​ประโยชน​ของ​การ​รี​ไซ​เคิล เชิญ​ชวน​น องๆ​ รวม​รณรงค​แกะ​ฉลาก​ แยก​ฝา​ แยก​ขวด​ และ​นําขวด​พลาสติก​ที่​ได​ไป​รี

ไซ​เคลิ แปรรปู​เป็น​เสื้อ​กนั​หนาว​  สง​มอบ​ความ​อบ​อนุ​  คลาย​หนาว​ให​กบั​น อง ​ๆ  โรงเรยีน​ดง​เจน​วทิยา​คม​  อ.​ภู​กาม​ยาว​

จ.​พะ​เยา​ ใน​เดือน​ธันวาคม​ 2​556”

นอกจาก​น้ี​ใน​วัน​เปิด​ตัว​โครง​การ “I am doing it มา​รวม​สราง​วินัย​ที่​ดี​ กับ​ เนสทเล​ เพียว​ไลฟ ​” พี่​ท็อป-​ จร​ณ  โสรัตน​

ขวัญใจ​น องๆ​ เคลียร​คิว​ทอง​ ควง​คู​มา​พรอม​กับ​สาว​น อย​วัย​นา​รัก​  น อง​ชา​รเล็ต – วา​สิ​ตา​ แฮ​เม​เนา​ รวม​กิจกรรม

พรอม​สราง​สีสัน​ภายใน​งา​น ​และ​สง​กําลัง​ใจ​ให​กับ​น องๆ​ ใน​ระดับ​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 3 จํานวน​กวา​ 2​00 คน​ ที่มา​รวม
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กิจกรรม​ใน​วัน​นัน้​ โดย​น องๆ​ ได​เริ่ม​กิจกรรม​ดวย​การ​อุน​เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​สุขภาพ​ไป​พรอมๆ​ กับ​พี่​ท็อป น อง

ชา​รเล็ต และ​พี่ๆ​ ทีม​งาน​จาก​เนสทเล​ เพียว​ไลฟ ​ กอน​เรียน​รู​เรื่อง​การ​คัด​แยก​ขยะ​ ดวย​วิดีโอ​การตูน​สนุกๆ​ เพื่อ​สราง

วินัย​ที่​ดี​ให​กับ​น องๆ​ ใน​เรื่อง​รี​ไซ​เคิล กอน​ลง​สนาม​ฝึก​ปฏิบัติ​จริง​ใน​การ​แกะ​ฉลาก​ แยก​ฝา​ แยก​ขวด​ สําหรับ​ขวด

พลาสติก​ที่​ใช​แลว​ เพื่อ​นําวัสดุ​ไป​แปร​รูป​  รี​ไซ​เคิล ตอ​ดวย​เกม​การ​แขง​ขัน​ มหัศจรรย​การ​เรียน​รู​พรอม​ความ​สนุก​ กับ​

น้ําดื่ม​ เนสทเล​ เพียว​ไลฟ ​ และ​ปิด​ทาย​ดวย​เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ที่​ดี​จาก​น อง​ชา​รเล็ต – วา​สิ​ตา​ แฮ​เม​เนา​ วา​

“น้ําเป็น​สิ่ง​ที่​จําเป็น​ตอ​รางกาย​มาก​ ชา​รเล็ต เอง​ก็​ดื่ม​น้ําสะอาด​วัน​ละ​ 8 แกว​ เพื่อ​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ เพื่อน​ๆ ก็

เชน​กัน​ มา​ดื่ม​น้ําสะอาด​ให​ได​วัน​ละ​ 8 แกว​ นะ​คะ​ และ​เมื่อ​ดื่ม​น้ําเสร็จ​แลว​ ก็​อยา​ลืม​ แกะ​ฉลาก​ แยก​ฝา​ แยก​ขวด​

เพื่อ​นําไป​รีไซเคิล​ทําเสื้อ​ให​เพื่อน​ๆ กัน​คะ​”

พี่​ท็อป-​ จร​ณ กลาว​ชักชวน​ให​น องๆ​ มา​รวม​กิจกรรม​ใน​วัน​น้ี​วา​ “โครง​การ I am doing it มา​รวม​สราง​วินัย​ที่​ดี​ กับ​

เนสทเล​ เพียว​ไลฟ ​”  ถือ​ได​วา​เป็นการ​สราง​พื้น​ฐาน​ที่​ดี​ให​กับ​เยาวชน​ใน​การ​สราง​จิตสํานึก​เรื่อง​สิ่ง​แวด​ลอม​ ซึ่ง​เป็น

โครงการ​ที่​ดี​และ​มี​ประโยชน​มาก​ครับ​ นอกจาก​สราง​ความ​สนุกสนาน​แลว​ น องๆ​ ที่​ได​เขา​รวม​โครงการ​ยัง​ได​เรียน​รู

วินัย​ดาน​การ​รี​ไซ​เคิล ทัง้​การ​คัด​แยก​ขยะ​ใน​สวน​ตางๆ​ อีก​ทัง้​น องๆ​ ยัง​ได​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​รวม​ทําเสื้อ​ เพื่อ​สง

มอบ​ความ​อบอุน​ไป​ให​น องๆ​ ที่​โรงเรียน​ดง​เจน​วิ​ทยา​ ใน​ปลาย​ปี​อีก​ดวย​ครับ​” โดย​กอน​แยก​ยาย​ได​มอบ​ผลิตภัณฑ

น้ําดื่ม​เนสทเล​ เพียว​ไลฟ ​ พ​รอม​สาย​คลอง​คอ​ที่​จัด​ทําขึ้น​เป็น​พิเศษ​ให​แก​น องๆ​ พ​รอม​ยัง​ยํ้าเตือน​เรื่อง​การ​ดื่ม​น้ําให​ได

อยาง​น อย​วัน​ละ​ 8 แกว​เพื่อ​สุข​อนามัย​ที่​ดี​แก​น องๆ​ อีก​ดวย

ดาน​ ผศ.​เฉลิม​พล​ ดาว​เรือง​ รอง​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​วิรัช​กิจ​และ​กิจการ​พิเศษ​ โรงเรียนสาธิต​จุฬา​ฯ ฝา​ยประ​ถม​ กลาว​วา​

“ผม​รูสึก​ยินดี​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ที่​ทาง​ เนสทเล​ ได​เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​ใน​การ​สราง​จิตสํานึก​ให​กับ​เยาวชน​ไทย​ใน​การ​รักษา

สิ่ง​แวด​ลอม​ ซึ่ง​กิจ​กรร​ม “I am doing it มา​รวม​สราง​วินัย​ที่​ดี​ กับ​ เนสทเล​ เพียว​ไลฟ ​” ถือวา​เป็น​ประโยชน​ตอ

นักเรียน​เป็น​อยาง​มาก​ ซึ่ง​โรงเรียน​ของ​เรา​เอง​ก็ได​เนน​และ​ให​ความ​สําคัญ​เรื่อง​โภชนาการ​อา​หาร​ และ​การ​ดื่ม​น้ําที่

สะอาด​เป็น​อยาง​มาก​ เพื่อ​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ของ​เด็กๆ​ อีก​ทัง้​โรงเรียน​เอง​ก็ได​จัด​ทําและ​สนับสนุน​โครงการ

ดาน​สิ่ง​แวดลอม​ตางๆ​ ที่​เกี่ยว​กับ​การ​รี​ไซ​เคิล การ​แยก​ขยะ​ หรือ​การ​รักษา​สิ่ง​แวดลอม​ดวย​ดี​เสมอ​มา​ครับ​”

ฟัง​ความ​คิด​เห็น​เกี่ยว​กับ​กิจกรรม​จาก​ผูใหญ​กัน​แลว​ มา​ฟัง​เสียง​สะทอน​จาก​น อง​ ๆ ที่​ได​เขา​รวม​กิจกรรม​กัน​บาง​ โดย

เริ่ม​จาก​น อง​แก​น ​– ด.​ช.​ ศรัญู ทอง​จรัส​ ตัวแทน​จาก​นักเรียน​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 3 โรงเรียนสาธิต​จุฬา​ฯ ฝา​ยประ

ถม​ เลา​ถึง​กิจกรรม​วา​ “กิจกรรม​วัน​น้ี​สนุก​มาก​ๆ ครับ​ พี่ๆ​ มา​ให​ความ​รู​กับ​พวก​เรา​ใน​เรื่อง​การ​ดื่ม​น้ํา ทําให​รู​วา​น้ําเป็น

สิ่ง​สําคัญ​และ​มี​ประโยชน​มาก​ตอ​ราง​กาย​ ทําให​รางกาย​สด​ชื่น​ ชวย​ชดเชย​น้ําที่​รางกาย​ขาด​ไป​  พี่ๆ​ ยัง​สอน​ใน​เรื่อง​การ

รีไซเคิล​ขวด​น้ํา โดย​การ​แกะ​ฉลาก​ แยก​ฝา​ แยก​ขวด​ เพื่อ​นําไป​ทําเสื้อ​กัน​หนาว​” สวน​น อง​พิง้ค – ด.​ญ.​ อภิ​สรา​ แซ

ฉัว่  อกี​หน่ึง​ตวัแทน​ที่​เขา​รวม​กจิ​กร​รม​  กลาว​ถงึ​กจิกรรม​วา​   “ กจิกรรม​เนสทเล​  เพยีว​ไลฟ ​ แกะ​ฉลาก​ แยก​ฝา​ แยก

ขวด​ใน​วัน​น้ี​สนุก​มาก​คะ​ เพราะ​ทําให​หนู​รู​ประโยชน​ของ​น้ํามาก​ขึ้น​วา​เรา​ควร​ดื่ม​น้ําวัน​ละ​ 8 แกว​ เพื่อ​ชดเชย​รางกาย​ที่

ขาด​น้ําไป​ และ​พี่ๆ​ยัง​สอน​เรื่อง​การ​รีไซเคิล​ขวด​น้ําดื่ม​โดย​การ​แกะ​ฉลาก​ แยก​ฝา​ แยก​ขวด​ ให​กลาย​เป็น​เสื้อ​กัน​หนาว

ไป​มอบ​ให​กับ​เพื่อน​ๆ ทาง​ภาค​เหนือ​ดวย​คะ​”



กิจ​กรร​ม “I am doing it มา​รวม​สราง​วินัย​ที่​ดี​ กับ​ เนสทเล​ เพียว​ไลฟ ​” ถือ​เป็น​สวน​สําคัญ​ใน​การ​เปิด​โอกาส​ให​เยาว

ชน​ นัก​เรียน​ ได​มี​โอกาส​เรียน​รู​ความ​สําคัญ​ของ​การ​รี​ไซ​เคิล การนําไป​แปรรูป​และ​นํากลับ​มา​ใช​ใหม​ รวม​ทัง้​คุณ

ประโยชน​ของ​การ​ชดเชย​น้ําให​กับ​รางกาย​อยาง​พอ​เพียง​ ดวย​การ​ดื่ม​น้ําอยาง​น อย​วัน​ละ​ 8 แกว​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​สง​เสริม

ให​เยาวชน​ได​เล็ง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​รี​ไซ​เคิล และ​ยัง​ได​ทําประโยชน​เพื่อ​สังคม​อีก​ดวย


