
เนสทเล เปิดตัวเว็บไซต Dekthaidd.com โฉมใหม

กรุงเทพฯ,10 กันยายน 2561 – โครงการเด็กไทยสุขภาพดี โดยบริษทั เนสทเล ไทย (จํากัด) และพันธมิตรภาครัฐ

เดินหน าสงเสริมความรูความเขาใจดานโภชนาการและสุขภาพที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัยเรียนใหแกคุณครูและผู

ปกครองของเด็กนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-6 พรอมเปิดตัวเว็บไซต www.dekthaidd.com โฉมใหมที่ได

รับการออกแบบใหทันสมัยและงายตอการใชงาน เพื่อเป็นศูนยกลางรวบรวมชุดสื่อการเรียนรูดานโภชนาการและการ

ออกกําลังกายที่เป็นไปตามมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 รวมถึงมีความสนุกสนานและเขาใจงาย ซึ่งคุณครู นักเรียน และผูปกครองสามารถ

ดาวนโหลดฟรี เพื่อนําไปประยุกตใชภายในชัน้เรียนหรือในชีวิตประจําวันไดอยางเป็นรูปธรรม

นางกนกทิพย ปริญญานุสสรณ ผูจัดการฝ ายพัฒนาและสื่อสารโภชนาการเพื่อสุขภาพ บริษทั เนสทเล (ไทย) จํากัด

กลาววา “เนสทเล ตระหนักถึงความสําคัญของการปลูกฝังพฤติกรรมดานโภชนาการและสุขภาพที่ดีตัง้แตวัยเด็ก

เพื่อเป็นรากฐานการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่แข็งแกรงตอไปในอนาคต จึงรวมกับกรมอนามัย คณะกรรมการ

อาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ

ดําเนินโครงการเด็กไทยสุขภาพดี มาอยางตอเน่ืองตัง้แตปี พ.ศ. 2547 พรอมจัดทําชุดสื่อการเรียนการสอนดาน

โภชนาการและการออกกําลังกายที่สนุกสนานและใบกิจกรรมตางๆ ที่เขาใจงาย ภายใตแนวคิด ‘อาน-ปรับ-ขยับ-

เปลี่ยน’ ที่คุณครูรวมถึงผูปกครองสามารถนําไปประยุกตใชไดกับทุกกลุมสาระการเรียนรูและตามบริบทของแตละ

โรงเรียนและบาน

ปัจจุบัน มีโรงเรียนกวา 13,000 แหงทัว่ประเทศ คุณครูกวา 7,600 คน และนักเรียนกวา 1.67 ลานคนไดรับ

ประโยชนจากสื่อการเรียนการสอนของโครงการเด็กไทยสุขภาพดี และเราเชื่อวาการปรับปรุงเว็บไซต

www.dekthaidd.com ใหมน้ีจะชวยใหคุณครูและผูปกครองทัว่ประเทศสามารถเขาถึงและไดรับประโยชนจากโครง

การฯ มากขึ้น โดยชุดสื่อการสอนทัง้หมดของโครงการฯ สามารถดาวนโหลดไดฟรี และทางโครงการฯ มีการอัพเดท

กิจกรรมและสื่อการสอนใหมๆ อยางตอเน่ือง จึงมัน่ใจไดวาชุดสื่อการเรียนรูทัง้หมดจะเป็นประโยชนและสองคลอง

กับสถานการณดานโภชนาการของเด็กวัยเรียนในปัจจุบัน”

แนะนําเว็บไซต

เว็บไซต www.dekthaidd.com โฉมใหม ออกแบบโดยเนนความสะดวกและงายตอการใชงาน โดยในหน าแรกของ

เว็บไซตจะแสดงภาพสื่อการเรียนการสอนชุดใหมลาสุดของแตละเดือนใหคุณครูและผูปกครองที่สนใจสามารถ

ดาวนโหลดไดทันที

ในสวนของหน ารูจักกันกอน บอกเลาเรื่องราวความเป็นมาโครงการเด็กไทยสุขภาพดี รวมถึงความมุงมัน่ในการสง

เสริมความรูและความเขาใจดานโภชนาการและการออกกําลังกาย เพื่อสุขภาพที่ดีในเด็กนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b9%87%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%8b%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b9%87%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%8b%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b9%87%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%8b%e0%b8%95/


ที่ 4-6 ภายใตแนวคิดบัญญัติเด็กไทยสุขภาพดี 4 ประการ ไดแก อาน – อานฉลากโภชนาการเป็น กินเป็น ปรับ –

กินหลากหลาย เพิ่มผักผลไม ขยับ – กินเทาไหร ตองใชใหหมด และ เปลี่ยน – เปลี่ยนมากินอาหารที่มีความหวาน

มัน เค็ม แตพอดี

หน าสื่อการเรียนการสอน เป็นศูนยรวมสื่อการเรียนการสอนทัง้ในดานการอาน ปรับ ขยับ เปลี่ยน ที่คุณครูและผู

ปกครองสามารถเลือกชมและดาวนโหลดไดตามใจชอบ เมื่อคลิกที่ภาพสื่อแตละชุด จะแสดงรายละเอียดวาสื่อการ

สอนชุดดังกลาวเหมาะสําหรับนักเรียนชัน้ระดับใด สามารถนําไปประยุกตใชกับกลุมสาระการเรียนรูวิชาใดไดบาง

และผูสนใจสามารถแชรชุดสื่อการสอนดังกลาวผานทางชองทางโชเชียลมีเดีย อาทิ ไลน เฟซบุค และทวิตเตอร ได

อีกดวย

นอกจากน้ียังมีคูมือภารกิจพิชิตสุขภาพดี ซึ่งเป็นสื่อการเรียนรูที่สามารถนําไปปรับใชในการทํากิจกรรมรวมกันทัง้

คุณครูและนักเรียนทุกคนในโรงเรียน เพื่อเรียนรูเรื่องสุขภาพและโภชนาการจากประสบการณจริง (active

learning) ผานกิจกรรมที่เต็มไปดวยสาระควบคูกับความสนุก ที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนใหเริ่มหันมาใสใจ

ดูแลสุขภาพของตนเองใหแข็งแรงในระยะยาว

ในสวนของเรื่องเลาจากโรงเรียน บอกเลาความสําเร็จของคุณครูในโรงเรียนตนแบบ ที่ประสบความสําเร็จในการ

เปลี่ยนพฤติกรรมดานโภชนาการและการออกกําลังกายของนักเรียนเมื่อนําโครงการเด็กไทยสุขภาพดีไปปรับใช

ภายในชัน้เรียน ทําใหนักเรียนสามารถเลือกทานอาหารไดอยางเหมาะสมและมีสุขภาพรางกายแข็งแรงในแบบฉบับ

ของตนเอง

ผูสนใจสามารถดาวนโหลดสื่อโครงการเด็กไทยสุขภาพดีไดฟรีที่ www.dekthaidd.com นอกจากน้ี ยังสามารถ

สอบถามขอมูล แนะนําติชม และแบงปันประสบการณในการดาวนโหลดสื่อไปใชไดที่หน าติดตอเรา

พิเศษ! สําหรับเรื่องราวประสบการณการใชสื่อฯ จากโรงเรียน และคุณครู ที่ถูกใจทีมงานโครงการรวมพลังเพื่อ

สุขภาพดี จะไดรับสื่อการสอนเด็กไทยสุขภาพดีชุดสมบูรณ (ภาพปริน้สี ปกแข็ง) 1 ชุด/รางวัล จํานวน 20 รางวัล

เพื่อนําไปใชประกอบการสอนและจัดกิจกรรมที่สนุกสนานสําหรับเด็กวัยเรียน ทัง้ในและนอกหองเรียน เพียงสงเรื่อง

ราวของทานมายัง https://www.dekthaidd.com/form/feedback ภายในวันที่ 30 กันยายน 2561 และประกาศ

ผลทางเว็บไซต ภายใตแถบ “เรื่องเลาจากโรงเรียน” ในวันที่ 8 ตุลาคม 2561


