
เนสทเล เดินหนาสงเสริมการปรับพฤติกรรม สราง

เด็กสุขภาพดี จัดเวิรกช็อป “1 วันสรางสุขใหลูก

เปลี่ยน ปี 2”

กรุงเทพฯ 18 กรกฎาคม 2561 – โครงการรวมพลังเพื่อเด็กสุขภาพดี (United for Healthier Kids) โดยบริษทั

เนสทเล (ไทย) จํากัด และพันธมิตร นําโดย นางกนกทิพย ปริญญานุสสรณ (กลาง) ผูจัดการฝ ายพัฒนาและสื่อสาร

โภชนาการเพื่อสุขภาพ จัดกิจกรรม “1 วันสรางสุขใหลูกเปลี่ยน ปี 2” เพื่อจุดประกายผูปกครองในการปลูกฝัง

รากฐานพฤติกรรมและโภชนาการของเยาวชนอายุ 3-5 ปีใหเติบโตมีสุขภาพดีในระยะยาว โดยมีอาจารยรณสิงห รือ

เรือง (ที่ 3 จากซาย) นักจิตวิทยาคลินิก ระดับชํานาญการพิเศษ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียง

ใหม และนางดวงพร ทรงวิศวะ (ที่ 2 จากขวา) เชฟหญิงไทยระดับมิชลินสตาร เจาของรานอาหารโบ.ลาน รวมเป็น

วิทยากรรับเชิญ และมีคุณพอแสนดี นายดนุพร ปุณณกันต (ขวา) นักแสดงชัน้นํา รวมทํากิจกรรม

กิจกรรม “1 วันสรางสุขใหลูกเปลี่ยน” เป็นเวิรกช็อปที่โครงการรวมพลังเพื่อเด็กสุขภาพดี จัดขึ้นเป็นปีที่ 2 โดยเชิญ

ผูปกครองจากโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ รวมรับฟังขอมูลที่เป็นประโยชนจากผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการและ

พฤติกรรมเด็ก เพื่อรวมเปลี่ยนพฤติกรรมและสรางเด็กสุขภาพดีอยางยัง่ยืน
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